
ç  —ææ–∑“π—ß ∏—¡¡–∑“π—ß ™‘π“μ‘

°“√„Àâ∏√√¡–‡ªìπ∑“π ™π–°“√„Àâ∑—Èßª«ßé

§”°≈à“«¡Õ∫Àπ—ß ◊Õ °àÕπ¡Õ∫Àπ—ß ◊Õ‡ªìπ∏√√¡∑“π

„Àâ°≈à“«¥—ßπ’È.-
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π“¬‡«√∑—ÈßÀ≈“¬∑’Ë¡“∂÷ß·≈â« ¢Õ®ß¡’ƒ∑∏‘Ï ¡’Õ”π“® ¢Õ®ßÕπÿ‚¡∑π“ ·≈–Õ¬Ÿà

‡ªìπ ÿ¢‡∂‘¥œ

¢Õ∫ÿ≠π’È ®ß‡ªìπ‡Àμÿªí®®—¬ „Àâ‡°‘¥ªí≠≠“≠“≥ ∂÷ß§«“¡æâπ∑ÿ°¢å §◊Õ

æ√–π‘ææ“π‡∑Õ≠œ

¢Õ¡Õ∫‡ªìπ∏√√¡∫√√≥“°“√

·¥à   ...............................................................

®“°  ................................................................
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μÕπ ª√–°—π™’«‘μªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘

‡≈¢¡“μ√∞“π : 978-974-235-848-8
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‚∑√. Ú-ıÛˆ-ˆıÚÚ)

ºŸâ‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕæ‘¡æå : π“ß “«°ÿ≈‘ √“ √ÿàß¡≥’
μâπ©∫—∫

ºŸâª√– “πß“π : π“ß “««‘¿“ æ‘∑—°…å«ß…å, π“ß “«°“πμå ‘π’ æ‘∑—°…å«ß…å
¿“æ·≈– π“¬ ‡∞’¬√æß»å-π“ßæ√√≥»‘√‘ ƒ∑∏‘‡√◊Õß‡¥™
¢âÕ¡Ÿ≈ª√–°Õ∫ π“¬‡°’¬√μ‘»—°¥‘Ï  ”≈’ªíôπ π“ß “«°ÿ≈‘ √“ √ÿàß¡≥’

π“ß “«°‘Ëß°“≠®πå æ‘∑—°…å«ß…å  π“¬æß»∏√ æ‘∑—°…å«ß…å
‡«Á∫‰´μå : http://sites.google.com/site/humanbornfor

http://humanbornfor.blogspot.com
http://www.answertolife.ob.tc

æ‘¡æå‡º¬·æ√à‡æ◊ËÕ‡ªìπ∏√√¡∑“π
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(Ò)



§”π”

(Ú)

Õ—π∑’Ë®√‘ßÀπ—ß ◊Õ™ÿ¥π’È ‰¥â®∫≈ß·≈â«„π‡≈à¡ ÒÚ «à“¥â«¬§Ÿà¡◊Õ¡πÿ…¬åæ—π∏ÿå

·∑â ÷́Ëß‰¥âæ‘¡æå‡º¬·æ√à‰ªμ—Èß·μà‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ æÿ∑∏»—°√“™ ÚııÚ ·μà

‡π◊ËÕß®“°‰¥â√—∫‡™‘≠„Àâ‰ª∫√√¬“¬∏√√¡∑’Ë«—¥·ÀàßÀπ÷Ëß„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‡¡◊ËÕ

ª√–¡“≥μâπªï ÚııÚ  „Àâπ—°‡√’¬πæ√–Õ¿‘∏√√¡øíß ‡«≈“ª√–¡“≥ Û ™—Ë«‚¡ß ‡ÀÁπ

«à“¡’ “√–·≈–πà“®–‡ªìπª√–‚¬™πå§«√‡º¬·ºà„Àâ·°àºŸâøíßÕ◊Ëπ Ê ®÷ß‰¥â®—¥∑”‡ªìπ

·ºàπ´’.¥’.ÕÕ°‡º¬·æ√à‡ªìπ∏√√¡∑“π„π«—π«‘ “¢∫Ÿ™“

μàÕ¡“‰¥â¡’≠“μ‘∏√√¡ª√“√¿‰ª∑“ß‚∑√»—æ∑å«à“¬—ß‰¡àÕ¬“°„ÀâÀ¬ÿ¥‡¢’¬π

Õ¬“°„Àâ∑”‡ªìπ‡≈à¡‡≈Á° Ê °–∑—¥√—¥ —Èπ —°ªï≈–‡≈à¡ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ  .§. . ·≈–„Àâ

Õà“π·≈â« “¡“√∂π”‡Õ“‰ªªØ‘∫—μ‘‰¥â®√‘ß„π™’«‘μª√–®”«—π

®÷ß‡ÀÁπ«à“ §«√∂Õ¥§«“¡®“°·ºàπ ’́.¥’. ∑’Ë‰¥âæŸ¥‡Õ“‰«âπ—Èπ¡“∑”‡ªìπÀπ—ß ◊Õ

´÷Ëß°Áπà“®–‡ªìπ‡≈à¡‰¡à„À≠àπ—° ·≈–§π –¥«°∑’Ë®–Õà“π¡“°°«à“øíß°Á®–‰¥â√—∫

ª√–‚¬™πå¥â«¬ ®÷ß‡ªìπ∑’Ë¡“¢ÕßÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È

«—μ∂ÿª√– ß§åª√–°“√‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ∑’Ë¬◊π¬—π¡“‚¥¬μ≈Õ¥°Á§◊Õ ª√“√∂π“

„Àâ§πæâπ∑ÿ°¢å·≈–°“√®–æâπ®“°∑ÿ°¢å‰¥â®–μâÕßªØ‘∫—μ‘∏√√¡„Àâªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘„Àâ‰¥â

°àÕπ π—Ëπ§◊Õ ∑”Õ¬à“ß‰√®÷ß®–‡¢â“ Ÿà°√–· æ√–π‘ææ“π√Ÿâ∏√√¡‡ÀÁπ∏√√¡ (‡ÀÁπ

 ¿“«∏√√¡) À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“ ‰¥â¥«ßμ“‡ÀÁπ∏√√¡ §◊Õ ‚ ¥“ªíμμ‘¡√√§-‚ ¥“

ªíμμ‘º≈!

∑à“πºŸâÕà“πÕ“®§‘¥«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß„À≠à∑’Ë· π¬“°·≈–§ß®–‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â·¡â

ºŸâ‡¢’¬π°Á‡§¬§‘¥‡™àππ—Èπ¡“°àÕπ ·μà¡“∫—¥π’ÈºŸâ‡¢’¬π¢Õ∑â“æ‘ Ÿ®πåμàÕ∑à“πºŸâÕà“π«à“

 —π∑‘Ø∞‘‚° ∑à“π®–ª√–®—°…å™—¥¥â«¬μπ‡Õß´÷Ëß‰¡à„™à‡√◊ËÕß¬“°Õ¬à“ß∑’Ë§‘¥ (‡æ√“–

 ‘Ëß∑’Ë· π¬“°æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ßμ√— ¡’ Ù ª√–°“√‡∑à“π—Èπ§◊Õ °“√Õÿ∫—μ‘μ√— √Ÿâ¢Õß

æ√–æÿ∑∏‡®â“· π¬“° °“√‰¥â‡°‘¥‡ªìπ¡πÿ…¬å· π¬“° °“√‡ªìπÕ¬Ÿà¢Õß —μ«å‚≈°

· π¬“°·≈–°“√‰¥âøíßæ√– —∑∏√√¡· π¬“° ¥—ßπ—Èπ °“√ªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘®÷ß‰¡à„™à

‡√◊ËÕß∑’Ë· π¬“°) ¢Õ‡æ’¬ß∑à“π„ΩÉ„®»÷°…“À“Õà“πøíßæ√–∏√√¡ ( ÿμ¡¬ªí≠≠“) ®”

‡¢â“„® (®‘πμ“¡¬ªí≠≠“) ·≈â«π”‡Õ“‰ªªØ‘∫—μ‘ (¿“«π“¡¬ªí≠≠“) ∑à“π°Á®–

ª√– ∫º≈ ”‡√Á®μ“¡∑’Ëª√“√∂π“‡ªìπªí®®—μμ—ß ‡«∑‘μ—æ‚æ æ÷ß√Ÿâ‰¥â®”‡æ“–μπ  ºŸâ



(Û)

(À¡“¬‡Àμÿ ¢Õ„™âæ◊Èπ∑’Ëπ’È·°â‰¢§”º‘¥¡πÿ…¬å‡≈à¡ ÒÒ ∑’ËÀπâ“ ÙÒ ‡ªìπ...

‡®â“»“°¬–™◊ËÕ«à“ ç √°“π‘é ∫√√≈ÿ∏√√¡ ®“° √°“π‘ Ÿμ√ ‡≈à¡ Ò˘ Àπâ“ Û˜Û-Û˜ı)

‡¢’¬π‰¥â‡¢’¬π·ºπ∑’Ë≈“¬·∑ß™’È¢ÿ¡∑√—æ¬å„Àâ·≈â« ¢Õ„Àâæ÷ß¡’¡π ‘°“√‚Õªπ¬‘‚°

πâÕ¡‡¢â“¡“‰«â∑’Ë„®·≈â«‡√‘Ë¡»÷°…“·ºπ∑’ËÕÕ°‡¥‘π∑“ß‡¥’Î¬«π’È Õ¬à“™â“ ∑à“π°Á®–∂÷ß

‡ªÑ“À¡“¬§âπæ∫Õ√‘¬∑√—æ¬å‡ªìπ —π∑‘Ø∞‘‚°ª√–®—°…å™—¥¥â«¬μπ‡Õß‰¥â„π∑’Ë ÿ¥ ∑à“π

®–√—∫§”∑â“À√◊Õ‰¡à≈à–!

∂â“¬‘π¥’√—∫§”∑â“...°Á‡√àß»÷°…“≈“¬·∑ß·≈â«√’∫ÕÕ°‡¥‘π∑“ß‰¥â·≈â«...

¢Õ„Àâ∑ÿ°∑à“π®ß‚™§¥’·≈–À«—ß«à“§ß®–‚™§¥’„Àâ¡“°¬‘Ëß‰ª°«à“§â“ß§“«

Àâ“√âÕ¬μ—«„π∂È”∑’Ëøíß‡ ’¬ß «¥æ√–Õ¿‘∏√√¡μàÕ¡“Õ’°Àπ÷Ëßæÿ∑∏—π¥√®÷ß‰¥â¡“‡°‘¥

‡ªìπ»‘…¬åæ√– “√’∫ÿμ√∫√√≈ÿ∏√√¡  ·≈–¢Õ„Àâ®ß‚™§¥’¬‘Ëß°«à“ßŸ‡À≈◊Õ¡∑’Ëøíßæ√– «¥

™Õ∫„®„π‡ ’¬ß§”«à“ çÕ“¬μ–π—ß Ê Êé ·≈â«μ“¬‰ªÕ’°À≈“¬™“μ‘¡“‡°‘¥‡ªìπ

æ√–Õ“®“√¬å¢Õßæ√–‡®â“Õ‚»°¡À“√“™ ·¡â®–‡ªìπÕ‡®≈°π—°∫«™·°âºâ“ æÕ‰¥â¬‘π

§”«à“ çÕ“¬μπ—ß Ê Êé °Á∫√√≈ÿÕ√À—μ

π’Ë‡√“‡°‘¥¡“‡ªìπ¡πÿ…¬å!

∂â“‰¡à “¡“√∂∫√√≈ÿ∏√√¡‰¥â°Áπà“®–Õ“¬§â“ß§“«·≈–ßŸ‡À≈◊Õ¡ ( —μ«å)!

®ßμÕ∫μ—«‡Õß„Àâ‰¥â«à“ ç¡πÿ…¬å...‡°‘¥¡“∑”‰¡?é

∂â“‰¥â§”μÕ∫ (∑’Ë∂Ÿ°μâÕß) ·≈â« °Á„Àâ∂“¡μ—«‡ÕßμàÕ‰ªÕ’°«à“...®–‰ª¡◊¥

À√◊Õ‰ª «à“ß?

∂â“‰ª «à“ß...°Áæ÷ßªî¥¡◊¥ (Õ∫“¬¿Ÿ¡‘) ‡ ’¬„Àâ®ß‰¥â„π™“μ‘π’È!

    ÿ«—≤πå  æ‘∑—°…å«ß…å

    ¡°√“§¡  ÚııÛ



(Ù)

§”π‘¬¡



§”·π–π”Õà“πÀπ—ß ◊Õ™ÿ¥¡πÿ…¬å‡°‘¥¡“∑”‰¡?

‡≈à¡ Ò-ÒÚ

‡≈à¡ Ò ‡π◊ÈÕÀ“»“ π“∑—Ë«‰ª‡∫“Ê ®ÿ¥‡¥àπ §◊Õ æÿ∑∏æ¬“°√≥å π‘∑“π

∏√√¡–  ¿“æª√‘»π“∏√√¡ Õπ„®  ‡À¡“–∑’Ë®–π”‰ª Õπ

‡¥Á°·≈–‡¬“«™π (∑ÿ°‡≈à¡Õâ“ßÕ‘ßæ√–æÿ∑∏«®π–®“°æ√–‰μ√ªîÆ°)

‡≈à¡ Ú ·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘∏√√¡∑—Èß “¬«—¥ªÉ“·≈–«‘ªí  π“®“√¬åªí®®ÿ∫—π

°«à“ Ú ∑à“π √«¡∑—ÈßÀ≈—°°“√Ωñ° ¡“∏‘-‡®√‘≠ μ‘‡∫◊ÈÕßμâπ

‡≈à¡ Û-Ù Õà“πßà“¬  ‡ªìπ§”∂“¡-§”μÕ∫  ‡ªìπ°“√ªŸæ◊Èπ∞“πæ√–»“ π“

‡À¡“– ”À√—∫ºŸâ‡√‘Ë¡»÷°…“ (¡’·ºàπ MP.Û)

‡≈à¡ ı-ˆ ‡π◊ÈÕÀ“®“° ÿ¿“…‘μ-æÿ∑∏¿“…‘μ  æ√–æÿ∑∏«®π–  ∫√√¬“¬

‚¥¬¿“æ°“√åμŸπ∏√√¡–ª√–°Õ∫∑—Èß≈÷°·≈–μ◊Èπ ‡À¡“– ”À√—∫

®Ÿß„®‡¥Á°·≈–‡¬“«™π ·μà·Ωß§” Õπ·°àπæ√–»“ π“

(¡’·ºàπ DVD)

‡≈à¡ ˜ ‡π◊ÈÕÀ“§√÷Ëß‡≈à¡·√°‡ªìπ «¥¡πμå·ª≈ §√÷Ëß‡≈à¡À≈—ß‡ªìπ‡√◊ËÕß

ªØ‘∫—μ‘§àÕπ¢â“ß≈÷° §«√Õà“π‡≈à¡ Û-Ù ¡“°àÕπ·≈â« ‡À¡“–

·°àπ—°ªØ‘∫—μ‘ (¡’·ºàπ MP.Û ·≈– DVD)

‡≈à¡ ¯ ‡π◊ÈÕÀ“ª√¡—μ∂å (‡≈à¡∑’ËÕà“π¬“°∑’Ë ÿ¥) ‡ªìπæ√–Õ¿‘∏√√¡ªîÆ°

§«√Õà“π∑ÿ°‡≈à¡¡“°àÕπ ‡ªìπ‡≈à¡ªØ‘∫—μ‘≈â«πÊ

‡≈à¡ ˘-Ò ‡π◊ÈÕÀ“æ√– Ÿμ√ ∑—Èß≈÷°´÷Èß·≈–°«â“ß Õà“πßà“¬°«à“‡≈à¡ ¯

·μà§«√»÷°…“§«∫§Ÿà°—π(‡≈à¡ Ò „ÀâÕà“π¿“§ºπ«°∑â“¬

‡≈à¡°àÕπ)

‡≈à¡ ÒÒ ‡π◊ÈÕÀ“‡ªìπ‡√◊ËÕß«‘π—¬æ√–-«‘π—¬•π (æ√–«‘π—¬ªîÆ°) ‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫»’≈æ√–-»’≈ ¶√“«“  ·∑√°·π«ªØ‘∫—μ‘‰«â¥â«¬

(ı)



‡≈à¡ ÒÚ ‡π◊ÈÕÀ“Õà“πßà“¬ √«¡§” Õπ∑—ÈßÀ¡¥μ—Èß·μà»√—∑∏“-°√√¡-

∑“π-»’≈- ¡∂–·≈–«‘ªí  π“ ‡À¡“– ”À√—∫∑à“π∑’Ë‰¡à™Õ∫

Õà“πÀπ—ß ◊Õ „ÀâÕà“π‡≈à¡π’È‡≈à¡‡¥’¬«°Á‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–ªî¥Õ∫“¬

¿Ÿ¡‘‰¥â·≈â« (‡À¡“–¡“° ”À√—∫ºŸâ‡√‘Ë¡μâπ»÷°…“ §«√Õà“π§«∫°—∫‡≈à¡ ÒÛ)

 √ÿª

‡≈à¡Õà“π‡∫“Ê ‰¥â·°à ‡≈à¡ Ò-Ù, ÒÚ-ÒÛ (∑ÿ°§π§«√Õà“π ‰¡à§«√æ≈“¥

‚¥¬‡©æ“–‡≈à¡ ÒÚ ·≈– ÒÛ)

‡≈à¡ª“π°≈“ß ‰¥â·°à ‡≈à¡ ı-ˆ °“√åμŸπ∏√√¡–, ‡≈à¡ ˜  «¥¡πμå

·ª≈‡æ◊ËÕªØ‘∫—μ‘

‡≈à¡≈÷°¡“°   ‰¥â·°à ‡≈à¡ ¯-˘-Ò-ÒÒ

(‡À¡“– ”À√—∫π—°ªØ‘∫—μ‘¢—Èπ Ÿß)

‡≈à¡∑’Ë§«√Õà“π∑’Ë ÿ¥ °àÕπÕà“π∑ÿ°‡≈à¡ §◊Õ §” Õπ°“√Õÿ∑‘»∫ÿ≠ ∑’Ë
‰¥âº≈¢Õßæ√–Õ“®“√¬å‡°…¡ Õ“®‘≥⁄≥ ’‚≈ (·≈â«ªØ‘∫—μ‘μ“¡ ¡‘©–π—Èπ ∑à“π

®–‰¡à¡’‚Õ°“ Õà“π·≈–»÷°…“‡≈à¡μàÕÊ ‰ª ‡æ√“–π“¬‡«√‡¢“‰¡àÕπÿ≠“μ)

(À¡“¬‡Àμÿ À≈“¬§πμ‘¥μàÕ¢ÕÀπ—ß ◊Õ™ÿ¥π’ÈÕ¬“°¡’§√∫∑ÿ°‡≈à¡(°‘‡≈ ‚≈¿‡®μ ‘°

™π‘¥ ’¢“«∫“ß¡“°Ê) Àπ—ß ◊Õ∑ÿ°‡≈à¡§◊Õ·ºπ∑’Ë≈“¬·∑ß∫Õ°∑“ß„Àâ‡¥‘π ·μà¢ÿ¡∑√—æ¬åÕ¬Ÿà

∑’Ë„πμ—«¢Õß∑à“π ∑à“πμâÕß√’∫ÕÕ°‡¥‘π∑—π∑’ (‡¥’Î¬«π’È...∑’Ëπ’Ë...‡¥’Î¬«π’È...Ê) ‡¥‘π∑“ß‡¢â“¡“

À“∑’Ëμ—« ‰¡à„™à‡¥‘πÀ“πÕ°μ—« ‡æ√“– ùÕà“πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡‰Àπ°Á‰¡à‡∑à“°—∫Õà“π„®μπ‡Õßû Õà“π

°“¬(√Ÿª)-„®(π“¡)„ÀâÕÕ° ∫Õ°μ—«‡Õß„Àâ‰¥â (À“§√ŸºŸâ«‘‡»…„Àâæ∫) æ∫·≈â«æâπ∑ÿ°¢å ¥—∫

§«“¡≈—ß‡≈ ß —¬„Àâ®ß‰¥â!)

Õπ÷Ëß ∑à“π∑’Ëª√– ß§å ¡—§√‡√’¬πæ√–Õ¿‘∏√√¡∑“ß‰ª√…≥’¬å ‚ª√¥

·®âß™◊ËÕ ∑’ËÕ¬Ÿà  àß‰ª∑’Ë... μŸâ ª≥.Ú¯ ª≥Ω.Àπâ“æ√–≈“π °√ÿß‡∑æœ ÒÚÚ
‚∑√»—æ∑å Ú-¯¯Ù-ı˘Ò ∂÷ß Ú

(ˆ)



π–‚¡  “μ“§‘√’¬—°…å

μ—  – Õ ÿ√‘π∑√“ÀŸ (‚æ∏‘ —μ«å)

¿§«‚μ ·¥àæ√–ºŸâ¡’æ√–¿“§‡®â“ ∑â“«®“μÿ¡À“√“™‘°“

Õ√À‚μ ºŸâ‰°≈®“°°‘‡≈  ∑â“« —°°‡∑«“π¡‘π‚∑

 —¡¡“ —¡æÿ∑∏—  – μ√— √Ÿâ™Õ∫¥â«¬æ√–Õß§å‡Õß ∑â“«¡À“æ√À¡

¢ÕπÕ∫πâÕ¡

(˜)



ªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘?

ç...‡ÀÁπ...‰¥â¬‘π...√Ÿâ°≈‘Ëπ...√—∫√ ...

... —¡º— °√–∑∫∑“ß°“¬ (°“¡§ÿ≥ ı)

...π’È§◊Õ°√√¡‡°à“ (∑àÕß‰«â ç¢Õß‡√“Êé)

¡‚π°√√¡...«®’°√√¡...°“¬°√√¡...

...π’È‡ªìπ°√√¡„À¡à  (°—¡¡ Ÿμ√ Ò¯/ÒÙ˘)

...Õÿª¡“¥—Ëßπ“Ãî°“ ∂â“¬—ß‰¡àÀ¬ÿ¥‰¢≈“π

π“Ãî°“°Á¬—ß‰¡àÀ¬ÿ¥‡¥‘π ©—π„¥ °√√¡∑—Èß Û °Á©—ππ—Èπ

∂â“À¬ÿ¥°√√¡‡ ’¬‰¥â

≈–‰¥â∑—Èß°√√¡¥”-°√√¡¢“« ¡’«‘∫“°‰¡à¥”-‰¡à¢“«...

...¬àÕ¡‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ ‘Èπ°√√¡...é

(°ÿ°°ÿ‚√«“∑ Ÿμ√ ‡≈à¡ ÒÛ  Ÿμ√∑’Ë ˜)

(¯)
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¡πÿ…¬å...‡°‘¥¡“∑”‰¡? ‡≈à¡ ÒÛª√–°—π™’«‘μªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘

Õ“√—¡¿∫∑

 —ß§¡„π‚≈°π’È ¡’°“√ª√–°—π§«“¡‡ ’Ë¬ß¿—¬„πÕ“™’æ·≈–
ª√–°—π§«“¡‡ ’Ë¬ß¿—¬„π™’«‘μ·≈–√à“ß°“¬‡æ◊ËÕ§«“¡¡—Ëπ§ß¢Õß
§√Õ∫§√—«·≈–∑“¬“∑ ∑—Èßπ’È¥â«¬‡æ√“–‡≈Áß‡ÀÁπ§«“¡‰¡àª√–¡“∑„π
§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà‡æ◊ËÕ¥”√ß™’æÕ¬à“ß‡ªìπ ÿ¢

æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ ∑√ßμ√—  Õπ‡√◊ËÕß§«“¡‰¡àª√–¡“∑‰«â„π
¡À“ª√‘π‘ææ“π Ÿμ√ ‡≈à¡ Ò Àπâ“ ÒÙ¯ ªí®©‘¡æÿ∑‚∏«“∑ §«“¡«à“

çÀ—π∑–∑“π‘  ¿‘°¢–‡«  Õ“¡—πμ–¬“¡‘  ‚«,

   ¥Ÿ°àÕπ¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬! ∫—¥π’È, ‡√“¢Õ‡μ◊Õπ∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬«à“
«–¬–∏—¡¡“   —ß¢“√“,

    —ß¢“√∑—ÈßÀ≈“¬ ¡’§«“¡‡ ◊ËÕ¡‰ª‡ªìπ∏√√¡¥“,
Õ—ªª–¡“‡∑π–   —¡ª“‡∑∂–,

   ∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬, ®ß∑”§«“¡‰¡àª√–¡“∑„Àâ∂÷ßæ√âÕ¡‡∂‘¥.
Õ–¬—ß  μ–∂“§–μ—  –  ªí®©‘¡“  «“®“.

   π’È‡ªìπæ√–«“®“¡’„π§√—Èß ÿ¥∑â“¬ ¢Õßæ√–μ∂“§μ‡®â“.
Õ‘μ‘, ¥—ßπ’È·≈é
‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡‰¡àª√–¡“∑π’Èπ’Ë·À≈– ®÷ß‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß™◊ËÕμÕπ

¢ÕßÀπ—ß ◊Õ™ÿ¥π’È çª√–°—π™’«‘μªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘é
ª√–°—π™’«‘μ ∑“ß‚≈°¡’°“√°√–∑”μ“¡‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ë°”Àπ¥ ∂â“

ªØ‘∫—μ‘À√◊Õ‰¡àªØ‘∫—μ‘μ“¡ —≠≠“„π°√¡∏√√¡å®–μâÕß‰¥â√—∫º≈Õ¬à“ß‰√
∑“ß∏√√¡ °Á¡’‡ß◊ËÕπ‰¢°”Àπ¥‡™àπ‡¥’¬«°—π ‡ªìπ‰ªμ“¡À≈—°

¢Õß‡Àμÿ·≈–º≈∑’Ë«à“  √â“ß‡Àμÿ¥’ º≈¬àÕ¡¥’ (‡≈◊Õ°‡°‘¥‰¥â)
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¡πÿ…¬å...‡°‘¥¡“∑”‰¡? ‡≈à¡ ÒÛ ª√–°—π™’«‘μªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘

ªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘ À¡“¬∂÷ß °“√ªî¥‡ âπ∑“ß‡¥‘π™’«‘μ„π«—ØØ–‰¡à‰ª

∑ÿ§μ‘Õ∫“¬¿Ÿ¡‘

Õ∫“¬¿Ÿ¡‘ §◊Õ ¿Ÿ¡‘∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∑’Ë‰¡à ∫“¬ (Õ∫“¬ ·ª≈«à“

‰¡à ∫“¬) ¡’ Ù ¿Ÿ¡‘ ‰¥â·°à  —μ«å‡¥√—®©“πÒ ‡ª√μÒ Õ ÿ√°“¬Ò  —μ«å

π√°Ò

 —μ«å∑’Ë‰ª‡°‘¥„πÕ∫“¬¿Ÿ¡‘ Ù π’È ‡ªìπº≈¢Õß°√√¡∑’ËªØ‘ π∏‘§◊Õ

π”‡°‘¥®“°°“√∑”∫“ª¥â«¬Õ”π“®¢Õß‚¡À–§«“¡À≈ß®–‰ª‡°‘¥‡ªìπ

 —μ«å‡¥√—®©“π ∂â“ªØ‘ π∏‘π”‡°‘¥®“°°“√∑”∫“ª¥â«¬Õ”π“®¢Õß‚≈¿–

§«“¡‚≈¿®–‰ª‡°‘¥‡ªìπ‡ª√μ·≈–Õ ÿ√°“¬ ·≈–∂â“ªØ‘ π∏‘π”‡°‘¥®“°

°“√∑”∫“ª¥â«¬Õ”π“®¢Õß‚∑ –§«“¡‚°√∏®–‰ª‡°‘¥‡ªìπ —μ«åπ√°

§π∑’Ë¡’®‘μ„®¥ÿ√â“¬‚À¥√â“¬„ΩÉμË” ™Õ∫∑”·μà∫“ª∑ÿ®√‘μ ‰¡à¡’

§«“¡≈–Õ“¬™—Ë« (‰¡àÀ‘√‘) ‰¡à‡°√ß°≈—«μàÕ∫“ª (‰¡à‚Õμμ—ªª–) ™Õ∫

∑”·μàÕ°ÿ»≈°√√¡ ®–‰ª‡°‘¥„πÕ∫“¬¿Ÿ¡‘∑—Èß Ù

Õ∫“¬¿Ÿ¡‘ ¡’¡À“π√°¢ÿ¡„À≠à ¯ ¢ÿ¡ ·μà≈–¢ÿ¡ ∑—Èß Ù ∑‘»¡’

¢ÿ¡¬àÕ¬™◊ËÕ Õÿ  ∑π√° ∑‘»≈– Ù ¢ÿ¡ √«¡‡ªìπÕÿ  ∑π√° ÒÚ¯ ¢ÿ¡

¡’¬¡‚≈° π√°μ—Èß‡√’¬ß√“¬≈âÕ¡√Õ∫Õÿ  ∑π√°∑—Èß ’Ë∑‘» (∑‘»≈– Ò ¢ÿ¡

xÙ‹ ∑‘» = Ù ¢ÿ¡x¯ ∑‘» ®÷ß√«¡‡ªìπ¬¡‚≈°π√° ÛÚ ¢ÿ¡ ·≈–

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’‚≈°—πμπ√°´÷Ëß‡ªìππ√°¢ÿ¡„À≠àæ‘‡»…μ—ÈßÕ¬Ÿà√–À«à“ß™àÕß

«à“ß¢Õß¢Õ∫®—°√«“≈ ´÷Ëß¡’·μà§«“¡¡◊¥ π‘∑

„π “√—μ∂∑’ªπ’Æ’°“ · ¥ß‰«â«à“ ¡À“π√°μ—ÈßÕ¬Ÿà„μâæ◊Èπ¥‘π™¡æŸ

∑«’ª≈÷°≈ß‰ª (¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥‡√◊ËÕß®—°√°≈·≈–∑«’ª∑—Èß Ù °—∫‡¢“ ‘‡π√ÿ Õ¬Ÿà„π

Àπ—ß ◊Õ¡πÿ…¬å‡≈à¡ Ù Àπâ“ ̂ Ú) ¡’æ◊Èπ∑’Ë°«â“ß¬“« Ÿß¥â“π≈–Àπ÷ËßÀ¡◊Ëπ‚¬™πå
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¡πÿ…¬å...‡°‘¥¡“∑”‰¡? ‡≈à¡ ÒÛ ª√–°—π™’«‘μªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘
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¡πÿ…¬å...‡°‘¥¡“∑”‰¡? ‡≈à¡ ÒÛª√–°—π™’«‘μªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘

‡ªìπ√Ÿª ’Ë‡À≈’Ë¬¡  à«π —μ«å‡¥√—®©“π ‡ª√μ-Õ ÿ√°“¬∫“ßæ«° ®–Õ¬Ÿà
„°≈â°—∫¿Ÿ¡‘¡πÿ…¬å (æ◊Èπ¥‘πÀπ“ Ú · π Ù À¡◊Ëπ‚¬™πå √Õß√—∫¥â«¬»‘≈“Àπ“‡ªìπ
 Õß‡∑à“ √Õß√—∫¥â«¬πÈ”Àπ“‡ªìπ Õß‡∑à“¢Õß»‘≈“ ·≈–√Õß√—∫¥â«¬Õ“°“»‰¡à¡’ª√–¡“≥)

 à«π∑’Ë°≈à“««à“Õ∫“¬¿Ÿ¡‘ ‡ªìπ¿Ÿ¡‘∑’Ë‰¡à ∫“¬Õ¬à“ß‰√π—Èπ ‚ª√¥À“
Õà“π‰¥â„πÀπ—ß ◊Õ¡πÿ…¬å‡≈à¡ ¯ §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß —ß “√«—ØØå (¿Ÿ¡‘ ÛÒ) ®÷ß
‰¡à¢Õ°≈à“«∂÷ß„π∑’Ëπ’È‡°√ß§«“¡®–¬“«‰ª

 √ÿª«à“ Õ∫“¬¿Ÿ¡‘ ‡ªìπ¿Ÿ¡‘∑’ËÀ“§«“¡ ÿ¢ ∫“¬¡‘‰¥â ∂Ÿ°≈ß‚∑…
∑ÿ°¢å∑√¡“π· π “À— π“ππ—∫· ππ—∫≈â“π‚°Ø‘°—ª‰¡à¡’‡«≈“«à“ß‡«âπ

∑à“π„¥∑’Ë‰¡à “¡“√∂ªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘‰¥â·≈–‰¥â∑”∫ÿ≠·≈–∫“ª°È”°÷Ëß
°—π‰¡à·πà™—¥«à“μ“¬·≈â«®–‰ª Ÿà ÿ§μ‘ (¡πÿ…¬å ‡∑«¥“ æ√À¡) À√◊Õ∑ÿ§μ‘
(Õ∫“¬¿Ÿ¡‘ Ù) ‡¡◊ËÕμ“¬≈ß®–μâÕß‰ªæ∫‡∑«∑Ÿμ ı ∂Ÿ° Õ∫ «π¥â«¬
‡∑«∑Ÿμ„π¬¡‚≈° ı ™ÿ¥ ∂â“ Õ∫ºà“π°Á®–∂Ÿ° àß‰ª ÿ§μ‘ ·μà∂â“ Õ∫μ°
μÕ∫§”∂“¡‰¡à‰¥â °Á®–∂Ÿ° àß≈ßπ√°Õ∫“¬¿Ÿ¡‘ (®“°‡∑«∑Ÿμ Ÿμ√ ÒÙ/Ú¯ı
÷́Ëß«‘≠≠“≥∑’Ëμ“¬‰ª·≈â« à«π„À≠àμÕ∫§”∂“¡‰¡à‰¥â ‚ª√¥Õà“π√“¬≈–‡Õ’¬¥„π

Àπ—ß ◊Õ¡πÿ…¬å‡≈à¡ ÒÚ ‡√◊ËÕßπ‘¡‘μ°àÕπμ“¬ ·≈–‡∑«∑Ÿμ ı Àπâ“ Û-Û˘)

°“√ªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘ ®÷ß‡ªìπ°“√ªî¥°—Èπ‡ âπ∑“ß‡¥‘π™’«‘μ„π«—ØØ–
‰¡à„Àâ‰ª‡°‘¥‡ªìπ —μ«å„πÕ∫“¬¿Ÿ¡‘∑—Èß Ù ‰¥â·°à  —μ«å‡¥√—®©“π ‡ª√μ
Õ ÿ√°“¬  —μ«åπ√° ¥—ß°≈à“«

®–ªî¥°—ÈπÕ∫“¬¿Ÿ¡‘‰¥âÕ¬à“ß‰√? ®÷ßÕ¬Ÿà∑’Ë‡ß◊ËÕπ‰¢„π°√¡∏√√¡å
ª√–°—π™’«‘μ ∑à“π§ßμâÕß√’∫‰ª»÷°…“√“¬≈–‡Õ’¬¥‡ß◊ËÕπ‰¢·≈â«≈–

·μà°àÕπ∑’Ë®–‰ª∂÷ßμ√ßπ—Èπ „Àâ¡“∑”§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß„πμ—«‡√“
‡ªìπ°“√ªŸæ◊Èπ∞“π‡ ’¬°àÕπ ‡æ√“–∂â“¡’æ◊Èπ°Á®–¡’∑’ËÕ¬Ÿà„Àâ‡ªìπ∑’Ë ∫“¬‡æ◊ËÕ
∑’Ë®–‰¥âøíß ( ÿμ¡¬ªí≠≠“) „Àâ ∫“¬ Ê ·≈â«‰¥âªí≠≠“
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¡πÿ…¬å...‡°‘¥¡“∑”‰¡? ‡≈à¡ ÒÛ ª√–°—π™’«‘μªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘

ª√‘»π“ ‡∑«∑Ÿμ ı
(‡∑«∑Ÿμ Ÿμ√ ÒÙ/Ú¯ı)
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¡πÿ…¬å...‡°‘¥¡“∑”‰¡? ‡≈à¡ ÒÛª√–°—π™’«‘μªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘

‡√◊ËÕß„πμ—«‡√“

ç‡√◊ËÕß„πμ—«‡√“é π’È¡’°≈‰°æ‘‡»… ∑’Ëæ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ßμ√— 
‡√’¬°√à“ß°“¬¡πÿ…¬å  —μ«å ·≈–‡∑«¥“«à“ ç¢—π∏åÀâ“é À√◊Õ ç√Ÿª°—∫π“¡é
À√◊Õ™’«‘μ√Ÿª°—∫™’«‘μπ“¡

√Ÿª (√à“ß°“¬) ‡ªìπ√Ÿª¢—π∏å (°Õß√Ÿª) ‡ªìπ¢—π∏å∑’Ë Ò ª√–°Õ∫
¥â«¬∏“μÿ ¥‘π πÈ” ≈¡ ‰ø ‡ªìπμâπ

π“¡ (®‘μ„®) ‡ªìππ“¡¢—π∏å (°Õßπ“¡) ‡ªìπ¢—π∏å∑’Ë Ú, Û, Ù,
·≈– ı ‰¡à¡’√Ÿª√à“ß‡ªìππ“¡∏√√¡ ∫“ß∑’‡√’¬°«à“ çπ“¡¢—π∏å Ùé

(π“¡ §◊Õ ®‘μ°—∫‡®μ ‘° ®‘μ §◊Õ «‘≠≠“≥¢—π∏å ‡®μ ‘° π“¡
¢—π∏å Û ‰¥â·°à ‡«∑π“¢—π∏å  —≠≠“¢—π∏å  —ß¢“√¢—π∏å ‡®μ ‘°ª√ÿß·μàß
®‘μ ‡°‘¥-¥—∫ √ŸâÕ“√¡≥å·≈– ∂“π∑’Ë‡¥’¬«°—π°—∫®‘μ ®‘μ®–‡°‘¥¢÷Èπ
≈Õ¬Ê ‚¥¬‰¡à¡’‡®μ ‘°‡°‘¥√à«¡‰¡à‰¥â ‡¡◊ËÕ®‘μ‡°‘¥ ‡«∑π“,  —≠≠“,
 —ß¢“√‡®μ ‘°¬àÕ¡‡°‘¥√à«¡¥â«¬‡ ¡Õ ®‘μ°—∫‡®μ ‘°·≈–√Ÿª°—∫π‘ææ“π
√«¡‡ªìπª√¡—μ∂∏√√¡ §◊Õ  ¿“«–∑’Ë¡’Õ¬Ÿà®√‘ß‚¥¬ª√¡—μ∂å Ÿß ÿ¥μ“¡
À≈—°æ√–Õ¿‘∏√√¡√«¡‡ªìπª√¡—μ∂∏√√¡ Ù ª√–°“√)

®–¢¬“¬§«“¡‡√◊ËÕß®‘μ-‡®μ ‘°„Àâøíß
ç ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬¡’„®π”Àπâ“ œ ¡‚πªÿææ—ß  §¡“  ∏—¡¡“é (∏√√¡∫∑

Úı/ÒÛ æ√–æÿ∑∏«®π–)

®‘μ‡ªìπª√–∏“π„π°“√√—∫√Ÿâ (√Ÿâ‡©¬ Ê)  à«π√—∫√Ÿâ·≈â«®–
¬‘π¥’-¬‘π√â“¬ À√◊Õ ™Õ∫-™—ß À√◊Õ‡ªìπ ∫ÿ≠-∫“ª π—Èπ¢÷ÈπÕ¬Ÿà∑’Ë‡®μ ‘°
(‡®μ ‘° ·ª≈«à“ ‡°‘¥„π®‘μ μ—«ª√ÿß®‘μ)

‡§¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„Àâ®‘μ‡ªìπºŸâ· ¥ß≈–§√  à«π‡®μ ‘°‡ªìπºŸâ
°”°—∫°“√· ¥ß ‡®μ ‘°¡’ ıÚ ™π‘¥ ‡∑à“°—∫«à“ºŸâ°”°—∫°“√· ¥ß¡’∫∑
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„Àâ· ¥ß ıÚ ∫∑ „π ıÚ ∫∑ ‡ªìπ‡«∑π“¢—π∏åÒ ∫∑ (· ¥ß ÿ¢-
∑ÿ°¢å-‰¡à ÿ¢‰¡à∑ÿ°¢å) ‡ªìπ —≠≠“¢—π∏åÒ ∫∑ (· ¥ß∫∑®”)  à«πÕ’°
ı ∫∑‡ªìπ —ß¢“√¢—π∏å (· ¥ß∫∑ª√ÿß∑—Èß∫ÿ≠-∫“ª)

∫“ßμ”√“‡ª√’¬∫®‘μ‡ªìπ‡¡Á¥¬“ ‡®μ ‘°‡ªìπμ—«¬“, ®‘μ‡ªìππÈ”
‡®μ ‘°‡ªìπ ’μà“ß Ê „ππÈ”, ®‘μ‡ªìπÀ≈Õ¥‰øøÑ“ ‡®μ ‘°‡ªìπ· ß ’
μà“ß Ê ¢ÕßÀ≈Õ¥‰øøÑ“ œ≈œ

ç‡¡◊ËÕ®‘μ‡»√â“À¡Õß ∑ÿ§μ‘‡ªìπ∑’ËÀ«—ß‰¥â ‡¡◊ËÕ®‘μºàÕß„   ÿ§μ‘
‡ªìπ∑’ËÀ«—ß‰¥âé (æ√–æÿ∑∏«®π– «—μ∂Ÿª¡ Ÿμ√ ÒÚ/ıı)

®‘μ‡»√â“À¡ÕßÀ√◊ÕºàÕß„ ®÷ßÕ¬Ÿà∑’Ë‡®μ ‘° —ß¢“√¢—π∏å∑’Ë°”°—∫®‘μ
„Àâ‡≈àπ∫∑ ı ∫∑π’Ë·À≈– ‡æ√“–¡—π¡’∑—Èß∫∑∫ÿ≠-∫∑∫“ª ∫∑∫ÿ≠
∑”„Àâ®‘μºàÕß„  ∫∑∫“ª∑”„Àâ®‘μ‡»√â“À¡Õß (®‘μ„ ‡ªìπ∫ÿ≠-®‘μ¢ÿàπ

‡ªìπ∫“ª)

®‘μ‡»√â“À¡Õß‡¡◊ËÕμ“¬®–‰ª∑ÿ§μ‘π√°Õ∫“¬¿Ÿ¡‘  à«π®‘μ
ºàÕß„ ®–‰ª ÿ§μ‘¡πÿ…¬å- «√√§å™—Èπ Ÿß ∂â“ºàÕß„ ®π‡ªìπ‚≈°ÿμμ√®‘μ
®–‰¥â‚ ¥“ªíμμ‘¡√√§-‚ ¥“ªíμμ‘º≈®π∂÷ß‚≈°ÿμ√∏√√¡¢—Èπ Ÿß ÿ¥‡ªìπ
æ√–Õ√À—πμå

‡®μ ‘° —ß¢“√¢—π∏å ı ∫∑ ·∫àß‡ªìπ Û °≈ÿà¡

∫∑∫ÿ≠ ‰¥â·°à »√—∑∏“  μ‘ À‘√‘ ‚Õμμ—ªª– Õ‚≈¿– Õ‚∑ –
»’≈ ªí≠≠“ °√ÿ≥“ - ¡ÿ∑‘μ“ ‡ªìπμâπ

∫∑∫“ª ‰¥â·°à ‚≈¿– ‚∑ – ‚¡À– ÕÀ‘√‘°– Õ‚πμμ—ªª– ∑‘Ø∞‘
¡“π– Õ‘  “ ¡—®©√‘¬– «‘®‘°‘®©“ ∂’π¡‘∑∏– Õÿ∑∏—®®°ÿ°°ÿ®®– ‡ªìπμâπ

∫∑°≈“ßÊ ‡¢â“‰¥â∑—ÈßΩÉ“¬∫ÿ≠-∫“ª ‰¥â·°à º—  – ‡®μπ“
‡«∑π“  —≠≠“ ¡π ‘°“√ ™’«‘μ‘π∑√’¬å ‡Õ°—§§μ“ (‡¢â“‰¥â°—∫®‘μ∑ÿ°¥«ß)
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 à«π‡®μ ‘°∑’Ë‡¢â“‰¥â°—∫®‘μ∫“ß¥«ß ‰¥â·°à
©—π∑– «‘√‘¬– «‘μ° «‘®“√ ªïμ‘ Õ∏‘‚¡°¢å
çºŸâ¡’ªí≠≠“ ¬àÕ¡μ“¡√—°…“®‘μé
çºŸâ„¥  ”√«¡®‘μ∑’Ë‰ª‰¥â‰°≈ ‰ª¥«ß‡¥’¬«‰¡à¡’√Ÿª√à“ß ¡’°“¬

‡ªìπ§ŸÀ“Õ“»—¬ ºŸâπ—Èπ®–æâπ∫à«ß¡“√é (∏√√¡∫∑ Úı/Ò˜ æ√–æÿ∑∏«®π–)
∫à«ß¡“√°Á§◊Õ ∑ÿ§μ‘π√°Õ∫“¬¿Ÿ¡‘
 à«π®‘μ ∑’Ë«à“¡’¥«ß‡¥’¬«‡ªìπª√–∏“π‡ªìπ„À≠à‡ªìπÀ—«Àπâ“„π

°“√√—∫√Ÿâ ‡¡◊ËÕ∂Ÿ°‡®μ ‘°°”°—∫°“√· ¥ß„Àâ‡≈àπ∫∑μ—Èß ıÚ ∫∑ μ“¡
®”π«π¢Õß‡®μ ‘°ºŸâ°”°—∫ ®÷ß∑”„Àâ®‘μ· ¥ß∫∑ÕÕ°‰ª‰¥â∂÷ß ̄ ˘ À√◊Õ
ÒÚÒ ‚¥¬æ‘ ¥“√ (· ¥ß∫∑∫“∑∑—ÈßºŸâ¥’∫â“ß-ºŸâ√â“¬∫â“ß-‰¡à¥’‰¡à√â“¬∫â“ß!)

ç∫ÿ≠-∫“ª°Áøí°μ—«‡°‘¥Õ¬Ÿà∑’Ë®‘μ¥«ß‡¥’¬«°—ππ’È ¡‘‰¥â‡°‘¥øí°μ—«
Õ¬Ÿà∑’ËÕ◊Ëπ‡≈¬!é

®‘μ∂Ÿ°‡®μ ‘°°”°—∫ (ª√ÿß) ∑”„Àâ‡°‘¥‡ªìπ Ù ™“μ‘ ‰¥â·°à ™“μ‘
°ÿ»≈ ™“μ‘Õ°ÿ»≈ ™“μ‘«‘∫“° ™“μ‘°‘√‘¬“

™“μ‘°ÿ»≈ ‰¥â·°à ®‘μ∫ÿ≠ ®‘μºàÕß„ 
™“μ‘Õ°ÿ»≈ ‰¥â·°à ®‘μ∫“ª ®‘μ‡»√â“À¡Õß
™“μ‘«‘∫“° ‰¥â·°à ®‘μ√—∫√Ÿâº≈¢Õß°√√¡„πÕ¥’μ∑“ß∑«“√ ˆ

‰¥â·°à ®‘μ∑“ß μ“ ÀŸ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ °“¬ „®  (∑“ß„® §◊Õ ¡‚π∑«“√)
·≈â«√Ÿâ ÷° ™Õ∫-™—ß, ¬‘π¥’-¬‘π√â“¬ ‚≈¿–-‚∑ –, Õ¿‘™¨“-‚∑¡π— 

™“μ‘°‘√‘¬“ ‰¥â·°à ‚≈°ÿμμ√®‘μ ̄  ‡ªìπ‚≈°ÿμμ√¡√√§®‘μ Ù
‚≈°ÿμμ√º≈®‘μ Ù (‚ ¥“ªíμμ‘¡√√§-º≈,  °‘∑“§“¡‘¡√√§-º≈,
Õπ“§“¡‘¡√√§-º≈ ·≈–Õ√À—μμ¡√√§-º≈) ‡ªìπ®‘μ¢Õßæ√–Õ√‘¬‡®â“
∑—ÈßÀ≈“¬ ´÷Ëß‰¡à¡’º≈‡ªìπ°ÿ»≈ Õ°ÿ»≈À√◊Õ«‘∫“° ®÷ß‡ªìπ‡æ’¬ß°‘√‘¬“®‘μ
‡∑à“π—Èπ (‚ª√¥∂“¡μ—«‡Õß¥Ÿ«à“ ‡¥’Î¬«π’È®‘μ¢â“œ °”≈—ß‡ªìπ™“μ‘Õ–‰√?)
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¥—ßπ—Èπ °“√∑’Ë®–μ“¡√—°…“®‘μ À√◊Õ  ”√«¡®‘μ À√◊Õ∑”„Àâ®‘μ
ºàÕß„  (μÕπ¥—∫®‘μ) À√◊Õ∑”„Àâ®‘μ‡ªìπ™“μ‘°‘√‘¬“¢Õßæ√–Õ√‘¬‡®â“ ‡æ◊ËÕ
®–„Àâæâπ®“°∫à«ß·Ààß¡“√ ‡æ◊ËÕ®–‰¡àμâÕß‰ª∑ÿ§μ‘ (‡æ◊ËÕªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘)
‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë®–μâÕß»÷°…“Ωñ°À—¥ªØ‘∫—μ‘‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß¡“°

π“¡¢—π∏å Ù ‰¥â·°à ‡«∑π“¢—π∏å  —≠≠“¢—π∏å  —ß¢“√¢—π∏å
«‘≠≠“≥¢—π∏å

«‘≠≠“≥¢—π∏å (°Õß«‘≠≠“≥À√◊Õ°Õß®‘μ) §◊Õ ®‘μ∑—Èß ̄ ˘ ≈—°…≥–
À√◊Õ ÒÚÒ ‚¥¬æ‘ ¥“√‡ªìπª√–∏“π‡ªìπ„À≠à„π°“√√—∫√Ÿâ (√Ÿâ‡©¬ Ê)

π“¡¢—π∏å∑’Ë‡À≈◊Õ‡√’¬° çπ“¡¢—π∏å Ûé §◊Õ ‡®μ ‘° ıÚ ¥«ß
(‰¡à„™à®‘μ) ª√ÿß·μàß®‘μ ‰¥â·°à

‡«∑π“¢—π∏å (°Õß‡«∑π“) §◊Õ ‡®μ ‘° ™◊ËÕ ‡«∑π“‡®μ ‘° √Ÿâ ÷°
 ÿ¢ ∑ÿ°¢å ‰¡à ÿ¢‰¡à∑ÿ°¢å ¡’‡®μ ‘°®”π«π Ò ¥«ß

 —≠≠“¢—π∏å (°Õß —≠≠“) §◊Õ ‡®μ ‘° ™◊ËÕ  —≠≠“‡®μ ‘°
®”‡Õ“ ÿ¢ ∑ÿ°¢å ‰¡à ÿ¢‰¡à∑ÿ°¢å ‡Õ“‰«â ¡’‡®μ ‘°®”π«π Ò ¥«ß

 —ß¢“√¢—π∏å (°Õß —ß¢“√) §◊Õ ‡®μ ‘° ™◊ËÕ  —ß¢“√‡®μ ‘°‡ªìπ
‡®μ ‘°∑’Ë‡À≈◊Õ μ—Èß„®°√–∑”°√√¡∑ÿ°°√√¡∑—Èß ¥’-™—Ë« ¡’‡®μ ‘°®”π«π
ı ¥«ß ‡ªìπ‡®μ ‘°ΩÉ“¬°ÿ»≈‡√’¬°‚ ¿≥‡®μ ‘° Úı ¥«ß, Õ°ÿ»≈
‡®μ ‘° ÒÙ ¥«ß ·≈–Õ—≠≠ ¡“π“‡®μ ‘°Õ’° ÒÒ ¥«ß (Õ—≠≠ ¡“
π“‡®μ ‘° §◊Õ ‡®μ ‘°ΩÉ“¬°≈“ß Ê ‡¢â“‰¥â°—∫®‘μ∑’Ë‡ªìπ°ÿ»≈·≈–Õ°ÿ»≈
·≈–√«¡∂÷ß‡«∑π“‡®μ ‘°„π‡«∑π“¢—π∏å ·≈– —≠≠“‡®μ ‘°„π —≠≠“
¢—π∏å°Á‡ªìπÕ—≠≠ ¡“π“‡®μ ‘°¥â«¬ ®÷ß√«¡·≈â«¡’ ÒÛ ¥«ß)

(ªí≠≠“∑’Ë‡¢â“‰ª√Ÿâ·¬°√Ÿª-π“¡‰¥âπ’È ºŸâ„¥‡¢â“‰ª√Ÿâ‰¥â ¬àÕ¡‡°‘¥
≠“≥∑’Ë Ò „π ≠“≥ Òˆ ‡√’¬°«à“ çπ“¡√Ÿªª√‘®‡©∑≠“≥é)
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™’«‘μμ—Èß·μà‡°‘¥®πμ“¬

™’«‘μμ—Èß·μà‡°‘¥®πμ“¬ μ—Èß·μàμ◊Ëπ®πÀ≈—∫ ®–¡’®‘μ≈—°…≥–Àπ÷Ëß
™◊ËÕ ç¿«—ß§®‘μé ¡’Àπâ“∑’Ë‡°‘¥ —πμμ‘ ◊∫μàÕ®“°ªØ‘ π∏‘®‘μ·≈–√—°…“¿æ
™“μ‘®π°«à“®‘μ¥«ß ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘μ¥—∫ (μ“¬) ™◊ËÕ ç®ÿμ‘®‘μé ‡°‘¥·≈–
¥—∫·≈– àßμàÕ çªØ‘ π∏‘®‘μé ‰ª‡°‘¥¿æ™“μ‘„À¡à

‡«≈“√–À«à“ßμ—Èß·μà‡°‘¥®πμ“¬‡√’¬° çª«—μμ‘°“≈é «‘∂’®‘μ®–¢÷Èπ Ÿà
Õ“√¡≥å Ò˜ ¢≥–«‘∂’®‘μ∑“ß∑«“√∑—ÈßÀ° ∑“ßμ“ ÀŸ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ °“¬ „®
∑”„Àâ ‡ÀÁπ-√Ÿª, ‰¥â¬‘π-‡ ’¬ß, ‰¥â¥¡-°≈‘Ëπ, ‰¥â≈‘È¡-√ , ‰¥â√—∫√Ÿâ
∑“ß°“¬-°√–∑∫ —¡º—  (‡¬Áπ-√âÕπ, ÕàÕπ-·¢Áß, μ÷ß-À¬àÕπ‰À«) ¥â«¬
‡®μ ‘°™◊ËÕ çº—  –‡®μ ‘°é ‡¢“∑”Àπâ“∑’Ë (º—  –‡®μ ‘°π’È¡’∫∑∫“∑
 ”§—≠¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“–∑”Àπâ“∑’Ë°√–∑∫∑“ß∑«“√À°μ≈Õ¥™’«‘μ μ—Èß·μà
‡°‘¥®π°√–∑—Ëßμ“¬ ‡æ◊ËÕ√—∫«‘∫“°º≈°√√¡‡°à“„πÕ¥’μ)

«‘∂’®‘μ¢÷Èπ ŸàÕ“√¡≥å ·μà≈–§√—Èß®–‡°‘¥º—  –°√–∑∫ —¡º— ¢≥–
‡¡◊ËÕ‰¥â‡ÀÁπ ‰¥â¬‘π ‰¥â°≈‘Ëπ √Ÿâ√  √Ÿâ°√–∑∫ —¡º— ∂Ÿ°μâÕß∑“ß°“¬ √Ÿâ§‘¥
π÷°‡√◊ËÕß√“«√ŸâÕ“√¡≥å√Ÿâ§«“¡À¡“¬ ·μà≈–§√—Èß Ê ∑ÿ°§√—Èß®‘μ®–‡ æ
(‡ «¬) Õ“√¡≥å∑—Èß¥’-√â“¬ ∑”„Àâ‡°‘¥º≈‡ªìπ ¬‘π¥’-¬‘π√â“¬ (¬‘π¥’ §◊Õ
‚≈¿–, ¬‘π√â“¬ §◊Õ ‚∑ – ¡’‚¡À–μ—«À≈ß√à«¡¥â«¬°—∫‚≈¿–·≈–‚∑ –
∑ÿ°§√—Èß) º≈§◊Õ ∑”„Àâ ÿ¢ ∑ÿ°¢å π’È§◊Õ ç‡«∑π“‡®μ ‘°é ‡¢“∑”Àπâ“∑’Ë

∑ÿ°§√—Èß ∑’Ë®‘μ‡ æÕ“√¡≥å ¬‘π¥’-¬‘π√â“¬ ®–∂Ÿ°∫—π∑÷°¥â«¬
ç —≠≠“‡®μ ‘°é ‡¢“∑”Àπâ“∑’Ë®¥®”‡Õ“‰«â·≈–‡°Á∫∫—π∑÷°‡Õ“‰«â„π ç¿«—ß§
®‘μé ‡°Á∫‰«â∑—Èß∫ÿ≠·≈–∫“ª ∑—Èß°ÿ»≈°√√¡·≈–Õ°ÿ»≈°√√¡μ≈Õ¥™’«‘μ

§√—ÈπμÕπ¡√≥“ —ππ°“≈„°≈âμ“¬®‘μ¢÷Èπ Ÿà¡√≥“ —ππ«‘∂’ ç¿«—ß§®‘μé
®– àß¢âÕ¡Ÿ≈μàÕ„Àâ ç®ÿμ‘®‘μé ·≈– çªØ‘ π∏‘®‘μé ‡ªìπ™π°°√√¡π”‡Õ“
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‰ª‡°‘¥
π’Ë·À≈–! ®–‰ª ÿ§μ‘°Á¥â«¬°ÿ»≈°√√¡ ∑ÿ§μ‘¥â«¬Õ°ÿ»≈°√√¡
ªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘ ®÷ßμâÕßªî¥∑ÿ§μ‘Õ°ÿ»≈°√√¡!

ªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘ ªî¥∑ÿ§μ‘Õ°ÿ»≈°√√¡∑”Õ¬à“ß‰√? π’Ë·À≈–ß“π
„À≠àß“π√◊ÈÕ«—ØØ–√◊ÈÕ¿æ™“μ‘≈–!

(À¡“¬‡Àμÿ °ÿ»≈°√√¡À√◊ÕÕ°ÿ»≈°√√¡ ‡°‘¥‰¥â Û ∑“ß ‰¥â·°à
°“¬°√√¡ «®’°√√¡ ¡‚π°√√¡)

μ—Èß∏ß‡©≈¬§”μÕ∫

„π∫∑π’È¢Õμ—Èß∏ß‡©≈¬§”μÕ∫‰«â°àÕπ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â√Ÿâ‡ªÑ“À¡“¬
ª≈“¬∑“ß«à“Õ¬Ÿà∑’Ëμ√ß‰Àπ

æ√–æÿ∑∏Õß§å ∑√ßμ√— ∏√√¡∫∑Àπ÷Ëß‡√’¬°«à“ çªØ‘®® ¡ÿª∫“∑
ÒÚé ·ª≈«à“ ∏√√¡Õ—π¡’ ¿“æ∑’ËÕ“»—¬ªí®®—¬°—π‡°‘¥ (ºŸâ‡¢’¬π‡√’¬°¡—π
«à“ «ß®√Õÿ∫“∑«å) À√◊Õ Àà«ß‚´à∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥∑ÿ°¢å ¥—ßπ’È

çÕ«‘™™“ ∑”„Àâ‡°‘¥         —ß¢“√ (‡®μπ“)       «‘≠≠“≥
 π“¡√Ÿª       Ã“¬μπ– (Õ“¬μπ–¿“¬„πÀ°)       º—  –*

       ‡«∑π“        μ—≥À“       Õÿª“∑“π       ¿æ

 ™“μ‘        ™√“¡√≥– œ≈œé ç‡Àμÿ‡°‘¥-º≈‡°‘¥é
∂â“∑à“π “¡“√∂μ—¥Àà«ß‚ à́„¥Àà«ß‚ à́Àπ÷ËßÀ√◊Õ«ß®√„¥«ß®√Àπ÷Ëß‰¥â

∑à“π°Á‰¡àμâÕß‡°‘¥ ∂â“μ—¥‰¡à‰¥â°Á¬—ßμâÕß‡°‘¥ æ√–æÿ∑∏Õß§åμ√— «à“ ‡°‘¥
‡ªìπ∑ÿ°¢å...·°à...‡®Á∫...μ“¬...‡ªìπ∑ÿ°¢å  ‰¡à‡°‘¥...‰¡à∑ÿ°¢å ç‡Àμÿ¥—∫-º≈¥—∫é

∑’π’È æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ßμ√— Õ’°«à“

ç§ÿ¡º—  –‰¥â  §ÿ¡‚≈°‰¥âé (©©—°° Ÿμ√‡≈à¡ ÒÙ  Ÿμ√∑’Ë Ù¯)
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¡πÿ…¬å...‡°‘¥¡“∑”‰¡? ‡≈à¡ ÒÛª√–°—π™’«‘μªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘

ç∂â“¥—∫‡«∑π“‰¡à‰¥â §«“¡‡°‘¥„À¡à¬àÕ¡¡’é ( Ã“¬μπ«‘¿—ß§ Ÿμ√

‡≈à¡ ÒÙ  Ÿμ√∑’Ë Ù˘)

§ÿ¡º—  –‰¥â* §◊Õ §ÿ¡‡«∑π“‰¥â, ‡∑à“°—∫ ¥—∫‡«∑π“‰¥â, ¥—∫
μ—≥À“-Õÿª“∑“π-¿æ-™“μ‘, ‰¥â ‡∑à“°—∫ ‰¡à‡°‘¥, ‡∑à“°—∫ ‰¡à∑ÿ°¢å

§ÿ¡º—  –∑’Ë‰Àπ?
§ÿ¡º—  –∑’Ë∑«“√À° ‰¥â·°à ∑«“√μ“ ÀŸ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ °“¬ „®
§ÿ¡º—  –∑’ËÕ“√¡≥åÀ° ‰¥â·°à  √Ÿª ( ’)  ‡ ’¬ß  °≈‘Ëπ  √ 

 —¡º—   ‡√◊ËÕß√“«§‘¥π÷°
§ÿ¡º—  –∑’Ë«‘≠≠“≥À° ‰¥â·°à  ‡ÀÁπ  ‰¥â¬‘π  ‰¥â°≈‘Ëπ  √Ÿâ√ 

√Ÿâ°√–∑∫º—  – §‘¥-√Ÿâ‡√◊ËÕß√“«§‘¥  π÷° (√ŸâÕ“√¡≥å√Ÿâ§«“¡À¡“¬)
§ÿ¡º—  –∑”Õ¬à“ß‰√?, ¥—∫‡«∑π“¥—∫Õ¬à“ß‰√?

π’Ë·À≈– §◊Õß“πªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘!
¡’§π∂“¡«à“ ç§ÿ¡º—  –‰ª∑”‰¡-¥—∫‡«∑π“‰ª∑”‰¡? ¡’º—  –¡’

‡«∑π“°Áπà“®–¡’§«“¡ ÿ¢ πÿ° π“π¥’π’Ëπ“ ∂â“¥—∫‡«∑π“¡—π°Á®◊¥™◊¥
À¡¥√ À¡¥™“¥À¡¥ πÿ°πà–´’!é (π’È‡ªìπ§”∂“¡¢Õß§π¡‘®©“∑‘Ø∞‘!)

¢ÕμÕ∫«à“ æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ßμ√— ‰«â·≈â«„π‡Õ°π‘∫“μ Ú/Ò
«à“ ç‡√“‰¡à·≈‡ÀÁπ ‘Ëß„¥·¡âÕ¬à“ßÀπ÷Ëß ∑’Ë®–§√Õ∫ß”®‘μ¢Õß∫ÿ√ÿ…‰¥â
‡À¡◊Õπ¥—ß√Ÿª ‡ ’¬ß °≈‘Ëπ √   —¡º— ¢Õß μ√’‰¡à¡’‡≈¬...

·≈–‡√“°Á‰¡à·≈‡ÀÁπ ‘Ëß„¥ ·¡âÕ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë®–§√Õ∫ß”®‘μ¢Õß
 μ√’‰¥â‡À¡◊Õπ¥—ß√Ÿª ‡ ’¬ß °≈‘Ëπ √   —¡º—  ¢Õß∫ÿ√ÿ…‰¡à¡’‡≈¬..é

æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ßμ√— μàÕ‰ªÕ’°«à“
ç∂â“¥—∫‡«∑π“‰¡à‰¥â §«“¡‡°‘¥„À¡à¬àÕ¡¡’é
‡¡◊ËÕ‡°‘¥¡“·≈â«¡—π∑ÿ°¢å ∂â“Õ¬“°‡Õ“º—  –‰«â-‡Õ“‡«∑π“‰«â
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¡πÿ…¬å...‡°‘¥¡“∑”‰¡? ‡≈à¡ ÒÛ ª√–°—π™’«‘μªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘

‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢ πÿ° π“π¡’√ ¡’™“¥·≈â«≈–°Á ®ß‡μ√’¬¡μ—«√—∫‡Õ“
§«“¡∑ÿ°¢å‰ª¥â«¬ ‡æ√“– ÿ¢°—∫∑ÿ°¢å‡ªìπ¢Õß§Ÿà°—π ¡—π‡ªìπ‚≈°∏√√¡
·≈â«‡√“°Á‰ª¬÷¥¡—π ‡Õ“¡—π‰«â ¡—π‡ªìπ ÿ¢∑’Ë‡®◊Õ∑ÿ°¢å!

∂â“§ÿ¡º—  –‰¥â ‡«∑π“°Á¥—∫ μ—≥À“-Õÿª“∑“π-¿æ-™“μ‘°Á¥—∫
°Á‰¡à¥‘Èπ√π °Á¥—∫‡¬Áπ ‡ªìππ‘ææ“π!

çπ‘ææ“π—ß  ª√¡—ß   ÿ¢—ßœ  π‘ææ“π‡ªìπ ÿ¢Õ¬à“ß¬‘Ëßé
(‡ªìππ‘√“¡‘  ÿ¢∑’Ë‰¡àÕ‘ßÕ“¡‘ «—μ∂ÿ ‡ªìπ ÿ¢π‘√—π¥√å)

ªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘Õ¬à“ß‰√?  §ßμâÕßμ‘¥μ“¡Õà“πμàÕ‰ª
ç∫ÿ≠°Áøí°μ—«Õ¬Ÿà∑’Ë®‘μ...∫“ª°Áøí°μ—«Õ¬Ÿà∑’Ë®‘μ¥«ß‡¥’¬«°—ππ’È ¡‘‰¥â

‡°‘¥∑’ËÕ◊Ëπ‡≈¬!é
¥—ßπ—Èπ ∏ß§”μÕ∫§◊Õ ç„Àâμ“¡√—°…“®‘μÕ¬à“ß‡¥’¬«!é
çºŸâ√—°…“Õ¬à“ß‡¥’¬«§◊ÕÕ–‰√?
æ÷ß‡ªìπºŸâ¡’„®√—°…“‰«â¥â«¬ μ‘...é (Õ√‘¬«  Ÿμ√ ÚÙ/Ûı æ√–æÿ∑∏«®π–)
¡πÿ…¬å®–¥’®–™—Ë«Õ¬Ÿà∑’Ë„® ‰¡à„™à°“¬!
„Àâ‡Õ“ μ‘§ÿ¡®‘μ! °Á·≈â« μ‘ªíØ∞“π‰ªÕ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ≈à–?
¡’„®√—°…“‰«â¥â«¬ μ‘Õ¬à“ß‰√?

∑à“π§ßμâÕßμ“¡À“§”μÕ∫‡Õ“‡Õß·≈â«≈–!
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°“√ª√–°—π™’«‘μ∑“ß‚≈°¡’‡ß◊ËÕπ‰¢ —≠≠“‡ªìπ‡Õ° “√¡’™◊ËÕ
‡√’¬°«à“ ç°√¡∏√√¡åé ¡’º≈¿“¬À≈—ß‡°‘¥§«“¡‡ ’¬À“¬‡ ’¬™’«‘μÀ√◊Õ
ª√– ∫Õÿ∫—μ‘‡ÀμÿÀ√◊Õ Ÿ≠‡ ’¬Õ«—¬«– À√◊ÕªÉ«¬‡®Á∫‚¥¬‰¥â√—∫§à“ª√–°—π
μ“¡‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ë°”Àπ¥

∑“ß∏√√¡ “¡“√∂ª√–°—π™’«‘μ‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—π Õ“π‘ ß å¢Õß
°“√ª√–°—π™’«‘μ∑“ß∏√√¡ ¡’º≈„Àâ‡≈◊Õ°‡°‘¥„π¿æ¿Ÿ¡‘∑’Ë¥’‰¥â

ª√–°—πªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘ °≈à“«§◊Õ ª√–°—π‰¡à„Àâ‰ª‡°‘¥„πÕ∫“¬
¿Ÿ¡‘∑ÿ§μ‘ ‰¥â·°à  —μ«åπ√° ‡ª√μ Õ ÿ√°“¬  —μ«å‡¥√—®©“π ·μà∑—Èßπ’È
μâÕßªØ‘∫—μ‘μ“¡‡ß◊ËÕπ‰¢°”Àπ¥‡™àπ‡¥’¬«°—π ¢Õ‡√’¬°‡ß◊ËÕπ‰¢π’È«à“
ç°√√¡∏√√¡é (∑“ß‚≈°‡√’¬°°√¡∏√√¡å)

°√√¡∏√√¡ ·ª≈«à“ ç‡®μπ“°√–∑”μ“¡∏√√¡é
°√√¡∏√√¡ ‡æ◊ËÕª√–°—π™’«‘μªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘ æ÷ßªØ‘∫—μ‘μ“¡

°√√¡∏√√¡ Ò À≈—° ¥—ßμàÕ‰ªπ’È

°√√¡∏√√¡À≈—°∑’Ë Ò
Ò. °√√¡∏√√¡À≈—°∑’Ë Ò çæ÷ß¡’»√—∑∏“μ“¡À≈—°§” Õπé

§”«à“ ç —∑∏“é ‡ªìπ§”¿“…“∫“≈’ ·ª≈«à“ §«“¡‡™◊ËÕ §«“¡‡™◊ËÕ
∑’Ë∂Ÿ°·≈–™Õ∫μâÕß‡ªìπ —¡¡“∑‘Ø∞‘ (ªí≠≠“‡ÀÁπ∂Ÿ°) ‰¡à‡ªìπ¡‘®©“∑‘Ø∞‘
(‡ÀÁπº‘¥)

 —¡¡“∑‘Ø∞‘ À√◊Õªí≠≠“‡ÀÁπ∂Ÿ°‡ªìπ¡√√§Õß§å∑’Ë Ò „π¡√√§
ªØ‘ª∑“ ¯ ª√–°“√ „π —®®–À√◊ÕÕ√‘¬ —®®å Ù ‡ªìπªí≠≠“‡ÀÁπ∂Ÿ°μâÕß
(∑ÿ°¢å  ¡ÿ∑—¬ π‘‚√∏ ¡√√§) ‡ÀÁπ∂Ÿ°μ“¡§≈Õß∏√√¡«à“ ∑”¥’¡’º≈¥’

°√√¡∏√√¡ªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘ Ò À≈—°
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¡πÿ…¬å...‡°‘¥¡“∑”‰¡? ‡≈à¡ ÒÛ ª√–°—π™’«‘μªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘

∑”™—Ë«¡’º≈™—Ë« ‡ÀÁπ«à“™’«‘μ √Ÿª-π“¡ ¢—π∏å ı ‰¡à‡∑’Ë¬ß œ≈œ ‡ªìπμâπ
μ“¡À≈—°§” Õπ æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“∑√ßμ√— √ŸâÕ√‘¬ —®®å Ù

∑√ß√Ÿâ«à“ π’È§◊Õ∑ÿ°¢å π’È‡Àμÿ„Àâ‡°‘¥∑ÿ°¢å π’È§◊Õ§«“¡¥—∫∑ÿ°¢å π’È§◊Õ∑“ß
ªØ‘∫—μ‘„Àâ∂÷ß§«“¡¥—∫∑ÿ°¢å

∑“ßªØ‘∫—μ‘„Àâ∂÷ß§«“¡¥—∫∑ÿ°¢å À√◊Õ¡√√§ªØ‘ª∑“ À√◊Õ ¡√√§
¡’Õß§å ̄  ª√–°“√ ‰¥â·°à  —¡¡“∑‘Ø∞‘ (ªí≠≠“‡ÀÁπ™Õ∫)  —¡¡“ —ß°—ªª–
(§‘¥™Õ∫)  —¡¡“«‘√‘¬– (‡æ’¬√™Õ∫)  —¡¡“ μ‘ (√–≈÷°™Õ∫)  —¡¡“
 ¡“∏‘ (®‘μμ—Èß¡—Ëπ™Õ∫)  —¡¡“°—¡¡—πμ– (°“√ß“π™Õ∫)  —¡¡“«“®“
(‡®√®“™Õ∫)  —¡¡“Õ“™’«– (‡≈’È¬ß™’æ™Õ∫)

æ√–æÿ∑∏Õß§å ∑√ßμ√—  Õπ ∑“π »’≈  ¡“∏‘¿“«π“ «‘ªí  π“
¿“«π“ À√◊Õ ∑“π »’≈ ¿“«π“  ”À√—∫§ƒÀ— ∂å™“«∫â“π À√◊Õ »’≈
 ¡“∏‘ ªí≠≠“  ”À√—∫π—°∫«™

°“√®–‡¢â“À“∑“π·≈–»’≈‰¥âπ—Èπ ®–μâÕß¡’ªí≠≠“‡ÀÁπ™Õ∫™—Èπμâπ
‡√’¬°«à“  —¡¡“∑‘Ø∞‘ ªí≠≠“‡ÀÁπ™Õ∫ ™—Èπμâπ ∑’Ë‡ÀÁπ∂Ÿ°«à“Õ–‰√‡ªìπ
 “√–·≈–‰¡à‡ªìπ “√– Õ–‰√‡ªìπª√–‚¬™πå¡‘„™àª√–‚¬™πå·°à™’«‘μ √Ÿâ®—°
·¬°·¬–º‘¥∂Ÿ° º‘¥™Õ∫ ™—Ë«¥’

ªí≠≠“‡ÀÁπ™Õ∫™—Èπμâππ’È ®–‡°‘¥‰¥â¥â«¬°“√»÷°…“ ‡™àπ °“√
øíß ‡√’¬° ÿμ– (·ª≈«à“øíß) ‡ªìπ  ÿμ¡¬ªí≠≠“ ·ª≈«à“ ªí≠≠“ ”‡√Á®
‰¥â¥â«¬ª√‚μ‚¶ –°“√»÷°…“¡’°“√øíß ‡ªìπμâπ (ª√‘¬—μ‘ —∑∏√√¡)

ªí≠≠“‡ÀÁπ™Õ∫™—Èπ°≈“ß §◊Õ ®‘πμ“¡¬ªí≠≠“ ·ª≈«à“ ªí≠≠“
 ”‡√Á®‰¥â¥â«¬°“√§‘¥æ‘®“√≥“À“‡Àμÿº≈ √Ÿâª√–‚¬™πå-¡‘„™àª√–‚¬™πå
(ªØ‘∫—μ‘ —∑∏√√¡) ¬—ß∑”∫“ª‰¥âÕ¬Ÿà

ªí≠≠“‡ÀÁπ™Õ∫™—Èπ Ÿß §◊Õ ¿“«π“¡¬ªí≠≠“ ·ª≈«à“ ªí≠≠“
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¡πÿ…¬å...‡°‘¥¡“∑”‰¡? ‡≈à¡ ÒÛª√–°—π™’«‘μªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘

 ”‡√Á®‰¥â¥â«¬°“√‡®√‘≠¿“«π“ (ªØ‘‡«∏ —∑∏√√¡) ‰¡àÕ“®∑”∫“ª‰¥âÕ’°‡≈¬
 √ÿª §” Õπ‚¥¬¬àÕ®÷ß§«√®–‡ªìπ¥—ßπ’È
çªí≠≠“„π∑“π·≈–»’≈ (ªí≠≠“‡ÀÁπ™Õ∫™—Èπμâπ)- ¡“∏‘ (ªí≠≠“

‡ÀÁπ™Õ∫™—Èπ°≈“ß)-¿“«π“ (ªí≠≠“‡ÀÁπ™Õ∫™—Èπ Ÿß)é
ç∂â“≈–‡¡‘¥¡‘®©“∑‘Ø∞‘‰¡à‰¥â ‡∑à“°—∫«à“  μ‘¥°√–¥ÿ¡‡¡Á¥·√°

º‘¥‡ ’¬·≈â«  °√–¥ÿ¡‡¡Á¥μàÕ‰ª°Áº‘¥∑—ÈßÀ¡¥é
μâÕß≈–‡¡‘¥¡‘®©“∑‘Ø∞‘„Àâ‰¥â À¡“¬§«“¡«à“ μâÕß¡’ —¡¡“∑‘Ø∞‘

‡ªìπ≈”¥—∫μâπ (∂â“μ‘¥°√–¥ÿ¡‡¡Á¥·√°∂Ÿ° °√–¥ÿ¡‡¡Á¥μàÕ‰ªÕ’° ̃  ‡¡Á¥
°Á∂Ÿ°∑—ÈßÀ¡¥)

≈–‡¡‘¥¡‘®©“∑‘Ø∞‘‰¥â §◊ÕÕ¬à“ß‰√?

μÕ∫ çæ÷ß∂÷ßæ√âÕ¡¥â«¬ —∑∏“ Ù ª√–°“√é ‰¥â·°à
Ò. °—¡¡ —∑∏“ ‡™◊ËÕ°√√¡ (æ÷ß»÷°…“√“¬≈–‡Õ’¬¥‡√◊ËÕß°√√¡ Òˆ

„πÀπ—ß ◊Õ¡πÿ…¬å‡≈à¡ Ò Àπâ“ ÙÙ)

Ú. «‘ª“° —∑∏“ ‡™◊ËÕº≈¢Õß°√√¡ ∑”¥’‰¥â¥’-∑”™—Ë«‰¥â™—Ë«®√‘ß
Û. °—¡¡ °μ“ —∑∏“ ‡™◊ËÕ«à“ —μ«å‚≈° (∑ÿ°§π) ¡’°√√¡‡ªìπ¢Õßμπ

„π®ŸÃ°—¡¡«‘¿—ß§ Ÿμ√ ÒÙ/ÛÚ˘ °≈à“««à“ ç°—¡¡—ß  ‡μ «‘¿—™™μ‘œ...
°√√¡®”·π° —μ«å„Àâ‡ªìπ‰ªμà“ßÊ°—πé

Ù. μ∂“§μ‚æ∏‘ —∑∏“ ‡™◊ËÕ„πæ√–ªí≠≠“μ√— √Ÿâ¢Õßæ√–μ∂“§μ
Õ√À—πμ —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“

Õπ÷Ëß ‡√◊ËÕß¢Õßμ∂“§μ‚æ∏‘ —∑∏“ À√◊Õ æÿ∑∏«‘ —¬ ·≈– °√√¡
«‘ —¬ ‡ªìπ Ú „πÕ®‘π‰μ¬ Ù §◊Õ  ‘Ëß∑’Ë‰¡à§«√§‘¥ (§‘¥‡∑à“‰√°Á‰¡à√Ÿâ
Õ“®‡ ’¬ μ‘‰¥â) ´÷ËßÕ’° Ú ª√–°“√ ‰¥â·°à ‚≈°«‘ —¬ ·≈– ¨“π«‘ —¬
´÷Ëß‰¡à§«√§‘¥‡™àπ‡¥’¬«°—π
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¡πÿ…¬å...‡°‘¥¡“∑”‰¡? ‡≈à¡ ÒÛ ª√–°—π™’«‘μªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘

¡’§”Õ∏‘∫“¬¢¬“¬§«“¡‡√◊ËÕß —∑∏“ Ù ‰¥â≈–‡Õ’¬¥™—¥‡®π∑’Ë ÿ¥
§◊Õ  —¡¡“∑‘Ø∞‘™—Èπμâπ Ò ª√–°“√ ‰¥â·°à ∑ «—μ∂ÿ°—¡¡ °μ“ —∑∏“

 —∑∏“ Ò ·ª≈«à“ «—μ∂ÿ Ò ªí≠≠“·Ààß§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß —μ«å
‚≈° ¥—ßπ’È

Ò. ∫ÿ≠∑“π¡’º≈
Ú. °“√∫Ÿ™“∫ÿ§§≈∑’Ë§«√∫Ÿ™“¡’º≈
Û. °“√∫«ß √«ßªØ‘ —π∂“√ ‡™◊ÈÕ‡™‘≠·≈–¡ß§≈°‘√‘¬“¡’º≈
Ù. º≈¢Õß°√√¡¥’-°√√¡™—Ë«¡’º≈
ı. ‚≈°π’È¡’
ˆ. ‚≈°Àπâ“¡’
˜. ∑”§«“¡¥’-™—Ë« μàÕ¡“√¥“¡’º≈
¯. ∑”§«“¡¥’-™—Ë« μàÕ∫‘¥“¡’º≈
˘.  —μ«å∑’Ëª√“°Ø°“¬‚μ∑—π∑’ À√◊Õ ‚Õªª“μ‘°– ‡™àπ ‡∑«¥“

‡ª√μ ¡’
Ò. ¡√√§º≈ π‘ææ“π¡’ ·≈– Õπ„ÀâºŸâÕ◊Ëπ√Ÿâμ“¡ªØ‘∫—μ‘μ“¡

‰¥â¡√√§º≈¡’
§π∑’Ë‰¡à‡™◊ËÕμ“¡∑’Ë°≈à“«π’È æ√–æÿ∑∏Õß§åμ√— «à“‡ªìπ¡‘®©“∑‘Ø∞‘

¡’‚≈°—πμπ√°‡ªìπ∑’Ë‰ª ∂“π‡¥’¬« μâÕß‡°“–‡°’Ë¬«À‘È«‚ÀπÕ¬Ÿà∑’Ë¢Õ∫ª“°
®—°√«“≈∑’Ë¡◊¥¡‘¥π“π· ππ“π ∑à“πμâÕß°“√Õ¬à“ßπ—ÈπÀ√◊Õ!

¡’§π ß —¬·≈–∂“¡«à“ ‰¡à‡§¬‡ÀÁππ√°- «√√§å ®–‡™◊ËÕ‰¥â
Õ¬à“ß‰√«à“¡’π√°- «√√§å? ®÷ß¢Õ¬âÕπ∂“¡°≈—∫‰ª«à“ ∑à“π‰¡à‡§¬‡ÀÁπæàÕ
¢ÕßæàÕ À√◊Õ æàÕ¢ÕßªŸÉ‡≈¬ ∑à“π‡™◊ËÕ‰À¡«à“æàÕ¢ÕßªŸÉ¡’®√‘ß? ∑à“π‰¡à
‡§¬‡ÀÁπæ√–æÿ∑∏‡®â“ ·≈â«∑à“π‡™◊ËÕ‰À¡«à“ æ√–æÿ∑∏‡®â“¡’®√‘ß? ∂â“
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∑à“πμÕ∫§”∂“¡‡À≈à“π’È‰¥â ∑à“π°Á®–À“¬ ß —¬
¿“¬À≈—ßæÿ∑∏ª√‘π‘ææ“π ª√–¡“≥ ÚÒ¯ ∂÷ß Úˆ ªï æ√–‡®â“

Õ‚»°¡À“√“™ ∑√ß √â“ß‡ “À‘πªí°‰«âμ“¡æÿ∑∏ ∂“π·≈– √â“ß‡®¥’¬å«‘À“√
‡ªìπæÿ∑∏∫Ÿ™“∂÷ß·ª¥À¡◊Ëπ ’Ëæ—πÕß§å  ´÷Ëß¬—ß¡’´“°ª√—°À—°æ—ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß
ªí®®ÿ∫—π„π√—∞æ‘À“√ ª√–‡∑»Õ‘π‡¥’¬

 π“¬æ≈‡´Õ√åÕ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å§—ππ‘Ëß
·Œ¡·¡à∑—æ™“«Õ—ß°ƒ…ºŸâ¡’∫∑∫“∑ ·≈–æ√–
§ÿ≥·°à™“«æÿ∑∏‚≈°Õ¬à“ß„À≠àÀ≈«ß ∑’Ë‰¥â
∫Ÿ√≥–·≈–¢ÿ¥§âπæ∫´“°æÿ∑∏ ∂“π«—μ∂ÿ
‚∫√“≥ ¡—¬æÿ∑∏°“≈¡“°¡“¬ √«¡∑—Èß
 —ß‡«™π’¬ ∂“π  Ù μ”∫≈ §◊Õ  ∂“π∑’Ë
ª√– Ÿμ‘ μ√— √Ÿâ · ¥ßª∞¡‡∑»π“ ·≈–

ª√‘π‘ææ“π ‰¥â¢ÿ¥§âπæ∫‡¡◊ËÕª√–¡“≥√âÕ¬ªï∑’Ëºà“π¡“π’Èª√–¡“≥μ—Èß·μà
æ.». ÚÙ-ÚÙÚÚ ·≈– æ.». ÚÙÒ˘ ‰¥âª≈Ÿ°μâπæ√–»√’¡À“‚æ∏‘Ï
μâπªí®®ÿ∫—π‰«â„π®ÿ¥‡¥‘¡¢≥–∑’Ëμâπ‡°à“≈â¡≈ßμ“¡∏√√¡™“μ‘¥â«¬æ“¬ÿ ∑à“π
‰¡à‰¥â‡ªìπ™“«æÿ∑∏·μà°Á‡ªìπºŸâ¡’æ√–§ÿ≥μàÕæÿ∑∏»“ π“Õ¬à“ß¡“° (Õ‘π‡¥’¬
‰¥â√—∫‡Õ°√“™®“°Õ—ß°ƒ… ‡¡◊ËÕ æ.». ÚÙ˘) ªí®®ÿ∫—ππ’È¡’ºŸâ§π™“«
æÿ∑∏‰ª®“√‘°· «ß∫ÿ≠°—π¡“°∑—ÈßÕ‘π‡¥’¬·≈–‡πª“≈

ç...‡¡◊ËÕ¿‘°…ÿ ¿‘°…ÿ≥’ Õÿ∫“ ° Õÿ∫“ ‘°“®“√‘°‰ª —ß‡«™π’¬ ∂“π
∑—Èß ’Ë ¡’®‘μ‡≈◊ËÕ¡„ ·≈–μ“¬≈ß°Á®–‡¢â“ Ÿà ÿ§μ‘‚≈° «√√§åé (®“°¡À“

ª√‘π‘ææ“π Ÿμ√ ‡≈à¡ Ò  Ÿμ√∑’Ë Û)

ºŸâ‡¢’¬π ‡¡◊ËÕ§√“«‰ª®“√‘°∫ÿ≠∂÷ß‡¡◊Õß‡« “≈’„πÕ¥’μ ¡—§§ÿ‡∑»°å°Á

∫√√¬“¬∂÷ßμÕπÀπ÷Ëß«à“ æ√–æÿ∑∏Õß§å‰¥â∑√ß∑Õ¥æ√–‡πμ√π§√‡« “≈’ ‡ªìπªí®©‘¡



∑— π“§√—Èß ÿ¥∑â“¬ ‡ªìπ çπ“§“«‚≈°é (§◊Õ°≈—∫‡¬◊ÈÕßæ√–«√°“¬¡“∑—Èßæ√–Õß§å

∑Õ¥æ√–‡πμ√§√—Èß ÿ¥∑â“¬°àÕπ®–‡ ¥Á®‰ªª√‘π‘ææ“π ∑’Ë‡¡◊Õß°ÿ ‘π“√“) ‰¥âøíß

‡æ’¬ß‡∑à“π’È‰¡à√Ÿâ«à“πÈ”μ“¡—π‰À≈¡“·μà‰Àπ∫Õ°‰¡à∂Ÿ° ¡Õß‡ÀÁπ¿“æ¥Ÿ‡À¡◊Õπ°—∫«à“

æ√–æÿ∑∏Õß§å‡æ‘Ëß®–®“°æ«°‡√“‰ª‡¡◊ËÕμ–°’Èπ’È
π“ß “√’æ√“À¡≥’¡“√¥“æ√– “√’∫ÿμ√ ‰¥âøíßæ√–æÿ∑∏§ÿ≥‡°â“

ª√–°“√®“°æ√–‡∂√–∫ÿμ√μπ “∏¬“¬®∫ π“ß‡°‘¥»√—∑∏“ª “∏–æ√âÕ¡¥â«¬
ªîμ‘∑—ÈßÀâ“∫√√≈ÿ‚ ¥“∫—π ≈—¥¡‘®©“∑‘Ø∞‘ªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘„π§◊π∑’Ëæ√– “√’∫ÿμ√
°≈—∫‰ªπ‘ææ“π∑’Ë∫â“π¢Õßμπ (¢÷Èπ Òı §Ë” ‡¥◊Õπ ÒÚ °àÕπæÿ∑∏ª√‘π‘ææ“π)

·¡â®–‰¥âøíß çÕ‘μ‘ªî‚  ¿–§–«“...é ‡æ’¬ß®∫‡¥’¬« Õ“π‘ ß å°Á
¬—ß¡“°¡“¬∂÷ß‡æ’¬ßπ’È!

»√—∑∏“ ‡ªìπ∑√—æ¬å ‡√’¬°  —∑∏“∏π—ß ‡ªìπÕ√‘¬∑√—æ¬å ∑√—æ¬å
∑’Ë¿—¬„¥ Ê ‰¡àÕ“®∑”„Àâ‡ ◊ËÕ¡ ≈“¬‰¥â ¡’Õ√‘¬∑√—æ¬å ™◊ËÕ«à“‡ªìπºŸâ‰¡à®π
(Õ√‘¬∏π§“∂“¡’§” «¥·ª≈Õ¬Ÿà„π¡πÿ…¬å ‡≈à¡ ˜), »√—∑∏“‡ªìπÕ‘π∑√’¬å
‰¥â·°à §«“¡‡ªìπ„À≠à‡√’¬°«à“  —∑∏‘π∑√’¬å, »√—∑∏“‡ªìπ°”≈—ß ‰¥â·°à
 —∑∏“æ≈– °‘®°“√ß“πÕ—π„¥ ”‡√Á®‰¥â¥â«¬»√—∑∏“ π’È‡ªìπÕß§å∏√√¡„π
‚æ∏‘ªí°¢‘¬∏√√¡ Û˜ ª√–°“√ (Õß§å∏√√¡·Ààß°“√μ√— √Ÿâ Û˜ ª√–°“√)

ç —∑∏“¬ μ√μ‘ ‚Õ¶—ß ®–¢â“¡‚Õ¶–‰¥â¥â«¬»√—∑∏“é (®“°Õ“Ã«°
 Ÿμ√ Òı/Ú˘¯)

À“°∑à“π¬—ß¡’»√—∑∏“ (§«“¡‡™◊ËÕ) ‰¡à¡—Ëπ§ß ∑à“π®–ªî¥Õ∫“¬
¿Ÿ¡‘‰¡à‰¥â‡≈¬ §«“¡≈—ß‡≈ («‘®‘°‘®©“) ‡ªìπ‡§√◊ËÕß°—Èπ°“√∑”§«“¡¥’
‡ªìπ‡§√◊ËÕß√âÕ¬√—¥ºŸ°¡—¥ —μ«å‚≈°∑’ËμâÕßª√–À“≥‰¥â¥â«¬ ‚ ¥“ªíμμ‘
¡√√§≠“≥

∂â“¡’‚Õ°“ ‰ª°√“∫π¡— °“√ —ß‡«™π’¬ ∂“π∑’Ëª√–‡∑»Õ‘π‡¥’¬
·≈–‡πª“≈ —°§√—Èß„Àâ‡ÀÁπ·≈– —¡º— ‰¥â »√—∑∏“¢Õß∑à“πÕ“®¡—Ëπ§ß¢÷Èπ
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çæ√–¡À“‡®¥’¬åæÿ∑∏§¬“é  ∂“π∑’Ëμ√— √Ÿâ
μ—ÈßÕ¬Ÿà„π√—∞æ‘À“√ ª√–‡∑»Õ‘π‡¥’¬„πªí®®ÿ∫—π
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‡°»“∏“μÿ¢ÕßÀ≈«ßªŸÉ‡®’Í¬– ®ÿπ⁄‚∑ «—¥ªÉ“¿Ÿ√‘∑—μμªØ‘ª∑“√“¡ Õ. “¡‚§° ®.ª∑ÿ¡∏“π’

¡√≥¿“æ‡¡◊ËÕ ÚÛ  ‘ßÀ“§¡ æ.». ÚıÙ˜
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ç¬“æ‘…∑’Ë√â“¬·√ß∫ÿ§§≈¥◊Ë¡‡¢â“‰ª∑”„Àâ™’«‘μæ‘π“»‰¥â°Á‡æ’¬ß
§√—Èß‡¥’¬« ·μà§π‡ªìπ¡‘®©“∑‘Ø∞‘„πæ√–»“ π“ ¬àÕ¡∂Ÿ°‰ø‡º“∂÷ß‚°Ø‘°—ªé
(®“°‡≈à¡ ÛÚ Àπâ“ ıı Õÿª“≈’‡∂√“ª∑“π)

ç≈—∑∏‘πÕ°»“ π“π’È ‰¡à¡’Àπ∑“ß‰ª Ÿàπ‘ææ“π‰¥â ‡À¡◊ÕπÕ√‘¬
¡√√§¡’Õß§å·ª¥π’È‡≈¬é (π«§‘μ‡∂√§“∂“ ‡≈à¡ Úˆ Àπâ“ Úˆ˘)

§«“¡μ—Èßμπ‰«â™Õ∫ À√◊Õ Õ—μμ —¡¡“ª≥‘∏‘„π®—°√∏√√¡ ®–‡ªìπ
Õß§å§ÿ≥™à«¬ àß‡ √‘¡§«“¡‡ªìπ —¡¡“∑‘Ø∞‘ ‡ÀÁπ™Õ∫ ‡ÀÁπ∂Ÿ° ‰¡à‡ÀÁπº‘¥
‰¡à„Àâ‡ªìπ¡‘®©“∑‘Ø∞‘ ‰¥â·°à §«“¡¡’ —∑∏“¡—Ëπ§ß„πæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏
‡®â“ ‡™◊ËÕ°Æ·Ààß°√√¡ π√°- «√√§å π‘ææ“π¡’®√‘ß

‡¡◊ËÕμ—Èßμπ‰«â™Õ∫ ¡’ —¡¡“∑‘Ø∞‘ ‡ÀÁπ∂Ÿ°μ√ß ¡’ —∑∏“ Ù (‡™◊ËÕ
°√√¡-‡™◊ËÕº≈°√√¡-‡™◊ËÕ«à“ —μ«å‚≈°¡’°√√¡‡ªìπ¢Õßμπ-‡™◊ËÕ„πæ√–
ªí≠≠“μ√— √Ÿâæ√–æÿ∑∏‡®â“) ¡—Ëß§ß‡À¡◊Õπ¡’‡¢Á¡∑‘»¡’‡ªÑ“À¡“¬ ·≈â«®–
‡ªìπ‡Àμÿ„Àâ°ÿ»≈∏√√¡∑’Ë¬—ß‰¡à‡°‘¥¬àÕ¡‡°‘¥¢÷Èπ ‡™àπ ®—¥À“∑’ËÕ¬Ÿà„π∂‘Ëπ∑’Ë
‡À¡“–∑’Ë¡’°“√»÷°…“æ√–∏√√¡·≈– ¡“§¡§∫°—∫§π¥’ ¡’°“√ ÿμ–»÷°…“
æ√–∏√√¡Õ—π‡ªìπ‡§√◊ËÕßÕÕ°®“°∑ÿ°¢å  π’Èπ—∫«à“‡ªìπ‡Àμÿªí®®—¬∑’Ë¥’·°à™’«‘μ
„Àâ‰ª Ÿà§«“¡‡®√‘≠¥ÿ®®—°√ ‡√’¬°«à“¡’ ç®—°√∏√√¡ Ùé

πÕ°®“°®—°√∏√√¡¥—ß°≈à“« ¬—ß¡’¢âÕ∏√√¡∑’Ë ”§—≠∑’Ë¡’§«“¡
À¡“¬„°≈â‡§’¬ß¢Õ°≈à“«∂÷ßÕ’°¢âÕÀπ÷Ëß§◊Õ

ç§‘¥¥’-§‘¥‡ªìπé

¡’§«“¡À¡“¬§≈â“¬ Ê °—∫°“√μ—Èßμπ‰«â™Õ∫
§‘¥¥’-§‘¥‡ªìπ À¡“¬∂÷ß §‘¥‡ªìπª√–‚¬™πå ¡Õß‚≈°·ßà¥’ §‘¥∂÷ß

·μà ‘Ëß¥’ §«“¡¥’¢Õß‡¢“ (‰¡à°≈à“«√â“¬) §‘¥·ßà∫«° (POSITIVE THINK-
ING) ‡ªìπÕÿ∫“¬Õ¬Ÿà„π„®Õ—∫·¬∫§“¬·≈–©≈“¥§‘¥ √Ÿâ®—°§‘¥
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ç∂â“‡√“‡∑’Ë¬«‰ª¥Ÿ·μà ‘Ëß∑’Ë‡≈« „®‡√“°Á‰¡à ß∫ °≈ÿâ¡ (∑“ß) μ“
(∑“ß) „®‡ªìπ∑ÿ°¢å...

...·μà∂â“‡√“¡Õß·μà·ßà¥’ (·ßà∫«°) ‡√“°Á®–§‘¥·μà¥’ ®‘μ„®°Á
‡∫‘°∫“π...¡’ ÿ¢é

çªî¥ÀŸ́ â“¬¢«“ ªî¥μ“ Õß¢â“ß ªî¥ª“°‡ ’¬∫â“ß πÕππ—Ëß ∫“¬...é
ç¡’μ“¥’ ¡’ÀŸ¥’ ¡’°”≈—ß¥’ ·μà®ß∑”‡À¡◊Õπ§πÀŸÀπ«°μ“∫Õ¥

ßàÕ¬‡ª≈’È¬‰¡à¡’°”≈—ß¥Ÿ‡ ’¬∫â“ß...é
çÕ¬à“Ω“°À—«„®‰«â°—∫§”æŸ¥¢Õß§πÕ◊Ëπé
çÕ¬Ÿà§π‡¥’¬« „Àâ√–«—ß§«“¡§‘¥ Õ¬Ÿà°—∫¡‘μ√ „Àâ√–«—ß«“®“é
çÕ¬à“À¬‘ËßÀ“°®–°≈à“«§”«à“¢Õ‚∑…...Õ¬à“‡∑’Ë¬«®âÕß®—∫º‘¥§πÕ◊Ëπ

‡¢“ μ—«¢Õß‡√“‡ªìπÕ¬à“ß‰√‰¡à‡§¬√Ÿâ
®‘μ§‘¥‡≈«Õ¬à“ß‰√‰¡à‡§¬¥Ÿ  ‡√◊ËÕß§πÕ◊Ëπ‡∑’Ë¬«‰ª√Ÿâ®π√Õ∫∑‘» œ≈œé
...§‘¥¥’-§‘¥‡ªìπ ‡ªìπ°“√§‘¥∂Ÿ° ¥”√‘∂Ÿ° ‡ªìπ —¡¡“ —ß°—ªª–

(§‘¥™Õ∫) ‡ªìπÕß§å¡√√§„π¡√√§ ¯ ‡ªìπ —¡¡“∑’Ë Õß‡°‘¥¢÷ÈπμàÕ®“°
 —¡¡“∑’ËÀπ÷Ëß §◊Õ  —¡¡“∑‘Ø∞‘ ‡ÀÁπ∂Ÿ°-‡ÀÁπμ√ß ‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ∂Ÿ° μàÕ¡“°Á
®–¥”√‘∂Ÿ° §‘¥∂Ÿ° §‘¥¥’-§‘¥‡ªìπ‡ªìπªí≠≠“

§‘¥¥’-§‘¥‡ªìπ μ√ß°—∫¿“…“∫“≈’«à“ ç‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√é
‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√ ¡’§«“¡À¡“¬„°≈â‡§’¬ßÀ√◊Õ§≈â“¬§≈÷ßÀ¡«¥

∏√√¡Õ◊Ëπ ‰¥â·°à Õ—ªª“¡“∑– (§«“¡‰¡àª√–¡“∑), «‘√‘¬“√—¡¿– (¡ÿàß¡—Ëπ,
ª√“√¿§«“¡‡æ’¬√),  —¡ª™—≠≠– (§«“¡√Ÿâμ—«), °ÿ ≈∏—¡¡“πÿ‚¬§ (À¡—Ëπ
ª√–°Õ∫°ÿ»≈),  ’≈ —¡ª∑“ (∂÷ßæ√âÕ¡¥â«¬»’≈), Õ—μμ —¡ª∑“ (∂÷ß
æ√âÕ¡¥â«¬μ—Èß„®·Ààßμπ), ©—π∑ —¡ª∑“ (æÕ„®), ∑‘Ø∞‘ —¡ª∑“ ( —¡¡“
∑‘Ø∞‘), Õ—ªª¡“∑ —¡ª∑“ (‰¡àª√–¡“∑), Õ—ªªî®©μ“ (¡—°πâÕ¬, ‰¡à
‡ÀÁπ·°à‰¥â),  —π‚¥… (æÕ„®μ“¡¡’-¬‘π¥’μ“¡‰¥â)
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‡ªìπ Ò „πÕß§å∏√√¡¢Õß ç‚ ¥“ªíμμ‘¬—ß§– Ùé
‚ ¥“ªíμμ‘¬—ß§– Ù §◊Õ ∏√√¡Õ—π‡ªìπ¢âÕªØ‘∫—μ‘„Àâ∂÷ßæ√–

Õ√‘¬∫ÿ§§≈¢—Èπμâπ §◊Õ ¢—Èπ‚ ¥“∫—π∫ÿ§§≈ (ªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘ ‰¡à “¡“√∂
‰ª‡°‘¥„ππ√° ‡ª√μ-Õ Ÿ√°“¬  —μ«å‡¥√—®©“π‰¥âÕ’°) ‰À≈‡¢â“ Ÿà°√–· 
‡ªìπ ÿ§‚μ‰À≈‡√◊ËÕ¬‰¡à¡’¬âÕπ°≈—∫¡“‡°≈◊Õ°°≈—È«°‘‡≈ ‰¥âÕ’°®π∂÷ßæ√–
π‘ææ“π ‡ªìπæ√–Õ√‘¬∫ÿ§§≈¢—Èπ Ÿß ÿ¥ §◊Õ Õ√À—πμ∫ÿ§§≈

‚ ¥“ªíμμ‘¬—ß§– Ù ‰¥â·°à  —ªªÿ√‘  —ß‡ «– §∫ —μ∫ÿ√ÿ…§π¥’
¡’»’≈∏√√¡Ò  —∑∏—¡¡—  «π—ß øíß∏√√¡¢Õß —μ∫ÿ√ÿ…Ò ∏—¡¡“πÿ∏—¡¡

ªØ‘ªíμμ‘ ªØ‘∫—μ‘∏√√¡∂Ÿ°À≈—°∂Ÿ°§«√·°à∏√√¡Ò ·≈– ‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√
„ à„®‚¥¬Õÿ∫“¬·¬∫§“¬ (§‘¥¥’-§‘¥‡ªìπ) Ò

ç‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈„ à„®‚¥¬·¬∫§“¬ °ÿ»≈∏√√¡∑’Ë¬—ß‰¡à‡°‘¥ ¬àÕ¡‡°‘¥¢÷Èπ
·≈–Õ°ÿ»≈∏√√¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«°Á¬àÕ¡®–‡ ◊ËÕ¡‰ªé (‡Õ°π‘∫“μ ‡≈à¡∑’Ë Ú
Àπâ“ ÒÚ æ√–æÿ∑∏«®π–)

ç‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√ √ÿàßÕ√ÿ≥·Ààßªí≠≠“ §◊Õ Õ“À“√¢Õß μ‘...é
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‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√ §◊Õ °“√§‘¥¥’-§‘¥‡ªìπ ‡ÀÁπ∂Ÿ°‡¢â“„®∂Ÿ° ‡ªìπ
ªí≠≠“‡ªìπ§«“¡©≈“¥∂Ÿ°μâÕß‡ªìπ°ÿ»≈ À“‡Àμÿ-À“º≈ æ‘®“√≥“
„§√à§√«≠¥â«¬¥’ §‘¥À“§«“¡¥’ ¢âÕ¥’ °≈à“«∂÷ß·μà§«“¡¥’ ¢âÕ¥’ (‰¡à«à“
√â“¬-‰¡à∑”√â“¬ ‡ªìπÕß§å∏√√¡„π‚Õ«“∑ª“μ‘‚¡°¢å) §◊Õ √Ÿâ®—°§‘¥

æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ßμ√— «à“ ‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√‡ªìπ‡Àμÿ„°≈â „Àâ
‡°‘¥ªí≠≠“ Õÿª¡“¥ÿ®§π‡°’Ë¬«¢â“«√«∫μâπ¢â“«‰«â„π°”¡◊Õ·≈â«„™â‡§’¬«
μ—¥√«ß¢â“« °“√√«∫μâπ¢â“«‰«â„π°”¡◊Õ §◊Õ ‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√  à«π°“√
„™â‡§’¬«μ—¥√«ß¢â“« §◊Õ ªí≠≠“

‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√‡ªìπªí®®—¬„Àâ‡°‘¥ —¡¡“∑‘Ø∞‘ (ªí≠≠“‡ÀÁπ∂Ÿ°
μ√ß)  —¡¡“¡√√§Õ◊Ëπ Ê®–‡°‘¥μ“¡ ‡√◊ËÕßπ’È‡ªìπ¢Õß≈÷°´÷Èß §«√À“Õà“π
√“¬≈–‡Õ’¬¥„π¡À“‡«∑—≈≈ Ÿμ√æ√–‰μ√ªîÆ° ‡≈à¡ ÒÚ  Ÿμ√∑’Ë ÙÛ ¡À“
¬¡°«√√§ (À“Õà“π„π¡πÿ…¬å‡≈à¡ ˘ Àπâ“ Ú˜)

∑à“π„¥∑’Ë¡—Ëπ§ß„π°√√¡∏√√¡À≈—°∑’Ë Ò π—∫«à“ª√– ∫§«“¡
 ”‡√Á®‰ª·≈â«°«à“§√÷Ëß! ¥ÿ®À—«√∂®—°√≈“°‚∫°’È√∂ §◊Õ ¡√√§Õ’°‡®Á¥
Õß§åμ“¡¡“ ·≈–‰¡à‡¥‘πº‘¥∑“ß

ç —¡¡“∑‘Ø∞‘ π‘ææ“π–‚ª≥“œ   —¡¡“∑‘Ø∞‘  ¬àÕ¡‚πâ¡‰ª Ÿà
π‘ææ“πé (∑“√ÿ¢—π∏ Ÿμ√ Ò¯/ÚÒÛ æ√–æÿ∑∏«®π–)

ç —¡¡“∑‘Ø∞‘  ¡“∑“π“  —ææ—ß ∑ÿ°¢—ß Õÿªí®®§ÿßœ §π®–æâπ
∑ÿ°¢å∑—Èßª«ß‰¥â ‡æ√“–¡’ —¡¡“∑‘Ø∞‘é («‘ªí≈≈“  Ÿμ√ ÚÒ/ˆÚ)

∑“ß‚≈° ¡’ª√–°—π™’«‘μ·≈–∑√—æ¬å ‘π ·μà‰¡à√—∫ª√–°—π»√—∑∏“
¢Õß„§√ºŸâ„¥‡≈¬

∑à“π§ßμâÕßª√–°—πμ—«¢Õß∑à“π‡Õß·≈â«!
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°√√¡∏√√¡À≈—°∑’Ë Ú
Ú. °√√¡∏√√¡À≈—°∑’Ë Ú  çæ÷ß‡¢â“„®«à“æ√–æÿ∑∏‡®â“∑√ßμ√—  ÕπÕ–‰√?é

‡¡◊ËÕ¡’»√—∑∏“¡—Ëß§ßμàÕÕß§å ¡‡¥Á®æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“
(μ∂“§μ‚æ∏‘ —∑∏“) μ“¡À≈—°∑’Ë Ò μàÕ¡“„πÀ≈—°∑’Ë Ú æ÷ß‡¢â“„®«à“
æ√–æÿ∑∏‡®â“∑√ßμ√—  ÕπÕ–‰√? ·≈â«æ÷ß»÷°…“„Àâ‡°‘¥ªí≠≠“¥â«¬ ÿμ
¡¬ªí≠≠“ (ªí≠≠“™—Èπμâπ¥â«¬°“√øíßÀ√◊Õ»÷°…“ª√‘¬—μ‘)

æ√–æÿ∑∏Õß§å ∑√ßμ√—  Õπ çÕ—μ∂–é (ª√–‚¬™πå) Û
™“«æÿ∑∏§«√∂÷ßæ√âÕ¡¥â«¬ª√–‚¬™πå Û ‰¥â·°à
Ò. ª√–‚¬™πå™“μ‘π’È (∑‘Ø∞∏—¡¡‘°—μ∂–) §◊Õ ™“μ‘ªí®®ÿ∫—π Õ¬Ÿà

°—∫‚≈° Õ¬ŸàÕ¬à“ß™“«‚≈°Õ¬Ÿà¥â«¬‚≈°’¬∏√√¡ ‰¥â·°à ∑“π
»’≈ ∂÷ßæ√âÕ¡¥â«¬∑“π·≈–»’≈ ¡’ —¡¡“Õ“™’«– ¡’Àπâ“∑’ËμàÕ
°—π·≈–°—π„π∑‘»∑—ÈßÀ° ‡ªìπμâπ ®÷ß§«√ª√–°Õ∫¥â«¬∏√√¡
Ù ª√–°“√ ‰¥â·°à ÕÿØ∞“π —¡ª∑“ (¢¬—πÀ“) Õ“√—°¢ —¡ª∑“
(√—°…“¥’) °—≈¬“≥¡‘μμμ“ (¡’°—≈¬“≥¡‘μ√) ·≈– ¡™’«‘μ“
(‡≈’È¬ß™’«‘μæÕ‡À¡“–æÕ¥’)

Ú. ª√–‚¬™πå™“μ‘Àπâ“ ( —¡ª√“¬‘°—μ∂–) §◊Õ π”‡Õ“º≈°√√¡
∑’Ë∑”∑“π √—°…“»’≈ ‰ª‡ªìπ‡ ∫’¬ßπ”‰ª‡°‘¥„π¿æ™“μ‘Àπâ“
¬—ß‡ªìπ‚≈°’¬∏√√¡ ¬—ßμâÕß‡«’¬π«à“¬μ“¬‡°‘¥ º≈°Á§◊Õ®–
‡ªìπºŸâ∂÷ßæ√âÕ¡¥â«¬¡πÿ…¬å ¡∫—μ‘ (‚¿§ ¡∫—μ‘·≈–√Ÿª ¡∫—μ‘)
·≈– «√√§å ¡∫—μ‘ (‡ «¬∑‘æ¬ ¡∫—μ‘  ∫π‡∑«‚≈° ̂  ™—Èπ)
æ÷ßª√–°Õ∫¥â«¬∏√√¡ ı ª√–°“√  ‰¥â·°à   —∑∏“  »’≈
 ÿμ– ®“§– ªí≠≠“

Û. ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¬‘Ëß (ª√¡—μ∂ª√–‚¬™πå) §◊Õ æ√–π‘ææ“π
μâÕßªØ‘∫—μ‘¥â«¬‚≈°ÿμμ√∏√√¡ ‰¥â·°à °“√‡®√‘≠¿“«π“¥â«¬
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 ¡∂«‘ªí  π“°√√¡∞“π À¡“¬∂÷ß ‡ªÑ“À¡“¬ Ÿß ÿ¥¢Õß™“«
æÿ∑∏∑’ËμâÕß°“√À≈ÿ¥æâπ®“°«—ØØ ß “√ °“√‡«’¬π«à“¬μ“¬
‡°‘¥ „Àâ‡ªìπ«‘«—ØØ– ‡¡◊ËÕ∫√√≈ÿπ‘ææ“π‡ªìπÕ√À—πμ∫ÿ§§≈
°Á‰¡àμâÕß‡°‘¥Õ’° ∑√ß Õπ„Àâ≈–§«“¡°”Àπ—¥„π¢—π∏å∑—ÈßÀâ“
(√Ÿª  ‡«∑π“   —≠≠“   —ß¢“√  «‘≠≠“≥) ‡æ√“–‰¡à‡∑’Ë¬ß
‡ªìπ∑ÿ°¢å«‘ª√‘μ·ª√ª√«π ∑”„Àâ‡¥◊Õ¥√âÕπ §—∫·§âπ ®÷ß„Àâ
≈–Õ°ÿ»≈∏√√¡·≈–‡®√‘≠°ÿ»≈∏√√¡„Àâ∂◊ßª√¡—μ∂ª√–‚¬™πå
§◊Õ Õ√‘¬∑√—æ¬å

æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ßμ√— «à“  ¡∫—μ‘¢Õßæ√–‚ ¥“∫—πª√–‡ √‘∞
°«à“ ¡∫—μ‘æ√–¡À“®—°√æ√√¥‘Ï §π∑’Ë‰¡à¡’‡ß‘π‡ªìπ≈â“π·μà‡æ’¬√æ¬“¬“¡
 ¡§«√·°à∑√—æ¬å ¡∫—μ‘æ√–Õ√‘¬‡®â“π—Èπª√–‡ √‘∞ Ÿß ÿ¥ ‡æ√“–®– ÿ§‚μ
‰À≈‡√◊ËÕ¬‡¢â“°√–· æ√–π‘ææ“π ‰¡àμâÕß‡°‘¥Õ’°

‡∫◊ÈÕßμâπ ™“«æÿ∑∏§«√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õßæÿ∑∏∫√‘…—∑´÷Ëßª√–°Õ∫
¥â«¬∫√‘…—∑∑—Èß Ù ‰¥â·°à ¿‘°…ÿ  ¿‘°…ÿ≥’  Õÿ∫“ °  Õÿ∫“ ‘°“

ç„§√Ê °Á‰¡àÕ“®∑”≈“¬æ√–»“ π“‰¥â πÕ°®“°æÿ∑∏∫√‘…—∑∑—Èß
Ù ...æ√–»“ π“®–μ—ÈßÕ¬Ÿà‰¥âπ“π°Á‡æ√“–¡’ª√‘¬—μ‘ —∑∏√√¡ ªØ‘ªíμμ‘ —∑
∏√√¡ ·≈–ªØ‘‡«∏ —∑∏√√¡ Õ¬Ÿàæ√âÕ¡∫√‘∫Ÿ√≥åé (·μàÕπ“§μ°“≈Õ—π‰°≈‚æâπ
‚≈°®–‡ ◊ËÕ¡ Ÿ≠ ‘Èπæ√– —∑∏√√¡∑—Èß “¡)

„πªí®®ÿ∫—ππ’È¿‘°…ÿ≥’‰¥â Ÿ≠ ‘Èπ‰ªπ“π·≈â« §ß‡À≈◊Õ∫√‘…—∑ Û
§◊Õ ¿‘°…ÿ  Õÿ∫“ °  Õÿ∫“ ‘°“  ®÷ß¢Õπ”‡Õ“∏√√¡–¢ÕßÕÿ∫“ °  Õÿ∫“ ‘°“
¡“°≈à“«‰«â„π∑’Ëπ’È ‡√’¬°«à“ çÕÿ∫“ °∏√√¡é ¡’ ı ª√–°“√ ¥—ßπ’È

Ò. ¡’»√—∑∏“ ‡™◊ËÕ°Æ·Ààß°√√¡
Ú. ¡’»’≈ (»’≈ ı ∫√‘∫Ÿ√≥å)
Û. ‰¡à∂◊Õ¡ß§≈μ◊Ëπ¢à“«
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Ù. ‰¡à· «ßÀ“‡¢μ∫ÿ≠πÕ°À≈—°§” Õπ
ı. ¢«π¢«“¬Õÿª∂—¡¿å∫”√ÿßæ√–»“ π“ À¡—Ëπ‡¬’Ë¬¡‡¬◊Õπ

æ∫ª–¿‘°…ÿ ß¶å·≈–‰¡à≈–‡≈¬„π°“√øíßæ√–∏√√¡‡∑»π“
çÕÿ∫“ °é §◊Õ ºŸâ∑’Ë‡¢â“‰ªÀ“‰ªπ—Ëß„°≈âæ√–√—μπμ√—¬ ¥â«¬°“¬

·≈–„®¡’»√—∑∏“μ—Èß¡—Ëπ¥â«¬Õß§å∏√√¡ ®–¡’Õ“™’æ„¥‡ªìπ‡»√…∞’À√◊Õ
¬“®°Õ–‰√°Á‡À¡◊Õπ°—π (§”«à“ çÕÿ∫“ °é „π∑’Ëπ’È‡À¡“–√«¡‰ª∂÷ß
Õÿ∫“ ‘°“¥â«¬)

 à«π ç¶√“«“ ∏√√¡é π—Èπ ‡ªìπ∏√√¡¢ÕßºŸâ§√Õß‡√◊Õπ¡’ Ù
Õ¬à“ß ‰¥â·°à  —®®– §«“¡´◊ËÕ —μ¬åμàÕ°—πÒ ∑¡– §«“¡§«∫§ÿ¡
Õ“√¡≥å¢à¡„®Ò  ¢—πμ‘ §«“¡Õ¥∑πÒ ·≈– ®“§– §«“¡‡ ’¬ ≈–Õ’°Ò

™“«æÿ∑∏§«√∑√“∫°àÕπ«à“ ∑’Ë„Àâ∑”§«“¡¥’¥â«¬ ∑“π »’≈ ¿“«π“
π—Èπ∑”‰ª‡æ◊ËÕÕ–‰√? °Á‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå„π™“μ‘∑—Èß Û π—Ëπ‡Õß

∑à“π “¡“√∂‡≈◊Õ°‡°‘¥‰¥â!
∂â“∑à“π¬—ßª√“√∂π“®–‡°‘¥Õ¬Ÿà °Áæ÷ß∂÷ßæ√âÕ¡¥â«¬Õ—μ∂ª√–‚¬™πå

∑’Ë Ò ·≈– Ú §◊Õ ª√–‚¬™πå„π™“μ‘π’È·≈–™“μ‘Àπâ“ °Á‡«’¬π‡°‘¥-μ“¬
Õ¬Ÿà„π ÛÒ ¿Ÿ¡‘«—ØØ —ß “√ ´÷Ëß°Á¬—ßª√“√∂π“∑ÿ°¢åÕ¬Ÿà‡æ√“–¬—ßμâÕß‡°‘¥
¬—ß‰¡à‰¥âªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘

·μà∂â“∑à“πª√“√∂π“ªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘ ∑à“πμâÕßªØ‘∫—μ‘ª√¡—μ∂ª√–‚¬™πå
∑’Ë Û §◊Õ ª√–‚¬™πå„π™“μ‘Õ¬à“ß¬‘Ëß „Àâ∂÷ß§«“¡æâπ∑ÿ°¢å §◊Õ π‘ææ“π

·¡àπ“ß«‘ “¢“¡À“Õÿ∫“ ‘°“ ∫√√≈ÿ‚ ¥“∫—πμ—Èß·μàÕ“¬ÿ ˜ ¢«∫
¥â«¬æàÕ(™◊ËÕ∏π—≠‰™¬‡»√…∞’)·≈–ªŸÉ(™◊ËÕ‡¡≥±°–‡»√…∞’) æ“‰ªøíß∏√√¡
®“°æ√–∫√¡»“ ¥“ —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ (‡Àμÿ∑’Ëπ“ß∫√√≈ÿ∏√√¡‡√Á«„π
™“μ‘π’È‡æ√“–º≈°√√¡ΩÉ“¬°ÿ»≈∑’Ëπ“ß‰¥â —Ëß ¡¡“π“π∂÷ß· π°—ª μ—Èß·μà
§√—Èßæ√–æÿ∑∏‡®â“æ√–π“¡«à“ ª∑ÿ¡ÿμμ√–) ·μàßß“π¡’∫ÿμ√À≈“π¡“°¡“¬
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„™â™’«‘μ‡æ»¶√“«“ ºŸâ§√Õß‡√◊Õπμ≈Õ¥™’«‘μ π“ß‰¡àª√“√∂π“‰ªπ‘ææ“π
‡√Á« μ—Èß§«“¡ª√“√∂π“¢Õ‡°‘¥·≈–∑àÕß‡∑’Ë¬«∫π‡∑«‚≈°∑ÿ°™—Èπ°àÕπ
(π—¬«à“ªí®®ÿ∫—π‡ªìπª™“∫¥’·Ààß∑â“« ÿπ‘¡™—Èππ‘¡¡“π√¥’)

Õ¬à“ßπ’È°Á¡’¡“·≈â«„πæÿ∑∏°“≈!
∑à“π®–‡Õ“Õ¬à“ß·¡àπ“ß«‘ “¢“°Á‰¥â ·μàÕ¬à“≈◊¡ªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘„Àâ

‰¥â‡À¡◊ÕπÕ¬à“ß·¡àπ“ß«‘ “¢“‡ ’¬°àÕπ °≈à“«§◊Õ μâÕßªØ‘∫—μ‘∏√√¡„Àâ
∂÷ß¢—Èπ‡¢â“ Ÿà°√–· π‘ææ“π ‡ªìπæ√–Õ√‘¬∫ÿ§§≈¢—Èπæ√–‚ ¥“∫—π∫ÿ§§≈
(‰¥â¥«ßμ“‡ÀÁπ∏√√¡ = ‡ÀÁπ§«“¡‡°‘¥-¥—∫ ¢Õß√Ÿª-π“¡ ®π°√–∑—Ëß
≈– —ß‚¬™πå‡§√◊ËÕßºŸ°‰¥â Û Õ¬à“ß ‰¥â·°à ≈–°“√¬÷¥∂◊Õμ—«μπ ≈–
§«“¡≈—ß‡≈ ß —¬„πæ√–æÿ∑∏‡®â“ æ√–∏√√¡ æ√– ß¶å ≈–¡ß§≈μ◊Ëπ
¢à“«·≈–æ‘∏’°√√¡∑—ÈßÀ≈“¬)

°“√∑’Ë®–‰ª∂÷ß¢—Èπªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘„π™“μ‘π’È‰¥âπ—Èπ®–μâÕßª√–°Õ∫
¥â«¬§ÿ≥ ¡∫—μ‘ ÒÚ ª√–°“√ ¥—ßμàÕ‰ªπ’È

Ò) ‡ªìπμ‘‡Àμÿ°ªØ‘ π∏‘∫ÿ§§≈ °≈à“«§◊Õ ™π°°√√¡π”‡°‘¥
¡“¥â«¬‡Àμÿ Û ‰¥â·°à Õ‚≈¿– Õ‚∑ – Õ‚¡À– (Õ¬à“°—ß«≈°—∫Õ¥’μ
°àÕπ¥—∫®‘μ™“μ‘π’È°Á¢Õ„Àâ∑”μ‘‡Àμÿ°ªØ‘ π∏‘„π™“μ‘Àπâ“¥â«¬ ®–‰¥â
∫√√≈ÿ∏√√¡„π™“μ‘Àπâ“π—Èπ) ·≈â«™“μ‘π’Èμ—Èßμπ‰«â™Õ∫„π®—°√∏√√¡

Ú) ‡§¬ √â“ßªí≠≠“∫“√¡’„π°“√‡®√‘≠«‘ªí  π“°√√¡∞“π¡“°àÕπ
(·¡â‰¡à‡§¬°Á √â“ß„À¡à‰¥â¥â«¬ ÿμ¡¬ªí≠≠“) ·≈â«™“μ‘π’ÈÀ¡—Ëπ¢¬—πøíß∏√√¡

Û) ¢«π¢«“¬‡®√‘≠«‘ªí  π“°√√¡∞“π„πªí®®ÿ∫—π ·≈–‰¡àÀ≈ß¨“π
Ù) ‡¢â“„®°“√ªØ‘∫—μ‘∏√√¡„πæ√–æÿ∑∏»“ π“ (μ√ßμ“¡æ√–

‰μ√ªîÆ°§” Õπ) ·≈â«‡¥‘πμ“¡ —¡¡“¡√√§§◊Õ∑“ß “¬‡Õ°
ı) ¡’§«“¡ —ªª“¬–‡À¡“– ¡·°à°“√ªØ‘∫—μ‘ (ªØ‘∫—μ‘ ∫“¬

∂Ÿ°®√‘μ∂Ÿ°π‘ —¬„π°—≈¬“≥¡‘μ√)
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ˆ) ‰¡à¡’§«“¡ª≈‘‚æ∏°—ß«≈ (‰¡à¡’Àà«ßÀ“Õ“≈—¬„π √√æ ‘Ëß∑—Èß
ª«ß·¡âμπ‡Õß) „π∫ÿμ√-¿√√¬“ “¡’-∑√—æ¬å ¡∫—μ‘∑—Èßª«ß

˜) ¡’‡«≈“ªØ‘∫—μ‘ (∑ÿ°§π¡’‡«≈“‡∑à“°—π Õ¬Ÿà∑’Ë§«“¡‡æ’¬√ª√–
§—∫ª√–§Õß-¡’ μ‘-·≈–ªí≠≠“) À¬ÿ¥‰¢«à§«â“¥‘Èπ√π·≈–‰¡à· «ßÀ“
‚≈°∏√√¡Õ’° æ÷ß· «ßÀ“·μàÕ√‘¬∑√—æ¬å‡∑à“π—Èπ

¯) ‡≈◊ËÕ¡„ »√—∑∏“„πæ√–√—μπμ√—¬¡—Ëπ§ß
˘) ¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß ‰¡à¡’‚√§ Õ“¬ÿ¬‘ËßπâÕ¬ ¬‘Ëßªî¥Õ∫“¬‰¥â‡√Á«
Ò) ¡’§«“¡ ◊́ËÕ —μ¬å ∑—ÈßμàÕμπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ ·¡â§√ŸÕ“®“√¬å

À√◊ÕºŸâªØ‘∫—μ‘¥â«¬°—π
ÒÒ) ¡’§«“¡‡æ’¬√¬‘Ëß (Õ“μ“ªï À√◊Õ «‘√‘¬“√—¡¿–)
ÒÚ)μâÕßªØ‘∫—μ‘®π∂÷ß¢—ÈπÕÿ∑¬—ææ¬≠“≥ ‡ÀÁπ√Ÿª-π“¡

‡°‘¥-¥—∫ ( —πμμ‘¢“¥‡ªìπÀâ«ßÊ)
À¡“¬‡Àμÿ ¢âÕ∑’Ë ¯ ∂÷ß ÒÚ ‡ªìπª∏“π‘¬—ß§– ı §◊Õ ∏√√¡

Õ—π‡ªìπª√–∏“π„Àâ ”‡√Á®Õ√‘¬∫ÿ§§≈ (ªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘)
πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’Õß§å§ÿ≥‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°“√ªØ‘∫—μ‘∏√√¡ ‰¥â·°à
®—°√∏√√¡ Ù §◊Õ ∏√√¡Õ—π∑”„Àâ‡®√‘≠‰ª¢â“ßÀπâ“¥ÿ®®—°√À¡ÿπ
Ò) ªÿæ‡æ°μªÿ≠≠μ“ °“√‰¥â∑”§«“¡¥’‰«â·≈â«·μà°àÕπ
Ú) ªØ‘√Ÿª‡∑ «“‚  °“√‰¥â∂‘Ëπ∑’ËÕ¬ŸàÕ—π ¡§«√ (∂‘Ëπ∑’Ë¡’°“√

‡√’¬πªØ‘∫—μ‘∏√√¡)
Û)  —ªªÿ√‘ Ÿªí  ¬– °“√‰¥â ¡“§¡°—∫§π¥’∑’Ë‡ªìπ —μ∫ÿ√ÿ…ºŸâ

ª√–æƒμ‘ªØ‘∫—μ‘∏√√¡
Ù) Õ—μμ —¡¡“ª≥‘∏‘ °“√μ—Èßμπ‰«â™Õ∫ ¡’ —¡¡“∑‘Ø∞‘ ¡’‡ªÑ“À¡“¬

™’«‘μ∂Ÿ°μâÕß
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‚ μ“ªíμμ‘¬—ß§– Ù §◊Õ ∏√√¡Õ—π‡ªìπÕß§å§ÿ≥„Àâ ”‡√Á®æ√–
‚ ¥“∫—π∫ÿ§§≈

Ò)  —ªªÿ√‘  —ß‡ «– §∫ —μ∫ÿ√ÿ…§π¥’ ºŸâªØ‘∫—μ‘∏√√¡ ¡’»’≈∏√√¡
Ú) ∏—¡¡—  «π—ß øíß∏√√¡¢Õß —μ∫ÿ√ÿ…
Û) ∏—¡¡“πÿ∏—¡¡ªØ‘ªíμμ‘ ªØ‘∫—μ‘∏√√¡μ“¡∑’Ë‰¥âøíß¡“®“° —μ∫ÿ√ÿ…
Ù) ‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√ °√–∑”‰«â„π„®‚¥¬Õÿ∫“¬Õ—π·¬∫§“¬ (§‘¥¥’-

§‘¥‡ªìπ = POSITIVE THINKING)
( —ªªÿ√‘  Ÿμ√ Ú/˘ ‰¥â· ¥ß∏√√¡ Ù ª√–°“√¢ÕßºŸâ‡ªìπ

 —μ∫ÿ√ÿ…‰¥â·°à ‰¡à‡ªî¥‡º¬·¡â∂Ÿ°∂“¡§«“¡‡ ’¬À“¬¢ÕßºŸâÕ◊ËπÒ  ·¡â‰¡à
∂Ÿ°∂“¡°Á‡ªî¥‡º¬§«“¡¥’¢ÕßºŸâÕ◊ËπÒ ‡ªî¥‡º¬·¡â‰¡à∂Ÿ°∂“¡§«“¡‡ ’¬
À“¬¢ÕßμπÒ ‰¡à‡ªî¥‡º¬·¡â∂Ÿ°∂“¡∂÷ß§«“¡¥’¢ÕßμπÒ ‡¢â“∑”πÕß
çÀâ«¬πÈ”πâÕ¬‰À≈¥—ß π—Ëπ Àâ«¬πÈ”„À≠à‰À≈π‘Ëß ß∫,  ‘Ëß„¥æ√àÕß ‘Ëßπ—Èπ
¥—ß  ‘Ëß„¥‡μÁ¡ ‘Ëßπ—Èπ‡ß’¬∫ (∫—≥±‘μ §◊Õ πÈ”‡μÁ¡À¡âÕ ‡ ’¬ß¬àÕ¡‰¡à¥—ß)é
®“°π“≈° Ÿμ√ Úı/ÙÚ æ√–æÿ∑∏«®π–  à«π°—≈¬“≥¡‘μ√ ‰¥â·°à ºŸâ∂÷ßæ√âÕ¡

¥â«¬  —∑∏“ »’≈ ®“§– ªí≠≠“ ®“°∑’¶™“≥ÿ Ÿμ√ ÚÛ/Úıˆ)

æ√–æÿ∑∏Õß§å ∑√ßμ√—  Õπ§ƒÀ— ∂å™“«∫â“πºŸâ∫√‘‚¿§°“¡ æ÷ß
ªØ‘∫—μ‘∏√√¡‚¥¬ √ÿª≈ß„π∑“π »’≈ ¿“«π“

 à«ππ—°∫«™ æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ß Õπ »’≈  ¡“∏‘ ªí≠≠“
 √ÿª ∑√ßμ√—  Õπ ∑“π »’≈  ¡“∏‘ ¡∂– ·≈–ªí≠≠“«‘ªí  π“

·≈–¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥√«¡≈ß„π∫ÿ≠°‘√‘¬“«—μ∂ÿ Ò °ÿ»≈°√√¡∫∂Ò ∫“√¡’
Ò (‚ª√¥Õà“π√“¬≈–‡Õ’¬¥„πÀπ—ß ◊Õ¡πÿ…¬å‡≈à¡ ÒÚ Àπâ“ Û˜ ‡√◊ËÕß °√√¡ΩÉ“¬¥’)

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ßμ√— °—∫æ√–Õ“ππ∑åμÕπÀπ÷Ëß«à“
ç∏√√¡–¢Õßμ∂“§μ¬àÕ¡‰¡à¡’º≈ ‰¡à¡’Õ“π‘ ß å·°à§π∑’Ë‰¡à π„®

øíß∏√√¡ ‰¡à π„®ªØ‘∫—μ‘∏√√¡ ¥ÿ®¥Õ°‰¡â ’ «¬ ·μà‰¡à¡’°≈‘ËπÀÕ¡ («≈“À°
 Ÿμ√ ÚÒ/ÒÚ)
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(Õÿ‡∫°¢“ Ò)

*Õÿ‡∫°¢“ ÒÕÿ‡∫°¢“ ÒÕÿ‡∫°¢“ ÒÕÿ‡∫°¢“ ÒÕÿ‡∫°¢“ Ò  ‰¥â·°à Ò.Õÿ‡∫°¢“‡«∑π“  Ú.Õÿ‡∫°¢“∑»∫“√¡’  Û.Õÿ‡∫°¢“æ√À¡«‘À“√  Ù. Õÿ‡∫°¢“«‘ªí  πŸª°‘‡≈  („π¨“π)

ı. Õÿ‡∫°¢“ —¡‚æ™¨ß§å ˆ. ©Ãíß§ÿ‡ª°¢“∑«“√À° ˜. —ß¢“√ÿ‡ª°¢“≠“≥  ¯.ª“√‘ ÿ∑∏‘‡ª°¢“ (¨“πÿ‡ª°¢“)

˘. Õÿ‡∫°¢“ —πμ’√≥ªØ‘ π∏‘°ÿ»≈«‘∫“°®‘μ Ò. Õÿ‡∫°¢“ —πμ’√≥Õ°ÿ»≈«‘∫“°®‘μ

 (Õÿ‡∫°¢“ Ò)
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°√√¡∏√√¡À≈—°∑’Ë Û
Û. °√√¡∏√√¡À≈—°∑’Ë Û  çæ÷ßªØ‘∫—μ‘∏√√¡¥â«¬¡À“°ÿ»≈®‘μé

‡¡◊ËÕ∑à“π¡’ —¡¡“∑‘Ø∞‘¡—Ëπ§ß·≈â« ·≈–√Ÿâ«à“æ√–æÿ∑∏‡®â“∑√ßμ√— 
 ÕπÕ–‰√·≈â« μàÕ‰ª∑à“π®ßæ÷ßªØ‘∫—μ‘∏√√¡∫ÿ≠§«“¡¥’∑—Èßª«ß¥â«¬
¡À“°ÿ»≈®‘μ

º≈∫ÿ≠®“°°“√ªØ‘∫—μ‘∏√√¡∑’Ë¡’Õ“π‘ ß å¡“°‡°‘¥®“°¡À“°ÿ»≈®‘μ
º≈∫ÿ≠¡’Õ“π‘ ß å¡“° ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫‡Àμÿªí®®—¬¥—ßμàÕ‰ªπ’È
º≈∫ÿ≠¡’Õ“π‘ ß å¡“°®–μâÕß∫√‘ ÿ∑∏‘Ï∑—ÈßΩÉ“¬ºŸâ„Àâ·≈–ºŸâ√—∫ √«¡

∂÷ß«—μ∂ÿ∑“πμâÕß∫√‘ ÿ∑∏‘Ï¥’¥â«¬
Ò. ‡®μπ“¥’ æ√–æÿ∑∏«®π– · ¥ß‰«â«à“
ç‡®μπ“À—ß ¿‘°¢‡« °—¡¡—ß «∑“¡‘œ ‡√“°≈à“««à“ ‡®μπ“‡ªìπ

μ—«°√√¡é (π‘æ‡æ∏‘° Ÿμ√ ÚÚ/ÙÚÚ)
°“√ª√–°Õ∫°ÿ»≈°√√¡ ‡°‘¥‰¥â¥â«¬®‘μ∑’Ë‡ªìπ¡À“°ÿ»≈ ̄  ¥«ß

‡ªìπ®‘μ∑’Ë¡’≈—°…≥–‡∫“ÕàÕπ‚¬ππÿà¡π«≈ ·§≈à«§≈àÕß«àÕß‰« ´÷Ëß¡’§«“¡
·μ°μà“ß°—π∂÷ß ¯ ≈—°…≥– ‰¥â·°à

°. ®‘μ∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬‰¡àμâÕß¡’°“√™—°™«π ‰¥â·°à °“√§‘¥√‘‡√‘Ë¡
∑’Ë®–∑”§«“¡¥’¥â«¬μπ‡Õß ‰¡àμâÕß„Àâ¡’„§√ºŸâ„¥¡“™—°™«π Ù ≈—°…≥–

   Ò) √Ÿâ ÷°‚ ¡π— ¥’„® ·≈–¡’ªí≠≠“ª√–°Õ∫
   Ú) √Ÿâ ÷°‚ ¡π— ¥’„® ·μà‰¡à¡’ªí≠≠“ª√–°Õ∫
   Û) √Ÿâ ÷°Õÿ‡∫°¢“‡©¬Ê ·μà¡’ªí≠≠“ª√–°Õ∫
   Ù) √Ÿâ ÷°Õÿ‡∫°¢“‡©¬Ê ·≈–‰¡à¡’ªí≠≠“ª√–°Õ∫
‡√◊ËÕß¢Õß®‘μÀ√◊Õ∑’Ë‡√“‡√’¬°°—π«à“ ®‘μ„® π’È ”§—≠π—° ‡æ√“–¡’

°”≈—ß¡“° ®‘μ§‘¥¥’§‘¥‡ªìπ∫ÿ≠∫ÿ≠°Á‡°‘¥¡“° ·μà∂â“§‘¥∫“ª§‘¥™—Ë« °Á
®–‡°‘¥º≈‡ªìπ∫“ª¡“°™—Ë«¡“°‡™àπ‡¥’¬«°—π ‡æ√“–§”«à“ ç¡‚π¡—¬é ·ª≈
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«à“ ∑ÿ° ‘Ëß ”‡√Á®¥â«¬„®
„π ¡—¬æÿ∑∏°“≈ ¡“≥æÀπÿà¡§–πÕßºŸâÀπ÷Ëß™◊ËÕ ‚ ‡√¬¬– ¡’

¿√√¬“¡’∫ÿμ√·≈â« «—πÀπ÷Ëß‰ªÕ“∫πÈ”∑’Ë∑à“πÈ”·≈‡ÀÁπæ√–°—®®“¬π–°”≈—ß
 √ßπÈ”∑’Ë∑à“πÈ”π—Èπ æ√–°—®®“¬π–¡’√Ÿªß“¡º‘«¥—Ëß∑Õß ·≈–∑à“π‡ªìπæ√–
Õ√À—πμå ‚ ‡√¬¬–§‘¥Õ°ÿ»≈‰ª«à“ æ√–Õß§åπ’È «¬¥’ ∂â“À“°‰¥â‡ªìπ
¿√√¬“‡√“§ß¥’‰¡àπâÕ¬‡≈¬ ∑—π„¥π—Èπ‡Õß‡æ»¢Õß‚ ‡√¬¬–‰¥â°≈“¬‡ªìπ
À≠‘ß π’Ë‡æ√“–‡Àμÿ¢Õß∫“ª∑“ß„®∑’Ë‡√’¬°«à“ ¡‚π∑ÿ®√‘μ ·≈–‰¥â°√–∑”
μàÕæ√–Õ√‘¬ ß¶å‡®â“¡’°√√¡Àπ—° „Àâº≈™“μ‘ªí®®ÿ∫—π∑—π∑’ (‡ªìπ∑‘Ø∞‘
∏—¡¡‡«∑π’¬°√√¡) ‡√◊ËÕß¢Õß®‘μ¢Õß„®π’Ë™à“ß¬‘Ëß„À≠à‡ ’¬π’Ë°√–‰√ (¡‚π
°√√¡¡’º≈¡“° ®“°Õÿª“≈‘«“∑ Ÿμ√ ‡≈à¡ ÒÛ)

·μà∂â“§‘¥‡ªìπ∫ÿ≠ ∫ÿ≠°Á¬‘Ëß„À≠à‡À≈◊ÕÀ≈“¬‡™àπ‡¥’¬«°—π ‡™àπ
‰¥â∑”∫ÿ≠°—∫æ√–Õ√À—πμå (æ√– “√’∫ÿμ√) ∑’ËÕÕ°π‘‚√∏ ¡“∫—μ‘ ®–‰¥â
‡ªìπ‡»√…∞’¿“¬„π‡®Á¥«—π Õ¬à“ßªÿ≥≥‡»√…∞’ ‡ªìπμâπ

¢. ®‘μ∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬μâÕß¡’°“√™—°™«π ‰¥â·°à ¡’ºŸâÕ◊Ëπ¡“™—°™«π
¡“°√–μÿâπ‡μ◊Õπ ®÷ß§‘¥∑”∫ÿ≠∑“π§«“¡¥’ ¡’ Ù ≈—°…≥–

Ò) μâÕß∂Ÿ°™—°™«π®÷ß√Ÿâ ÷°‚ ¡π— ¥’„® ·≈–¡’ªí≠≠“ª√–°Õ∫
Ú)μâÕß∂Ÿ°™—°™«π®÷ß√Ÿâ ÷°‚ ¡π— ¥’„® ·μà‰¡à¡’ªí≠≠“ª√–°Õ∫
Û)∂Ÿ°™—°™«π°Á√Ÿâ ÷°Õÿ‡∫°¢“‡©¬Ê ·μà¡’ªí≠≠“ª√–°Õ∫
Ù) ∂Ÿ°™—°™«π°Á√Ÿâ ÷°Õÿ‡∫°¢“‡©¬Ê ·≈–‰¡à¡’ªí≠≠“ª√–°Õ∫

°“√∑”°ÿ»≈°√√¡§«“¡¥’μà“ßÊ ∑’Ë¡’¡À“°ÿ»≈®‘μ ∑’Ë‰¡àμâÕß
™—°™«π¡’§«“¡‚ ¡π— ¥’„® ·≈–¡’ªí≠≠“ª√–°Õ∫‡∑à“π—Èπ ∑’Ë«‘∫“°º≈¢Õß
°ÿ»≈°√√¡¡’Õ“π‘ ß å¡“° – ¡‰«â„π¿«—ß§®‘μ ·≈–®–‡ªìπ™π°°√√¡
π”‡°‘¥™“μ‘μàÕ‰ª‡ªìπ‡∑«¥“·≈–¡πÿ…¬å™—Èπ Ÿß ·≈–∂â“ª√–°Õ∫¥â«¬
‡Àμÿ Û ‡ªìπ Õ‚≈¿ Õ‚∑  Õ‚¡À ‡√’¬°«à“ ‡ªìπμ‘‡Àμÿ°ªØ‘ π∏‘∫ÿ§§≈
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¥â«¬·≈â« ®–‰¥â∫√√≈ÿ∏√√¡„π™“μ‘π—Èπ
 à«π§π∑’Ë‡°‘¥¡“¥â«¬ ∑«‘‡Àμÿ°ªØ‘ π∏‘‡ªìπ‡Àμÿ Ú ‡ªìπ Õ‚≈¿

Õ‚∑  ‰¡àª√–°Õ∫¥â«¬Õ‚¡À ®÷ßμâÕßΩñ°Õ∫√¡¢—¥‡°≈“™”√–®‘μ„Àâ¬‘ËßÊ
¢÷Èπ®π°«à“®–∂÷ß μ‘‡Àμÿ°ªØ‘ π∏‘®‘μπ—Ëπ·À≈–

Õÿ∫“ ‘°“™◊ËÕ °“ªî¬“≥’  À“¬¢Õßπ“ß°“Ãï¡“√¥“æ√–‚ ≥°ÿØ‘
°—≥≥– ¡’»√—∑∏“¡“°¢≥–π—Ëßøíß∏√√¡Õ¬Ÿà„π§◊π«—πÀπ÷Ëß  “«„™â¡“
°√–´‘∫∫Õ°«à“‚®√ª≈âπ∫â“π°”≈—ß¢π‡Õ“∑√—æ¬å‰ª π“ß°≈—∫‰¡àÀà«ß‰¡à π„®
§ßμ—Èß„®øíß∏√√¡μàÕ‰ªæ≈“ßæŸ¥«à“ ç‡®â“Õ¬à“¡“∑”Õ—πμ√“¬·°à°“√øíß
∏√√¡π’È‡≈¬é π“ßøíß∏√√¡μàÕ‰ª®π‰¥â¥«ßμ“‡ÀÁπ∏√√¡∫√√≈ÿ‚ ¥“∫—π
π’Ë‡æ√“–Õ“π‘ ß å¢Õß¡À“°ÿ»≈®‘μ (À“Õà“π√“¬≈–‡Õ’¬¥„π‡≈à¡ Ò ¿“§ºπ«°)

·μà∂â“À“°ª√–°Õ∫¥â«¬¡À“°ÿ»≈®‘μ∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ μâÕß¡’
°“√™—°™«π·≈â«¬—ßÕÿ‡∫°¢“√Ÿâ ÷°‡©¬Ê ¥â«¬ ·≈–∑”‰ª‚¥¬‰¡àª√–°Õ∫
¥â«¬ªí≠≠“ Õ’°¥â«¬ ¥—ßπ’È °ÿ»≈°√√¡¥—ß°≈à“«º≈¬àÕ¡¡’°”≈—ßÕàÕπ ·¡â
®–π”‡°‘¥‡ªìπ‡∑«¥“·≈–¡πÿ…¬å ·μà°Á‡ªìπ‡∑«¥“·≈–¡πÿ…¬å™—ÈπμË” ·≈–
‡ªìπ§πæ‘°“√‰¡à ¡ª√–°Õ∫ π’Ë‡æ√“–°”≈—ß¢Õß¡À“°ÿ»≈®‘μ∑’Ë¢“¥ªí≠≠“
‡√’¬°«à“ ‡ªìπ°ÿ»≈∑’Ë‰¡àª√–°Õ∫¥â«¬‡Àμÿ∑’Ë‡√’¬°«à“ Õ‡Àμÿ°ªØ‘ π∏‘ ®–
‰ª‡°‘¥‡ªìπ —μ«å¥‘√—®©“π„π∫â“π‡»√…∞’ œ≈œ

°“√ªØ‘∫—μ‘∏√√¡„π∑“π »’≈ ¿“«π“ ¥â«¬¡À“°ÿ»≈®‘μ ®÷ß¡’
Õ“π‘ ß å¡“°

·μàμâÕß‡ªìπ«‘«—ØØ–‰¡à¢Õ‡°‘¥ ∂â“∑”‡æ◊ËÕ¢Õ‡°‘¥‡ªìπ«—ØØ–¬àÕ¡
‡ªìπº≈¢ÕßÕ«‘™™“Õ—π‡ªìπº≈„Àâ‡°‘¥ —ß¢“√(ªÿ≠≠“¿‘ —ß¢“√)«‘≠≠“≥„π
ªØ‘ π∏‘°“≈π”‡°‘¥‡ªìπÀà«ß‚´à„πªØ‘®® ¡ÿª∫“∑ ÒÚ ¬àÕ¡ªî¥Õ∫“¬‰¡à‰¥â!

§π‡√“∑’Ë‡°‘¥¡“·μ°μà“ß°—π°Á‡æ√“–¡À“°ÿ»≈®‘μ ¯ ≈—°…≥–
∑’Ë √â“ß‡Àμÿ¡“‰¡à‡À¡◊Õπ°—πÕ¬à“ßπ’Èπ’Ë·À≈– ®÷ß‰¥â√—∫º≈μà“ß Ê °—π‰ª
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¡’‡√◊ËÕßπà“§‘¥«à“  ¡—¬π’ÈºŸâ§ππ‘¬¡‡≈’È¬ß·¡«·≈– ÿπ—¢æ—π∏ÿåμà“ß
ª√–‡∑»  ÿπ—¢¡’¢πøŸ «¬ ∂Ÿ°‡≈’È¬ß¥ŸÕ¬à“ß¥’ ¡’Õ“À“√ ∑’Ë°‘π-∑’ËπÕπ
Õ¬à“ß¥’ „ÀâÕ“∫πÈ” ·ª√ß¢π ¬âÕ¡ ’ ª√–¥—∫ª√–¥“ ‡ √‘¡ «¬  ÿπ—¢
∫“ßμ—«‰¥âÀâÕßπÕπμ‘¥‡§√◊ËÕßª√—∫Õ“°“» ∫“ßμ—«‰¥â¢÷Èπ‰ªπÕπ∫π‡μ’¬ß
√à«¡°—∫‡®â“π“¬¢Õß¡—π°Á¡’

∑”„Àâ§‘¥‰ª«à“ Õ¥’μ™“μ‘¢Õß ÿπ—¢‡À≈à“π’È§ß∑”∫ÿ≠„Àâ∑“π‰«â¡“°
®÷ßÕÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å¥â«¬¢â“«ª≈“Õ“À“√ ·≈–§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà ·μà∑’Ë‡°‘¥¡“‡ªìπ
 —μ«å‡¥√—®©“π„π™“μ‘π’È °Á§ß®–‡ªìπ‡æ√“–¡À“°ÿ»≈®‘μ¡’°”≈—ßÕàÕπ¡“°

∑”∫ÿ≠‰¡àª√–°Õ∫¥â«¬ªí≠≠“ ·≈–‰¡à‚ ¡π— ¬‘π¥’„π∑“π ∑”°Á —°«à“
∑”‰ª °ÿ»≈°√√¡¡’°”≈—ßÕàÕπ ¥—∫®‘μμ“¬≈ß¥â«¬‚¡À– §«“¡À≈ß ®÷ß
¡“‡°‘¥‡ªìπ·¡«·≈– ÿπ—¢„π™“μ‘π’È ·μà¥â«¬Õ“π‘ ß å·Ààß∑“π®÷ßÕÿ¥¡
¥â«¬Õ“À“√ Õ“¿√≥å ·≈–∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬

§π ¡—¬ªí®®ÿ∫—ππ’È¬—ß∑”∫ÿ≠°√√¡∑’Ë‰¡àª√–°Õ∫¥â«¬ªí≠≠“¥—ß
∑’Ë°≈à“«¢â“ßμâπÕ¬ŸàÕ’°À√◊ÕÀπÕ ∂â“¬—ß¡’°Á§ß®–‰¥â‡ÀÁπ·¡«‡ÀÁπ ÿπ—¢ «¬Ê
¡“‡°‘¥¢÷Èπ∫π‚≈°π’È°—πÕ’°¡“°!

Ú. ª√–°Õ∫¥â«¬‡®μπ“¥’∑—Èß Û °“≈ (‡®μπ“ —¡ª∑“)°≈à“«
§◊Õ °àÕπ°√–∑” (ªÿææ‡®μπ“) ¢≥–°√–∑” (¡ÿ≠®π‡®μπ“) ·≈–
¿“¬À≈—ß°√–∑”·≈â« (Õª√“ª√‡®μπ“) ¡’§«“¡‚ ¡π— ¬‘π¥’„π∑“π ®‘μ
ºàÕß„ ‡∫‘°∫“π

‡®μπ“¿“¬À≈—ß°√–∑”·≈â«π’È ¡’Õ“π‘ ß å¡“° À“°§‘¥∂÷ß∫ÿ≠
°ÿ»≈∑’Ë‰¥â∑”·≈â« ∫àÕ¬ Ê ‡π◊Õß Ê ®“° çÕª√“ª√‡®μπ“é ®π°≈“¬
‡ªìπ çÕª√“ª√‘¬“¬‡®μπ“é °≈à“«§◊Õ ¿“¬À≈—ß®“°∑’Ë‰¥â°√–∑”π“π¡“
·≈â«¡“°Ê À¡“¬§«“¡«à“ „Àâπ÷°∂÷ß∫ÿ≠®π∂÷ß≈¡À“¬„® ÿ¥∑â“¬¢Õß
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™’«‘μπ’È‡≈¬∑’‡¥’¬« π÷°∂÷ß∫ÿ≠¢≥–∑’Ë ‘Èπ„® æ√–æÿ∑∏Õß§åμ√— «à“ ¡’ ÿ§μ‘
‚≈° «√√§å‡ªìπ∑’Ë‰ª

∑“π Ÿμ√ (æ√–‰μ√ªîÆ° ‡≈à¡ ÚÚ Àπâ“ ÛÙˆ)
ç¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬! Õÿ∫“ ‘°“π—π∑¡“√¥“ ‰¥â∂«“¬∑“π¡’Õß§å ˆ

ª√–°“√ ˆ ª√–°“√‡ªìπ‰©π?
¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬ ˆ ª√–°“√π—Èπ
‡ªìπ¢ÕßΩÉ“¬∑“¬° (ºŸâ„Àâ) Û ª√–°“√ ‰¥â·°à
Ò. ∑“¬°°àÕπ„Àâ∑“π (ªÿææ‡®μπ“) ‡ªìπºŸâ¥’„®
Ú. °”≈—ß„Àâ∑“π (¡ÿ≠®π‡®μπ“) ¡’®‘μ‡≈◊ËÕ¡„ 
Û. ‡¡◊ËÕ„Àâ∑“π·≈â« (Õª√“ª√‡®μπ“) ¬àÕ¡ª≈◊È¡„®
‡ªìπ¢ÕßΩÉ“¬ªØ‘§“À° (ºŸâ√—∫) Û ª√–°“√ ‰¥â·°à
Ò. ªØ‘§“À°„π»“ π“π’È‡ªìπºŸâª√“»®“°√“§– (À√◊Õ°”≈—ß

ªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕ„ÀâÀ¡¥√“§–)
Ú. ‡ªìπºŸâª√“»®“°‚∑ – (À√◊Õ°”≈—ßªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕ„ÀâÀ¡¥‚∑ –)
Û. ‡ªìπºŸâª√“»®“°‚¡À– (À√◊Õ°”≈—ßªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕ„ÀâÀ¡¥‚¡À–)
ç¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬ ∑—°…‘≥“∑“π∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬Õß§å ˆ ª√–°“√..

.¬àÕ¡‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ ‘Ëß∑’Ëπà“ª√“√∂π“ πà“„§√àπà“æÕ„® ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå‡°◊ÈÕ°Ÿ≈
‡æ◊ËÕ ÿ¢¥—ßπ’È...‡ªìπÀâ«ß∫ÿ≠ Àâ«ß°ÿ»≈∑’Ëπ—∫ª√–¡“≥‰¡à‰¥â...

‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ°“√∂◊Õ‡Õ“ª√–¡“≥·ÀàßπÈ”„π¡À“ ¡ÿ∑√«à“‡∑à“
π’È...‡∑à“π’È√âÕ¬...‡∑à“π’Èæ—π...‡∑à“π’È· π...‰¡à„™à∑”‰¥âßà“¬

‚¥¬∑’Ë·∑â πÈ”„π¡À“ ¡ÿ∑√¬àÕ¡∂÷ß°“√π—∫«à“ ‡ªìπÀâ«ßπÈ”∑’Ë®–
π—∫‰¡à‰¥â ª√–¡“≥‰¡à‰¥â ‡ªìπÀâ«ßπÈ”„À≠à∑’‡¥’¬«é

æ√–‰μ√ªîÆ°· ¥ß‰«âμÕπÀπ÷Ëß«à“ æ√–‚¡§§—≈≈“πå ‰ªæ∫
«‘¡“π«à“ß∫π‡∑«‚≈°‡ªìπº≈∑’Ëπ—π∑‘¬–¡“≥æ‰¥â √â“ß«—¥∂«“¬ ß¶å ·¡â
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‡¢“¬—ß‰¡àμ“¬·μà«‘¡“π‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ√Õ‡¢“¥ÿ®≠“μ‘¡‘μ√√ÕμâÕπ√—∫∫ÿ§§≈Õ—π
‡ªìπ∑’Ë√—°©–π—Èπ

‡¡◊ËÕ§√—Èß∑’Ëπ“ß«‘ “¢“·μàßß“π·≈–¬â“¬‰ªÕ¬Ÿà‡√◊Õπ “¡’ ¢≥–∑’Ë
∫‘¥“¢Õßπ“ß°”≈—ß·∫àß¡√¥°¬°‚§„ÀâΩŸßÀπ÷Ëß ‚¥¬‡Õ“√—È«°—Èπ·∫àß‰ª„Àâ
§√÷ËßÀπ÷Ëß §√—Èπ‡¡◊ËÕ°—Èπ√—È«·≈â« ¬—ß¡’‚§Õÿ ÿ¿– (‚§ºŸâ) ·¡à‚§π¡·≈–≈Ÿ°‚§
Õ’°Õ¬à“ß≈–À°À¡◊Ëπμ—«°√–‚¥¥¢â“¡√—È«°—Èπ‡¢â“‰ª√«¡ΩŸß¢Õßπ“ß«‘ “¢“
‡æ‘Ë¡Õ’°

æ√–æÿ∑∏Õß§å ∑√ßμ√— «à“ π’È‡ªìπº≈°√√¡¢Õß°ÿ»≈∑“πÕ¥’μ
™“μ‘¡“ àßº≈ °≈à“«§◊Õ §√—Èß ¡—¬æ√–æÿ∑∏‡®â“π“¡«à“ °—  ª– π“ß‡°‘¥
‡ªìπ∏‘¥“ ÿ¥∑âÕßæ√–‡®â“°‘ß°‘·Ààß‡¡◊Õßæ“√“≥ ’ ™◊ËÕ —ß¶∑“ ’ ∂«“¬¿—μ
μ“À“√æ√–æÿ∑∏‡®â“°—  ª–·≈–¿‘°…ÿ ß¶å ·¡â ß¶å®–ªî¥∫“μ√·≈â«π“ß
°Á§–¬—Èπ§–¬Õ¢Õ∂«“¬‡æ‘Ë¡Õ’°«à“‚¿™π–π’Èª√–≥’μ¡’√ ¥’∑”‡™àππ’È∂÷ßÀ°§√—Èß
¡À“°ÿ»≈®‘μ„π∑“π¢Õßπ“ß§√—Èßπ—Èπ ¡’Õ“π‘ ß å¡“°  àßº≈¡“∂÷ß„π
™“μ‘π’È

P „Àâ ‘Ëß∑’Ëª√–≥’μ ¬àÕ¡‰¥â ‘Ëß∑’Ëª√–≥’μ
P „Àâ ‘Ëß‰¡àª√–≥’μ ¬àÕ¡‰¥â ‘Ëß∑’Ë‰¡àª√–≥’μ
P ∂â“∑à“π„Àâ (∑“π) ‡æ√“–®”„®-‡°√ß„® : ‡°‘¥∫ÿ≠πâÕ¬
P ∂â“∑à“π„Àâ (∑“π) μ“¡ª√–‡æ≥’ : ‡°‘¥∫ÿ≠ª“π°≈“ß
P ∂â“∑à“π„Àâ (∑“π) ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå·°àºŸâ√—∫ : ‡°‘¥∫ÿ≠¡“°
P ∂â“∑à“π„Àâ (∑“π) ¥â«¬§«“¡ªïμ‘„π°“√„Àâ : ‡°‘¥∫ÿ≠¡À“»“≈
P ·μà∂â“∑à“π„Àâ (∑“π) ‡æ◊ËÕ°“√®“§– ≈–ÕÕ° (≈–«“ß) :

‡°‘¥∫ÿ≠ Ÿß ÿ¥
∫ÿ≠ ”‡√Á®¥â«¬°“√„Àâ∑“π ‡√’¬°«à“ ∑“π¡—¬ ∫ÿ≠ ”‡√Á®¥â«¬
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°“√Õπÿ‚¡∑π“ à«π∫ÿ≠¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ‡√’¬°«à“ ªíμμ“πÿ‚¡∑π“¡—¬
 à«π∫ÿ≠∑’Ë ”‡√Á®¥â«¬°“√Õÿ∑‘» à«π∫ÿ≠ ‡√’¬°«à“ ªíμμ‘∑“π¡—¬

∫ÿ≠π’È‡ªìπ∫ÿ≠¬‘Ëß„À≠à¡“° ¡’Õ“π‘ ß å¡“° ¬‘Ëß„Àâ∫ÿ≠·°àºŸâÕ◊Ëπ¡“° Ê
∫ÿ≠¬‘Ëß‡æ‘Ë¡¡“° ¥ÿ®μàÕ‡∑’¬π∑’Ë®ÿ¥·≈â«„Àâ‡∑’¬π‡≈à¡μàÕ Ê °—π‰ª · ß
 «à“ß°Á¬‘Ëß «à“ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê

 ¡—¬æÿ∑∏°“≈  ¡—¬Àπ÷Ëßæ√– “√’∫ÿμ√∑Ÿ≈∂“¡æ√–æÿ∑∏‡®â“∂÷ß
∫ÿ§§≈∑’Ë∑”°“√§â“¢“¬ ∑”‰¡∫“ß§π§â“¢“¬¢“¥∑ÿπ ∫“ß§π¡’°”‰√ ∫“ß

§π¡’°”‰√‡°‘π§«“¡§“¥À¡“¬ ‡æ√“–‡Àμÿ„¥

æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ßμ√— μÕ∫«à“ §π∑’Ë§â“¢“¬¢“¥∑ÿπ ‡æ√“–
‡§¬ª«“√≥“∂«“¬«—μ∂ÿ∑“π‰«â ·μà∂«“¬πâÕ¬°«à“À√◊Õ‰¡à‰¥â∂«“¬μ“¡∑’Ë
ª«“√≥“  à«π§π∑’Ë¡’°”‰√°Á‡æ√“–‰¥â∂«“¬μ“¡∑’Ë‰¥âª«“√≥“‰«â  à«πºŸâ
∑’Ë‰¥â°”‰√¡“°‡°‘π§“¥À¡“¬‰«â°Á‡æ√“–‰¥â∂«“¬∑“π¡“°°«à“∑’Ë‰¥âª«“√≥“

‰«â ‡√◊ËÕßπ’È¡’„π ç«“≥‘™™ Ÿμ√é æ√–‰μ√ªîÆ° ‡≈à¡∑’Ë ÚÒ Àπâ“ ˘Ù
(À“Õà“π√“¬≈–‡Õ’¬¥„πÀπ—ß ◊Õ¡πÿ…¬å‡≈à¡ ı °“√åμŸπ∏√√¡– Àπâ“ Ú˘)

Õπ÷Ëß °“√∂«“¬∑“π¥â«¬¡◊Õμπ‡Õß ¥â«¬§«“¡‡§“√æ¬”‡°√ß
ÕàÕππâÕ¡„π∑“π ¬àÕ¡¡’Õ“π‘ ß å¡“° ¥—ß‡™àπ Õÿμμ√¡“≥æ‡∑æ∫ÿμ√
‰¥â«‘¡“π¥“«¥÷ß å¥â«¬∑‘æ¬ ¡∫—μ‘  ·μàæ√–‡®â“ª“¬“ ‘‡∑æ∫ÿμ√ ºŸâ —Ëß
„ÀâÕÿμμ√¡“≥æºŸâ√—∫„™â∂«“¬∑“π‰¥â«‘¡“π«à“ß‡ª≈à“ ‰¡à¡’∑‘æ¬ ¡∫—μ‘„π
™—Èπ®“μÿ¡À“√“™‘°“ ´÷Ëß‡ªìπ™—ÈπμË”°«à“

Û. «—μ∂ÿ∑“π¥’ ∑“π∑’Ë„ÀâμâÕß‡ªìπ∑“π∑’Ë∫√‘ ÿ∑∏‘Ï‡ªìπª√–‚¬™πå
·°àºŸâ√—∫ (ªí®®—¬ —¡ª∑“) ∂â“∂«“¬·¥à ß¶å°Á‰¥â·°à ‘Ëß¢Õß∑’Ë‡À¡“–
 ”À√—∫ ¡≥– ‰¥â·°à «—μ∂ÿ∑“π Ù À√◊Õ ªí®®—¬ Ù §◊Õ ®’«√  Õ“À“√
∫‘≥±∫“μ  ¬“√—°…“‚√§ ·≈–‡ π“ π–∑’ËÕ¬Ÿà ∑’ËÕ“»—¬ (ªí®®—¬ Ù ‰¡à„™à
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∑Õß·≈–‡ß‘π)
«—μ∂ÿ∑“π Ò Õ¬à“ß ∑’Ë∂«“¬ ß¶å„π ¡—¬æÿ∑∏°“≈ ‰¥â·°à ¢â“«

Ò πÈ” Ò ºâ“ Ò ¬“π (√Õß‡∑â“) Ò ¡“≈“ Ò ¢ÕßÀÕ¡ Ò ‡§√◊ËÕß≈Ÿ∫‰≈â
Ò ∑’Ëæ—° Ò ∑’ËπÕπ Ò ·≈–ª√–∑’ª‚§¡‰øÕ’° Ò √«¡‡ªìπ Ò Õ¬à“ß
(¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥Õ¬Ÿà„π‡≈à¡ ¯ Àπâ“ ÚÚ)

«—μ∂ÿ∑“π Ò Õ¬à“ß ¢â“ßμâππ’È ‡√’¬°«à“ çÕ“¡‘ ∑“πé (∑“π
‰¥â·°à ‘Ëß¢Õß)  à«π∑“πÕ’°ª√–‡¿∑Àπ÷Ëß ‰¥â·°à °“√„Àâªí≠≠“§«“¡√Ÿâ
‡√’¬°«à“ ç∏√√¡∑“πé æ√–æÿ∑∏Õß§å √√‡ √‘≠∏√√¡∑“π«à“ ç —ææ∑“π—ß
∏—¡¡∑“π—ß ™‘π“μ‘œ ∏√√¡∑“π™π–∑“π∑—Èßª«ßé (Õ¿—¬∑“π‡ªìπ∏√√¡
∑“π¢—Èπ Ÿß ‡ªìπ‡¡μμ“ ‡ªìπÕ‚∑ – ‡ªìπ»’≈ Ÿß°«à“∑“π)

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °Á‰¡à§«√≈◊¡∑“π∑—Èßª«ß∑—Èß Ò Õ¬à“ß¥â«¬ ‡æ◊ËÕ
∑’Ë®–‰¥â∑”πÿ∫”√ÿß»“ π∑“¬“∑„Àâ ◊∫μàÕ¥”√ßæ√–»“ π“ ◊∫‰ª

∑“π Ÿß ÿ¥∑’Ë¡’Õ“π‘ ß å¡“° §◊Õ çÕ¿—¬∑“πé    ‡ªìπ∑“π¢—Èπ
 Ÿß ÿ¥¢—Èπ»’≈∫“√¡’ ‡¡μμ“∫“√¡’ ¡’Õ“π‘ ß å¡“°‡æ√“–‡Àμÿ∑’Ë∑”‰¥â¬“°
‡ªìπ∑“π‡æ◊ËÕ∫”‡æÁ≠»’≈∫“√¡’·≈–‡¡μμ“∫“√¡’¢Õßæ√–Õ√‘¬∫ÿ§§≈

∑“π Û √–¥—∫ ‰¥â·°à
Ò)  “¡’∑“πÀ√◊Õ∑“π∫¥’ §◊Õ ∑“π∑’Ë Ÿß°«à“μπ∫√‘‚¿§
çºŸâ„Àâ¢Õß∑’ËæÕ„® ¬àÕ¡‰¥â¢Õß∑’ËæÕ„®é (¡π“ª∑“¬ Ÿμ√ ÚÚ/Ù¯

æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ßÕπÿ‚¡∑π’¬°∂“·°àÕÿ§§§ƒÀ∫¥’™“«‡¡◊Õß‡« “≈’ ∑’Ë‰¥â∂«“¬¢Õß
∑’ËæÕ„®·≈â«‰ª‡°‘¥‡ªìπÕÿ§§‡∑æ∫ÿμ√„πÀ¡Ÿà‡∑æ¡‚π¡¬–≈ß¡“‡ΩÑ“·≈–°√“∫∑Ÿ≈

æ√–»“ ¥“«à“ μ“¡∑’Ëμπª√– ß§å‰«â‰¥â ”‡√Á®·≈â« ®÷ß∑√ßÕπÿ‚¡∑π’¬°∂“¥—ß°≈à“«)

Ú)  À“¬∑“π §◊Õ ∑“π‡ ¡Õμπ∫√‘‚¿§
Û) ∑“ ∑“π §◊Õ ∑“π‰¡àª√–≥’μ‡ªìπ∑“π∑’Ë‡À≈◊Õ®“°μπ∫√‘‚¿§
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Ù. ∑“π∑’Ë‡À¡“–·°à°“≈‡«≈“ ‡™àπ „Àâ∑“π„π‡∑»°“≈∑’Ë¡’°”Àπ¥
‡«≈“‡©æ“–°“≈π—ÈπÊ ‰¥â·°à ‡∑»°“≈∂«“¬ºâ“Õ“∫πÈ”Ωπ ‡∑»°“≈
∂«“¬ºâ“°∞‘π œ≈œ ‡ªìπμâπ (°∞‘π§◊Õºâ“º◊πÀπ÷Ëß∑’Ë∑Õ¥∂«“¬‡ß‘π¡‘„™à°∞‘π)

Õ¥’μ™“μ‘Àπ÷Ëß¢Õß∑à“πæ√–Õ—≠≠“‚°≥±—≠≠– ‡°‘¥‡ªìπ™“«π“
„π°“≈∑’Ëμâπ¢â“«„°≈â ÿ°  ·≈‡ÀÁπ√«ß¢â“«¡’®‘μ‡ªìπ¡À“°ÿ»≈  ®÷ß‰¥â‡°Á∫
√«ß¢â“« μ”¢â“«‡¡à“∂«“¬æ√–¿‘°…ÿ ß¶å Õ∏‘…∞“π¢Õ∫√√≈ÿ∏√√¡°àÕπ
ºŸâÕ◊Ëπ ·≈–‰¥â ”‡√Á® ¡§«“¡ª√“√∂π“„π™“μ‘ ÿ¥∑â“¬ ÕÕ°∫«™‡ªìπ
À—«Àπâ“°≈ÿà¡ªí≠®«—§§’¬å ı √Ÿª ·≈â«∫√√≈ÿ∏√√¡‡ªìπ§π·√° ‡ªìπ ß¶å
√Ÿª·√°¢Õß‚≈°

°“√ √â“ß√–¶—ß-ÀÕ√–¶—ß °≈Õß-ÀÕ°≈Õß ‰¡à∑√“∫«—μ∂ÿª√– ß§å
«à“∑”‰ª‡æ◊ËÕÕ–‰√·≈–ªí®®ÿ∫—π¡’π“Ãî°“∫Õ°‡«≈“·≈â« ·¡â°√–∑—ËßÀÕ‡°Á∫
æ√–‰μ√ªîÆ°°ÁÀ¡¥°“≈ ¡—¬·≈â« ‡æ√“–‡¢“„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑—π ¡—¬‡°Á∫
≈ß·ºàπ¥‘ °å§Õ¡æ‘«‡μÕ√åÀ¡¥·≈â« °“√∂«“¬∑“π®÷ß ¡§«√æ‘®“√≥“
§”π÷ß∂÷ß “√ª√–‚¬™πå∑’Ë∂«“¬¥â«¬®÷ß®–¡’Õ“π‘ ß å¡“° ∂â“ √â“ß·≈â«„™â
ª√–‚¬™πåπâÕ¬À√◊Õ‰¡à‰¥â„™â‡≈¬Õ“π‘ ß å°ÁπâÕ¬

ç»√—∑∏“®÷ß§«√μâÕß¡’ªí≠≠“ª√–°Õ∫é
ı. ªØ‘§“À°§◊ÕºŸâ√—∫∑“π¥’ À¡“¬∂÷ß ºŸâ√—∫∑“π‡ªìπ∑—°¢‘‰π¬¬

∫ÿ§§≈ºŸâ¡’»’≈∏√√¡¥’ (§ÿ≥“¥‘‡√° —¡ª∑“) ¬àÕ¡¡’Õ“π‘ ß å¡“°
¥ÿ®À«à“π¢â“«„ππ“∑’Ë¡’¥‘πÕÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å¥â«¬Õ“À“√æ◊™ ¥—ß§”

°≈à“«„π∫∑ √√‡ √‘≠æ√– ß¶å ∑’Ë‡√’¬°°—π«à“ ç∫∑ —ß¶§ÿ≥é μÕπÀπ÷Ëß«à“
ç...Õπÿμμ√—ß  ªÿ≠≠—°‡¢μμ—ß  ‚≈°—  “μ‘, ·ª≈«à“...æ√– ß¶å‡ªìπ
‡π◊ÈÕπ“∫ÿ≠¢Õß‚≈°é (æ√– ß¶å„π§«“¡À¡“¬π’È À¡“¬‡Õ“Õ√‘¬ ß¶å Ù
§Ÿà ¯ ∫ÿ§§≈ ‰¥â·°à ‚ ¥“∫—π   °∑“§“¡’  Õπ“§“¡’  Õ√À—πμå)
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‡π◊ÈÕπ“∫ÿ≠¢Õß‚≈° À¡“¬∂÷ß π“¥’ ¯ ª√–°“√ ‰¥â·°à Õ√‘¬
¡√√§¡’Õß§å ̄  ‡ªìππ“¿“¬„π ‡ª√’¬∫°—∫π“πÕ°∑’Ë‡ªìππ“¢â“«‡®â“ ¢â“«‡Àπ’¬«

∂â“‡ªìππ“¥’®–¡’≈—°…≥– ¯ ª√–°“√ ‰¥â·°à π“‰¡à≈ÿà¡  ‰¡à
¥Õπ  ‰¡à Ÿß  ‰¡àμË”  ‰∂≈ß≈÷°‰¥â  ¡’§—ππ“  ¡’‡À¡◊Õß  ¡’∑“ßπÈ”

π“¥’ ‡ªìππ“∫ÿ≠¢Õß‚≈° æ√–Õ√‘¬ ß¶åªØ‘∫—μ‘Õ√‘¬¡√√§¡’Õß§å
¯  √ÿª≈ß‰¥â Û ª√–°“√ ‰¥â·°à ¡’»’≈   ¡“∏‘  ªí≠≠“ ∑”∫ÿ≠„Àâ
∑“π°—∫ ß¶å∑’Ë‡ªìππ“¥’¡’Õ“π‘ ß å¡“°

æ√–∫√¡»“ ¥“ μ√— ‡≈à“«à“ Õ—ß°ÿ√‡∑æ∫ÿμ√ ¡’√—»¡’°“¬πâÕ¬
‡æ√“–Õ¥’μ™“μ‘°àÕπ‚πâπ‡§¬μ—Èß‡μ“‰øÀÿßμâ¡Õ“À“√„Àâ∑“π¬“«μ—Èß ÒÚ ‚¬™πå
„Àâ∑“π§π‰¡à‡≈◊Õ°Àπâ“ ®÷ßμâÕß‡≈◊ËÕππ—Ëß‰ªÕ¬Ÿà∑â“¬·∂« ¢≥–‰ª‡ΩÑ“
æ√–æÿ∑∏‡®â“ ‡æ√“–‡Àμÿ·Ààß°“√À«à“π¢â“«„ππ“‰¡à¥’

 à«π Õ‘π∑°‡∑æ∫ÿμ√ π’È‡§¬„Àâ§π‡Õ“¢â“«∑—ææ’Àπ÷Ëß „ à∫“μ√
æ√–Õπÿ√ÿ∑∏– ¡’√—»¡’°“¬¡“° ¥ÿ®¥«ß®—π∑√å‡®‘¥®√— °«à“¥«ß¥“« ®÷ß
π—Ëß„°≈âÕ¬Ÿà¢â“ß¢Õßæ√–∫√¡»“ ¥“ ‡æ√“–À«à“π¢â“«≈ß„ππ“¥’‡ªìππ“
∫ÿ≠¢Õß‚≈°

‡¡◊ËÕ°≈à“«∂÷ß ‡√◊ËÕßπ“∫ÿ≠¢Õß‚≈° °Á¡’ºŸâ∂“¡°—π¡“°«à“ æ√–
 ß¶å∑’Ë‡ªìππ“∑’Ë‰¡à¥’  À¡“¬∂÷ß  «—μ√ªØ‘∫—μ‘‰¡à Ÿâ®–‡√’¬∫√âÕ¬ »’≈¥à“ß
æ√âÕ¬∫â“ß ∑”∫ÿ≠‰ª·≈â«®–‰¥â∫ÿ≠À√◊Õ‰¡à À√◊Õ ¢Õ¬°μ—«Õ¬à“ß‡™àπ
ªí®®ÿ∫—ππ’È¡’°“√∂«“¬‡ß‘π∑Õß ·≈–æ√– ß¶å°Á√—∫‡ß‘π∑Õßπ—Èπ Õ¬à“ßπ’È®–
‰¥â∫ÿ≠À√◊Õ‰¡à (∫“ß∑’°Á‡≈’Ë¬ß∫“≈’∑”‡ªìπ∂«“¬·ºàπ°√–¥“…„∫ª«“√≥“
 à«π‡ß‘π‡Õ“‰ªΩ“°‰«¬“«—®°√‰«â μâÕß∂“¡ºŸâ√—∫«à“„®§‘¥Õ¬à“ß‰√? ¬‘π¥’
„π∑Õß·≈–‡ß‘π∑’Ë‡¢“‡°Á∫‰«â„ÀâÀ√◊Õ‡ª≈à“!)

¢Õ·¬°ª√–‡¥ÁπμÕ∫¥—ßπ’È
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°√≥’ ß¶å∑’Ë‡ª√’¬∫‰¥â°—∫π“‰¡à¥’ μÕ∫øíπ∏ß‰ª‡≈¬«à“‰¥â∫ÿ≠
πâÕ¬¡“° ‡À¡◊ÕπÕ—ß°ÿ√‡∑æ∫ÿμ√π—Ëπ·À≈– ∑’Ë∑”∑“π‰¡à‡≈◊Õ°∫ÿ§§≈
∑”∫ÿ≠¡“° ‰¥â∫ÿ≠πâÕ¬

 à«π‡√◊ËÕßæ√–¿‘°…ÿ ß¶å√—∫‡ß‘π∑Õßπ—Èπ ¢Õ‡√’¬π«à“«‘π—¬ ß¶å
ÚÚ˜ ¢âÕ ¡’Õ¬Ÿà¢âÕÀπ÷ËßÕ¬Ÿà„πÀ¡«¥π‘  —§§‘¬ª“®‘μμ’¬å ¡’ Û  ‘°¢“
∫∑ ( à«π„À≠à∫—≠≠—μ‘‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß®’«√·≈–ºâ“ªŸπ—Ëß)  ‘°¢“∫∑∑’Ë Ò¯
çÕπ÷Ëß ¿‘°…ÿ„¥ √—∫°Á¥’ „Àâ√—∫°Á¥’´÷Ëß∑Õß·≈–‡ß‘π À√◊Õ¬‘π¥’∑Õß‡ß‘πÕ—π
‡¢“‡°Á∫‰«â„Àâ°Á¥’ ‡ªìππ‘  —§§‘¬ª“®‘μμ’¬åé (·¡â¡◊Õ‰¡à√—∫·μà„®√—∫°Áº‘¥·≈â«)
Õ“∫—μ‘π‘  —§§‘¬ª“®‘μμ’¬å ®–ª≈ßÕ“∫—μ‘μ°‰¥â¥â«¬μâÕß ≈–§◊π∑Õß·≈–
‡ß‘ππ—Èπ‡ ’¬°àÕπ ¡‘©–π—Èπª≈ßÕ“∫—μ‘‰¡àμ° ‡æ√“–∑Õß·≈–‡ß‘π‡ªìπ«—μ∂ÿ
Õπ“¡“  μâÕßÀâ“¡ (‡ªìπ»’≈ “¡‡≥√¢âÕ Ò) ·¡â®–‡ªìπæ√– ß¶åπ“¥’°Áμ“¡

√—∫∑Õß·≈–‡ß‘π‡ªìπÕ“∫—μ‘μ—«∑’Ë Ò À¬‘∫‡ß‘πÕÕ°„™â‡ªìπÕ“∫—μ‘μ—«∑’Ë
Ú π”¢Õß∑’Ë´◊ÈÕ¥â«¬‡ß‘ππ—Èπ¡“„™âÕÿª‚¿§∫√‘‚¿§ ‡ªìπÕ“∫—μ‘μ—«∑’Ë Û (Õà“π
√“¬≈–‡Õ’¬¥„πÀπ—ß ◊Õ ‡≈à¡ ÒÒ ‡√◊ËÕß«‘π—¬æ√–-«‘π—¬§π)

‡¡◊ËÕ ß¶åº‘¥Õ“∫—μ‘ ºŸâ∂«“¬¡’ à«π√à«¡°“√°√–∑”π’È¥â«¬ ¡’· ¥ß
¬◊π¬—π‰«âæ√– ÿμμ—πμªîÆ° ¢ÿ∑∑°π‘°“¬ ‡≈à¡ Úˆ ‡ªμ«—μ∂ÿ (‡≈à¡ Ú
¿“§ Ú) Àπâ“ ÚÚ-ÚÛÙ ∫ÿ≠π’È°√«¥πÈ”‰ª„Àâ‡ª√μ Ê ‰¡à√—∫ ∫“ß
∑à“π∫Õ°«à“°√«¥πÈ”‰ª„Àâ≠“μ‘°≈—∫°≈“¬‡ªìπ‰ø‰ª„Àâ≠“μ‘∑’Ëμ“¬¡“‡¢â“
Ωíπ∫Õ° ®÷ß¢Õ„Àâ∑à“ππ”‡Õ“‰ªæ‘®“√≥“

¢âÕ —ß‡°μ æ√–Õ√‘¬ ß¶å∫“ß∑à“π¡◊Õ∑à“π√—∫·μà„®∑à“π‰¡à√—∫°Á¡’
‡æ√“–„®∑à“π«“ß‰¥â ´÷Ëß·μ°μà“ß°—∫∫“ß√Ÿª∑’Ë¡◊Õ‰¡à√—∫·μà„®√—∫

ºŸâ‡¢’¬π¢Õ·π–π”«à“ §«√∂«“¬∑“πμ“¡·∫∫Õ¬à“ß ¡—¬æÿ∑∏°“≈
«—μ∂ÿ∑“π∑’Ë¥’¡’ Ò Õ¬à“ß ‰¥â·°à ¢â“«Ò  πÈ”Ò ºâ“Ò  ¬“π (√à¡,
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√Õß‡∑â“)Ò  ¡“≈“Ò  ¢ÕßÀÕ¡Ò  ‡§√◊ËÕß≈Ÿ∫‰≈âÒ  ∑’Ëæ—°Ò  ∑’ËπÕπÒ
·≈–ª√–∑’ª‚§¡‰øÒ

(∂â“∂«“¬‡ªìπ‡ß‘π§«√‡¢’¬πÀπâ“´Õß«à“∂«“¬°Õß°≈“ß ß¶å‡ªìπ
§à“«—μ∂ÿ∑“π„π Ò Õ¬à“ß¢â“ßμâπ)

∂«“¬∑“π¥â«¬«—μ∂ÿ Ò Õ¬à“ß¢â“ßμâππ’È (‰¡à¡’«—μ∂ÿÕπ“¡“ 
‡™àπ∑Õß·≈–‡ß‘π) ·¡â‡ªìπ¿‘°…ÿ∑ÿ»’≈°Á¬—ß‰¥âÕ“π‘ ß å¡“° ‡æ√“–æ√–
æÿ∑∏Õß§å∑√ßμ√— «à“ „π ¡—¬Õπ“§μÕ—π¬“«‰°≈ª≈“¬»“ π“®–‡°‘¥¡’
‚§μ√¿Ÿ §◊Õ  ß¶å∑’Ë¡’‡æ’¬ßºâ“‡À≈◊Õß§≈âÕß¡◊ÕÀ√◊Õ§Õ ¡’≈Ÿ°‡¡’¬∑”‰√à
‰∂π“ §â“¢“¬ ·¡âÕ¬à“ßπ’È∑“π°Á¬—ß¡’Õ“π‘ ß å¡“°

Õÿ§§ Ÿμ√ ÚÛ/Ò¯¯ ç‡∑«¥“¡“∫Õ°Õÿ§¶°ÿ¡“√(ºŸâ‡¡“ ÿ√“°—∫
π—°øÑÕπÕ¬Ÿà‡®Á¥«—πøíß∏√√¡∫√√≈ÿÕπ“§“¡’) «à“¡’æ√– ß¶å∫“ßÕß§å∑ÿ»’≈
·μà‡¢“°Á‰¡àÀ«—Ëπ‰À« §ß∂«“¬‰∑¬∑“π‡À¡◊Õπ°—π∑ÿ°Õß§å®π‰¥â√—∫
·μàßμ—Èß ‡ªìπ‡Õμ∑—§§–Õÿ∫“ °ºŸâ‡≈‘»°«à“Õÿ∫“ °∑—ÈßÀ≈“¬é

π’È‡ªìπÕ“¡‘ ∑“π ¢Õ„Àâæ≈‘°‰ªÕà“π ç‡√◊ËÕß∑”°ÿ»≈Õ¬à“ß‰√‰¥â
Õ“π‘ ß å¡“°?é

 ¡—¬æÿ∑∏°“≈ ∑“π∑’Ë∂«“¬·¥àæ√–Õ√À—πμåÕÕ°π‘‚√∏ ¡“∫—μ‘
¡’Õ“π‘ ß å¡“° ‡ªìπ§√ÿ¡À“°ÿ»≈°√√¡∑‘Ø∞∏—¡¡‡«∑π’¬°√√¡ °≈à“«§◊Õ
«‘∫“°º≈°ÿ»≈°√√¡∫—ß‡°‘¥º≈™“μ‘ªí®®ÿ∫—π¿“¬„π‡®Á¥«—π ¥—ß‡™àπ π“¬
ªÿ≥≥–·≈–¿√√¬“∂«“¬¢â“«πÈ” ‰¡â™”√–øíπ ·¥àæ√– “√’∫ÿμ√ÕÕ°π‘‚√∏
 ¡“∫—μ‘ Õ“π‘ ß å∑”„Àâπ“¬ªÿ≥≥–·≈–¿√√¬“‡ªìπ‡»√…∞’¿“¬„π‡®Á¥«—π

∑â“« —°°– (æ√–Õ‘π∑√å) ·ª≈ß°“¬‡ªìπæ√“À¡≥å ‰ª„ à∫“μ√
æ√–¡À“°—  ª–ÕÕ°π‘‚√∏ ¡“∫—μ‘ º≈§◊Õ ∑â“« —°°–¡’ƒ∑∏‘Ï¥â«¬· ß
√—»¡’°“¬ «à“ß‰ «  ÿ° °“«°«à“‡∑æ„¥Ê „π‡∑«‚≈° (·μà‡¥‘¡∑â“« —°°–
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®Õ¡‡∑æ„π «√√§å™—Èπ¥“«¥÷ß å¡’√—»¡’°“¬ «à“ßπâÕ¬°«à“‡∑æ∫√‘«“√ ∫“ß
Õß§å ®÷ß¢«π¢«“¬∑”∫ÿ≠‡æ‘Ë¡ ‡æ◊ËÕ‰¡à„ÀâπâÕ¬Àπâ“°«à“‡∑«¥“∫√‘«“√)

™“¬∑“ “‡¢Á≠„®‡ªìπ§π„™â‡»√…∞’ ‡™â“«—πÀπ÷Ëß‡¢“ÕÕ°‰ª ◊́ÈÕ
Õ“À“√∫√‘‚¿§ ¢“°≈—∫æ∫æ√–ªí®‡®°æÿ∑∏‡®â“ ’ËÕß§å‡¥‘π∫‘≥±∫“μ ‡¢“
‡°‘¥»√—∑∏“∂«“¬¢π¡∂—Ë«∑’Ë´◊ÈÕ¡“ Ù °âÕπ ¥â«¬§«“¡ªïμ‘‡≈◊ËÕ¡„ »√—∑∏“
μ—Èß§«“¡ª√“√∂π“¢Õæâπ®“°§«“¡‡¢Á≠„®·≈–„Àâ‡ªìπªí®®—¬·°àæ√–‚æ∏‘≠“≥
æ√–ªí®‡®°æÿ∑∏‡®â“Õπÿ‚¡∑π“·≈–‡À“–°≈—∫¿Ÿ‡¢“π—π∑–¡Ÿ≈°– μàÕ¡“
™“¬π—Èπμ“¬‰ª∫—ß‡°‘¥‡ªìπæ√À¡∑—μ°ÿ¡“√‚Õ√ æ√–‡®â“°√ÿßæ“√“≥ ’
∑“ππ’È„Àâ·°àºŸâ∑√ß»’≈®÷ß¡’Õ“π‘ ß å¡“° (Õà“π√“¬≈–‡Õ’¬¥„πÀπ—ß ◊Õ¡πÿ…¬å‡≈à¡
ˆ Àπâ“ Ò˘¯ °“√åμŸπ∏√√¡–)

ˆ. μâÕß‡ªìπ —ß¶∑“π∑—Ë«‰ª®÷ß¡’Õ“π‘ ß å¡“°

 —ß¶∑“π§◊ÕÕ¬à“ß‰√? §◊Õ ∑“π∑’Ë∂«“¬·¥à ß¶å∑—Ë«‰ª‰¡à‡©æ“–
‡®“–®ßºŸâ√—∫ ª√–°Õ∫¥â«¬Õß§å Ù ‰¥â·°à

Ò) ‰¡à‡≈◊Õ°æ√–¿‘°…ÿ ß¶å “¡‡≥√À√◊ÕºŸâ√—∫ ®–‡ªìπ®”π«π°’Ë
Õß§å°Á‰¥â (‰¡à‡°’Ë¬«°—∫Õß§å ß¶å∑” —ß¶°√√¡∑’ËμâÕß¡’ ’ËÕß§å¢÷Èπ‰ª)

Ú) ¡’‡®μπ“¡ÿàßμ√ßμàÕæ√–Õ√‘¬∫ÿ§§≈ Ù §Ÿà ¯ ∫ÿ§§≈ Õ√‘¬
 “«°æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“

Û) ¡’§«“¡‡§“√æπÕ∫πâÕ¡„π∑“π·≈–ºŸâ√—∫∑“π
Ù) ∑“π∑’Ë∂«“¬‡ªìπªí®®—¬ ’Ë ‰¡àπÕ°‡Àπ◊Õªí®®—¬ ’Ë (∑Õß·≈–

‡ß‘π‡ªìπ«—μ∂ÿÕπ“¡“ μâÕßÀâ“¡¥â«¬«‘π—¬ ß¶å ‰¡à§«√∂«“¬ ºŸâ√—∫º‘¥
«‘π—¬Õ“∫—μ‘ ºŸâ∂«“¬Õÿ∑‘»∫ÿ≠°√«¥πÈ”‰¡à¡’º≈)

 à«π∑“π∑’Ë‡®“–®ß∂«“¬¡’Õ“π‘ ß åπâÕ¬ ‡√’¬°«à“ ∫ÿ§≈‘°∑“π
§√—Èßæÿ∑∏°“≈ æ√–πâ“π“ß¡À“ª™“∫¥’ ∑”®’«√ª√–≥’μ¥â«¬μπ‡Õß
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¥â«¬μ—Èß„® ‡æ◊ËÕ∂«“¬æ√–∫√¡»“ ¥“ ·μàæ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ßÀâ“¡ ·≈–
„Àâ∂«“¬·¥à ß¶å‡æ◊ËÕº≈·Ààß —ß¶∑“π¡’Õ“π‘ ß å¡“° (¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥„π

¡πÿ…¬å‡≈à¡ ÒÚ Àπâ“ ˆÚ)

˜. ºŸâ„ÀâμâÕß‡ªìπºŸâ¡’»’≈∫√‘ ÿ∑∏‘Ï¥’¥â«¬ ¥—ß®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ °àÕπ
∂«“¬∑“π®–μâÕß¢Õ ¡“∑“π √—°…“»’≈„Àâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï‡ ’¬°àÕπ ·≈â«®÷ß
°≈à“«§”∂«“¬

·μà§π ¡—¬π’È ¡—°®–∑”·μà‡æ’¬ß‡æ◊ËÕ‡ªìπæ‘∏’°√√¡‡∑à“π—Èπ ‰¡à‰¥â

∂◊Õ»’≈∑’Ë„® ¢Õ ¡“∑“π√—∫»’≈°Á —°«à“·μàª“° ·μà‰¡à≈ß‰ª∂÷ß„® ∂â“∂◊Õ»’≈∑’Ë„®
°≈à“«§◊Õ ¡’‡¡μμ“‰¡à§‘¥‡∫’¬¥‡∫’¬π∑—Èßμπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ  ”√«¡√–«—ß
Õ‘π∑√’¬å‡¡◊ËÕ ‡ÀÁπ ‰¥â¬‘π √Ÿâ°≈‘Ëπ √   —¡º—  „π°“¡§ÿ≥Õ“√¡≥å∑—ÈßÀâ“
°Á√–«—ß‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬πμπ·≈–§πÕ◊Ëπ„Àâ‡¥◊Õ¥√âÕπ »’≈μ“¡æÿ∑∏∫—≠≠—μ‘
®–¡’°’Ë ‘∫°’Ë√âÕ¬¢âÕ°Á‰¡à≈–‡¡‘¥ ‡æ√“– ”√«¡√–«—ß≈ß∑’Ë„®‡ ’¬·≈â« „®
¬àÕ¡‡ªìπ„À≠à ‡ªìπÀ—«Àπâ“ ∑ÿ°Õ¬à“ß ”‡√Á®¥â«¬„® ‡¡◊ËÕ„® ÿ®√‘μ °“¬
«“®“¬àÕ¡ ÿ®√‘μ

æ√–¡À“™π°‚æ∏‘ —μ«å«à“¬πÈ”Õ¬Ÿà°≈“ß∑–‡≈ æÕ√Ÿâ«à“«—ππ’È‡ªìπ
«—πÕÿ‚∫ ∂°Á«‘√—μ‘μ—Èß‡®μπ“√—°…“»’≈ ¢≥–∑’Ë≈Õ¬§ÕÕ¬Ÿà°≈“ß∑–‡≈ °Á‰¡à
‡ÀÁπ∑à“πμâÕß‰ª¢Õ»’≈°—∫æ√– ß¶å À√◊Õæ√–æÿ∑∏√Ÿª∑’Ë‰Àπ ∂◊Õ»’≈μâÕß
ª√–°Õ∫¥â«¬ªí≠≠“Õ¬à“ßπ’È ®÷ß®–‡√’¬°«à“  “«°æ√–æÿ∑∏‡®â“æ—π∏ÿå·∑â!

»’≈‡°‘¥‡æ√“–°“√≈–°‘‡≈ , »’≈‡°‘¥‡æ√“–°“√ß¥‡«âπ, »’≈‡°‘¥
¥â«¬‡æ√“–‡®μπ“, »’≈‡°‘¥¥â«¬‡æ√“–¡’°“√ ”√«¡, »’≈‡°‘¥¥â«¬‡æ√“–
°“√‰¡à≈à«ß≈–‡¡‘¥æÿ∑∏ªí≠≠—μ‘ (Õà“π√“¬≈–‡Õ’¬¥„πÀπ—ß ◊Õ¡πÿ…¬å‡≈à¡ ÒÒ
«‘π—¬æ√–-«‘π—¬§π ‡√◊ËÕß §«“¡ ”§—≠¢Õß»’≈ Àπâ“ ÛÙ-˜Ò)

√—°…“»’≈¢âÕ‡¥’¬« §◊Õ „Àâ√—°…“„® ‰¡à∑”æŸ¥§‘¥‰ª„π∑“ßº‘¥
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‰¡à≈à«ß‡°‘π¢âÕÀâ“¡∑’Ë∑√ß∫—≠≠—μ‘‰«â ®–‡ªìπ»’≈ —°°’Ë√âÕ¬¢âÕ°Á‰¡à≈à«ß
æÿ∑∏∫—≠≠—μ‘ æ√–‡¥™æ√–§ÿ≥À≈«ßªŸÉ¡—Ëπ ¿Ÿ√‘∑—μ‚μ ∑à“π°≈à“«Õ¬à“ßπ’È!
(‚ª√¥À“Õà“π¡πÿ…¬å‡≈à¡ ÒÒ «‘π—¬æ√–-«‘π—¬§π)

‡Àμÿªí®®—¬∑—Èß ̃  ª√–°“√¢â“ßμâπ ‡ªìπ‡√◊ËÕß°“√∂«“¬∑“π∑—Ë«‰ª
·μàæ√–æÿ∑∏Õß§å √√‡ √‘≠∏√√¡∑“π („Àâªí≠≠“) «à“™π–∑“π∑—Èßª«ß
(Õ“¡‘ ∑“π) ·≈–∑√ß √√‡ √‘≠ªØ‘∫—μ‘∫Ÿ™“¡’Õ“π‘ ß å Ÿß°«à“Õ“¡‘ ∫Ÿ™“
¥â«¬ »√—∑∏“®÷ßμâÕßª√–°Õ∫¥â«¬ªí≠≠“®÷ß¡’Õ“π‘ ß å Ÿß ÿ¥

∑—°¢‘≥“«‘¿—ß§ Ÿμ√ ÒÙ/˜ÒÙ (¡—™¨‘¡π‘°“¬Õÿª√‘ªí≥≥“ °å)
ç∑—°…‘≥“¡’§ÿ≥Õ—πæ÷ßÀ«—ß‰¥â §◊Õ
∑“π∑’Ë„Àâ„π —μ«å‡¥√—®©“π ¡’§ÿ≥∂÷ß√âÕ¬
∑“π∑’Ë„Àâ„πªÿ∂ÿ™πºŸâ∑ÿ»’≈ ¡’§ÿ≥∂÷ßæ—π
∑“π∑’Ë„Àâ„πªÿ∂ÿ™πºŸâ¡’»’≈ ¡’§ÿ≥∂÷ß· π
∑“π∑’Ë„Àâ„π∑à“πºŸâª√“»®“°§«“¡°”Àπ—¥„π°“¡πÕ°æ√–æÿ∑∏

»“ π“ ¡’§ÿ≥∂÷ß· π‚°Æ‘
∑“π∑’Ë„Àâ„π∑à“πºŸâªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕ∑”„Àâ·®âß´÷Ëß‚ ¥“ªíμμ‘º≈ ¡’§ÿ≥

‡ªìπÕ ß‰¢¬π—∫‰¡à‰¥â Õ—ª‰¡¬ª√–¡“≥‰¡à‰¥â
...®÷ß‰¡à®”‡ªìπμâÕß°≈à“«∂÷ß∑“π∑’Ë∂«“¬„π∫ÿ§§≈∑’Ë Ÿß¢÷Èπ‰ª°«à“π’È...
...„πÕπ“§μ°“≈π“π‰°≈ ®—°¡’‚§μ√¿Ÿ( ß¶å) ºŸâ¡’ºâ“°“ “«–∑’Ë

§Õ ‡ªìπºŸâ∑ÿ»’≈¡’∫“ª°√√¡ ∫ÿ§§≈®—°∂«“¬∑“πÕÿ∑‘» ß¶å„π‚§μ√¿Ÿ( ß¶å)
ºŸâ∑ÿ»’≈‡À≈à“π—Èπ ·¡â∑—°…‘≥“∑’Ë‡ªìπ‰ª„π ß¶åπ—Èπ ‡√“°Á°≈à“««à“π—∫‰¡à‰¥â
ª√–¡“≥‰¡à‰¥â

...‡√“‰¡à°≈à“««à“  ∑“π∑’Ë‡®“–®ß∫ÿ§§≈¡’º≈¡“°°«à“∑—°…‘≥“∑’Ë
‡ªìπ‰ª„π ß¶å‚¥¬ª√‘¬“¬‰√Ê ‡≈¬é
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§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï·Ààß∑—°…‘≥“∑“π Ù Õ¬à“ß §◊Õ
Ò. ∫√‘ ÿ∑∏‘ÏΩÉ“¬∑“¬°(ºŸâ„Àâ) ‰¡à∫√‘ ÿ∑∏‘ÏΩÉ“¬ªØ‘§“À°(ºŸâ√—∫)
Ú. ∫√‘ ÿ∑∏‘ÏΩÉ“¬ªØ‘§“À° ‰¡à∫√‘ ÿ∑∏‘ÏΩÉ“¬∑“¬°
Û. ‰¡à∫√‘ ÿ∑∏‘Ï∑—ÈßΩÉ“¬∑“¬° ∑—ÈßΩÉ“¬ªØ‘§“À°
Ù. ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï∑—ÈßΩÉ“¬∑“¬° ∑—ÈßΩÉ“¬ªØ‘§“À° (æ√–æÿ∑∏«®π–)

∑à“π∑√“∫À√◊Õ‰¡à«à“

¡À“°ÿ»≈®‘μ¡’ ¯ ¡À“«‘∫“°®‘μ°Á¡’ ¯ ·≈–¡À“°‘√‘¬“®‘μ°Á¡’
¯ ·≈–‚≈°ÿμμ√®‘μ°Á¡’ ̄  ‡™àπ‡¥’¬«°—π (‚≈°ÿμμ√®‘μ ̄  ‰¥â·°à ¡√√§
®‘μ Ù §◊Õ ‚ ¥“ªíμμ‘¡√√§®‘μ  °∑“§“¡‘¡√√§®‘μ Õπ“§“¡‘¡√√§®‘μ
Õ√À—μμ¡√√§®‘μ º≈®‘μ Ù §◊Õ ‚ ¥“ªíμμ‘º≈®‘μ  °∑“§“¡‘º≈®‘μ
Õπ“§“¡‘º≈®‘μ Õ√À—μμº≈®‘μ)

‚≈°ÿμμ√®‘μ ‡ªìπº≈ ¡À“°‘√‘¬“®‘μ‡ªìπ‡Àμÿ (‡ÀμÿμâÕß≈–-º≈μâÕß≈–)
¡À“°‘√‘¬“ §◊Õ °“√°√–∑”°√√¡∑’Ë‰¡à¡’º≈‡ªìπ«‘∫“° ‡ªìπ —°

«à“‡æ’¬ß·μà‡ªìπ°‘√‘¬“ (‡ªìπ°√√¡∑’Ë‰¡à¥”-‰¡à¢“« ¡’«‘∫“°‰¡à¥”-‰¡à¢“«)
¬àÕ¡‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ ‘Èπ°√√¡ (æ√–æÿ∑∏«®π–®“°°ÿ°°ÿ‚√«“∑ Ÿμ√ æ√–‰μ√ªîÆ°
‡≈à¡ Ò  Ÿμ√∑’Ë ˜ ¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥„π¡πÿ…¬å‡≈à¡ Ò Àπâ“ Ò˘ ‚ª√¥Õà“π‡√◊ËÕß

ç∫ÿ≠∫—ßπ‘ææ“πé „πÀπ—ß ◊Õ¡πÿ…¬å ‡≈à¡ ÒÚ Àπâ“ Û¯Ú ª√–°Õ∫)

¡À“°‘√‘¬“®‘μ¡“®“° °‘√‘¬“®‘μ °Á°‘√‘¬“®‘μ∑“ß μ“ ÀŸ œ≈œ
‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ ‰¥â¬‘π œ≈œ π’Ë‰ß! ‡ªìπ —°·μà«à“...‡ÀÁπ  —°·μà«à“...‰¥â¬‘π ‡∑à“π—Èπ
‡ªìπÕÿ‡∫°¢“∑«“√ ˆ (©Ãíß§ÿ‡ª°¢“ ‡ªìπ  —ß¢“√ÿ‡ª°¢“≠“≥) æ—≤π“
®π∂÷ß¡√√§≠“≥-º≈≠“≥ π’Ë·À≈–

√Ÿâ·≈â«°Á√’∫ªî¥Õ∫“¬‰¥â·≈â«!
ç ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬ ¡’„®π”Àπâ“...
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ºŸâ„¥  ”√«¡®‘μ∑’Ë‰ª‰¥â‰°≈ ‰ª¥«ß‡¥’¬« ‰¡à¡’√Ÿª√à“ß ·μà¡’
°“¬‡ªìπ∑’ËÕ“»—¬...

ºŸâπ—Èπ ®–æâπ∫à«ß¡“√...é (æ√–æÿ∑∏«®π– ∏√√¡∫∑ ‡≈à¡ Úı Àπâ“ ÒÛ-Ò˜)
ç∏√√¡™“μ‘¢Õß®‘μ¬àÕ¡ºàÕß„   ·μà‡»√â“À¡Õß¥â«¬Õÿª°‘‡≈ ®√¡“é

(æ√–æÿ∑∏«®π– ‡Õ°π‘∫“μ ‡≈à¡ Ú Àπâ“ ˘)

ç®ß‰ª«—¥‡Õß...Õ¬à“„Àâ„§√‡¢“À“¡‰ª
®ß «¥¡πμå‡Õß...Õ¬à“„Àâ„§√ (æ√–) ‡¢“¡“ «¥„Àâ
®ß∑”∫ÿ≠∑“π°“√°ÿ»≈‡Õß...Õ¬à“„Àâ„§√ (≈Ÿ°À≈“π) ‡¢“¡“°√«¥πÈ”„Àâé
°≈à“«‚¥¬ √ÿª ∂â“À“°∑à“πªØ‘∫—μ‘∏√√¡(∫ÿ≠∑“π°“√°ÿ»≈§«“¡¥’)

¥â«¬¡À“°ÿ»≈®‘μ∑’Ë¡’°”≈—ßÕàÕπ‰¡àª√–°Õ∫¥â«¬ªí≠≠“ ·≈–μâÕß„Àâ¡’
°“√™—°™«π∫àÕ¬ Ê ‡ ¡Õ ‡¡◊ËÕ¥—∫®‘μ≈ß¥â«¬‚¡À¡Ÿ≈®‘μπ”‰ª ®–‰ª
‡°‘¥‡ªìπ —μ«å‡¥√—®©“π·μà√Ë”√«¬·≈– ÿ¢ ∫“¬¥â«¬º≈∑“π ¥—ß‡™àπ À¡’
·æπ¥â“À≈‘πªîß À√◊Õ ÿπ—¢∑’ËπÕπ„πÀâÕß·Õ√å∑—ÈßÀ≈“¬π—Ëπ·À≈–

¥—ßπ—Èπ ∑à“π®–μâÕßªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘‰¡à‰ª‡°‘¥‡ªìπ —μ«å‡¥√—®©“π
μ√ßπ’È„Àâ‰¥â!

ªí≠≠“∑“ß‚≈° ( ÿμ¡¬-®‘πμ“¡¬ªí≠≠“) ‡√’¬π®∫ª√‘≠≠“
 ŸßÊ ¬—ß∑”™—Ë«‰¥âÕ¬Ÿà ®÷ßªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘‰¡à‰¥â

ªí≠≠“∑“ß∏√√¡ ¿“«π“¡¬ªí≠≠“ ‡°‘¥‰¥â°—∫¡À“°ÿ»≈®‘μ
‡©æ“–¥«ß∑’Ë¡’‚ ¡π— ª√–°Õ∫¥â«¬ªí≠≠“·≈–‰¡àμâÕß™—°™«π‡∑à“π—Èπ
·≈–‰¡àÕ“®∑”∫“ª™—Ë«‰¥âÕ’° ®÷ßμâÕß„™â μ‘„Àâ‡°‘¥≠“≥ªí≠≠“  ¿“«π“
®÷ß®–ªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘‰¥â

æ√–æÿ∑∏‡®â“∑√ß Õπ‡¢â“¡“∑’Ë„® (‰¡à„™àμ”√“À√◊Õ§—¡¿’√åπÕ°„®)
§—¡¿’√å„π„À≠à∑’Ë ÿ¥ ‰¥â·°à √Ÿª-π“¡ ¢—π∏åÀâ“  —®®– Ù  μ‘ªíØ∞“π Ù
∑ÿ°¢å  ¡ÿ∑—¬ π‘‚√∏ ¡√√§ ¡’Õ¬Ÿà„π°“¬„®∑’Ëπ’Ë ®–ªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘μâÕßªî¥∑’Ëπ’Ë!
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°√√¡∏√√¡À≈—°∑’Ë Ù
Ù. °√√¡∏√√¡À≈—°∑’Ë Ù  çæ÷ß‡®√‘≠‡¡μμ“‰¡à¡’ª√–¡“≥ (Õ‚∑ –)é
‡¡μμ“ §◊Õ °“√‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬πºŸâ„¥·¡âμ—«‡Õß °“√‰¡à

‡∫’¬¥‡∫’¬π‰¡à‚°√∏ ‰¡àºŸ°‚°√∏ ‰¡àæ¬“∫“∑Õ“¶“μ®Õß‡«√ºŸâ„¥
‡¡μμ“‰¡à„™à§«“¡√—°·μà¡’ ¿“«–„°≈â‡§’¬ß°—π ‡æ√“–‡¡μμ“

‰¡àÀ«—ßº≈μÕ∫·∑π μâÕß√–¡—¥√–«—ß∂â“‡ªìπ§«“¡√—°·≈â«¡—π¡’À≈ß ‡¡μμ“
‰¡àÀ≈ß·μà‡∫“ ∫“¬ À«—ß·μà„Àâ‡¢“¡’ ÿ¢‰¡àÀ«—ß‡æ◊ËÕμπ

æ÷ß·ºà‡¡μμ“‰¡à¡’ª√–¡“≥·¡â°√–∑—Ëß·ºà‡¡μμ“„Àâμ—«‡Õß¥â«¬
æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ßÕπÿ≠“μ„Àâ¿‘°…ÿºŸâÕ¬ŸàªÉ“·ºà‡¡μμ“„Àâ‡∑«¥“ æ≠“ßŸ∑—Èß ’Ë
·≈– √√æ —μ«å∑—ÈßÀ≈“¬ ¡’ —μ«å Ú ‡∑â“ Ù ‡∑â“  —μ«å‰¡à¡’‡∑â“ ·≈–
 —μ«å¡“°‡∑â“ μ≈Õ¥®π¡πÿ…¬å·≈–Õ¡πÿ…¬å∑—ÈßÀ≈“¬Õ¬à“ß‰¡à¡’ª√–¡“≥

Õß§å Û ·Ààß‚Õ«“∑ª“μ‘‚¡°¢å
‡¡◊ËÕ∑”§«“¡¥’·≈â« μâÕß≈–‡«âπ§«“¡‰¡à¥’ (∫“ª-™—Ë«Õ∫“¬¡ÿ¢)

¥â«¬°“√∑”§«“¡¥’ ‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπμ—°πÈ”„ àμÿà¡ ·μà∂â“À“°μÿà¡¡’√Ÿ√—Ë«´÷¡
Õ¬Ÿà πÈ”°Á‰À≈ÕÕ° μÿà¡°Áæ√àÕß ·≈â«μ—°πÈ”„ à≈ß‰ª‡∑à“‰√ Ê °Á‰¡à√Ÿâ®—°
‡μÁ¡ °“√≈–∫“ª™—Ë«Õ∫“¬¡ÿ¢®÷ß‡∑à“°—∫Õÿ¥√Ÿ√—Ë« ÷́¡ πÈ”°Á®–‡μÁ¡μÿà¡‡√Á«
∫“√¡’°Á®–‡μÁ¡‡√Á« ·≈â«®÷ß‡æ’¬√¿“«π“∑”®‘μ„ÀâºàÕß„  (°“√≈–∫“ª™—Ë«
-Õ∫“¬¡ÿ¢ ‡ªìπ»’≈) ¥—ßπ’È®÷ß®–§√∫Õß§å “¡·Ààß‚Õ«“∑ª“μ‘‚¡°¢å ¥—ß
∑’Ë∑√ßμ√— «à“

ç —ææª“ªí  – Õ°√≥—ß = ‰¡à∑”™—Ë«∑’Ë‡ªìπ∫“ª∑—Èßª«ß
°ÿ ≈ Ÿª —¡ª∑“ = ∑”§«“¡¥’∑’Ë‡ªìπ°ÿ»≈„Àâ∂÷ßæ√âÕ¡
 ®‘μμª√‘‚¬∑ªπ—ß = ∑”®‘μ„ÀâºàÕß„  (‰¡à‡Õ“∑—Èß™—Ë«·≈–¥’)
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‡Õμ—ß æÿ∑∏“π– “ –π—ß = ∏√√¡ Û Õ¬à“ßπ’È, ‡ªìπ§” Õπ
¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“∑—ÈßÀ≈“¬é

°“√‰¡à∑”™—Ë«∑’Ë‡ªìπ∫“ª ∫“ª∑—Èßª«ß ‡ªìπ°“√‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π°—π
π’È‡ªìπ‡¡μμ“ (Õ‚∑ –)

∫“ªÕ°ÿ»≈∑—Èßª«ß∑’Ë‰¡à°â“«≈à«ß»’≈·≈–Õ∫“¬¡ÿ¢ ‡ªìπ°“√‰¡à
‡∫’¬¥‡∫’¬π°—π∑—ÈßºŸâÕ◊Ëπ·≈–μπ‡Õß

Õ∫“¬¡ÿ¢ ˆ ‡ª√’¬∫‰¥â°—∫º’À°μ—«

      P º’Àπ÷Ëß™Õ∫¥◊Ë¡ ÿ√“‡ªìπÕ“®‘≥ ‰¡à™Õ∫°‘π¢â“«ª≈“‡ªìπÕ“À“√
 º’ Õß™Õ∫‡∑’Ë¬«¬“¡«‘°“≈ ‰¡à√—°∫â“π√—°≈Ÿ°√—°‡¡’¬μπ
 º’ “¡™Õ∫¥Ÿ°“√≈–‡≈àπ ‰¡à‡«âπ≈‘‡°Àπ—ß≈–§√‚¢π
 º’ ’Ë§∫§π™—Ë«¡—Ë«°—∫‚®√ Àπ’‰¡àæâπÕ“≠“μ√“·ºàπ¥‘π
 º’Àâ“™Õ∫°“√æπ—π¢—πμàÕ Õ’°‰æàπÈ”‡μâ“∂—Ë«‚ª‰Œ‚≈«å ‘Èπ
 º’À°‡°’¬®§√â“π°“√∑”°‘π ¡’∑—Èß ‘ÈπÀ°º’‰¡à¥’‡Õ¬ œ

(Õ∫“¬¡ÿ¢ Ù :- Àπ÷Ëßπ—°‡≈ß∑“ß‡æ»À≈ß°“¡°‘‡≈ π“π“  Õß
π—°‡≈ß ÿ√“  “¡π—°‡≈ß°≈â“‡≈àπ°“√æπ—π  ’Ëπ—°‡≈ß√à«¡°—π§∫‡æ◊ËÕπ
‡À≈à“Õ—π∏æ“≈ §«√®—°„ΩÉ™”π–Õ∫“¬¡ÿ¢®ß∑ÿ°ª√–°“√ = Õ∫“¬¡ÿ¢ ˆ
‡æ‘Ë¡Õ’° Ú ¢âÕ §◊Õ ‡∑’Ë¬«°≈“ß§◊π·≈–‡°’¬®§√â“π°“√ß“ππÕπμ◊Ëπ “¬)

çºŸâ‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π„§√·≈–‡ªìπºŸâ‡¡μμ“∑—Èß°≈“ß«—π·≈–°≈“ß§◊π
¬àÕ¡‰¡à¡’‡«√°—∫„§√ Êé (¡≥‘¿—∑∑ Ÿμ√ Òı/Ú¯˘)

‡¡μμ“‡ªìπÕ‚∑ –‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π, ‡¡μμ“‡ªìπ»’≈

°‘®¢ÕßºŸâªØ‘∫—μ‘ ¡≥∏√√¡ Û ª√–°“√ ( ¡≥°‘® Û ª√–°“√)
‰¥â·°à Õ∏‘»’≈ ‘°¢“ (¡’»’≈) Õ∏‘®‘μ ‘°¢“ (ªØ‘∫—μ‘®‘μ„Àâ¬‘Ëß) Õ∏‘ªí≠≠“
 ‘°¢“ (ªØ‘∫—μ‘ªí≠≠“Õ—π¬‘Ëß) ¥ÿ®°‘®¢Õß™“«π“ Û Õ¬à“ß ‰¥â·°à ‰∂§√“¥
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æ◊Èππ“ (Õ∏‘»’≈), ª≈Ÿ°À√◊ÕÀ«à“π‡¡≈Á¥¢â“« (Õ∏‘®‘μ) ·≈–‰¢πÈ”‡¢â“∫â“ß-
‰¢πÈ”ÕÕ°∫â“ß (Õ∏‘ªí≠≠“) °Á®–‰¥â¡“´÷Ëß¢â“«‡ª≈◊Õ° (¡√√§º≈)

°“√‡®√‘≠‡¡μμ“ À√◊Õ °“√‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π (Õ‚∑ –) À√◊Õ °ÿ»≈
°√√¡∫∂ ‡ªìπÕ¬à“ß‡¥’¬«°—π

°ÿ»≈°√√¡∫∂ Ò ª√–°“√ §◊Õ
Ò) °“¬°√√¡ ÿ®√‘μ Û ‰¥â·°à ‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π™’«‘μ-√à“ß°“¬ ‰¡à

‡∫’¬¥‡∫’¬π∑√—æ¬å ‘πºŸâÕ◊Ëπ ‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π„π§Ÿà§√ÕßºŸâÕ◊Ëπ
Ú) «®’°√√¡ ÿ®√‘μ Ù ‰¥â·°à °“√‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π°—π∑“ß«“®“

§◊Õ ‰¡àæŸ¥‡∑Á® ‰¡àæŸ¥ àÕ‡ ’¬¥ ‰¡àæŸ¥§”À¬“∫ ‰¡àæŸ¥‡æâÕ‡®âÕ
Û) ¡‚π°√√¡ ÿ®√‘μ Û ‰¥â·°à °“√‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π∑“ß„® §◊Õ

‰¡à‚≈¿Õ¬“°‰¥â¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ‰¡àæ¬“∫“∑ªÕß√â“¬ ‰¡à‡ªìπ¡‘®©“∑‘Ø∞‘ ‰¡à
‡∫’¬¥‡∫’¬πμπ

°√√¡ Ÿμ√ Ò¯/ÒÙ˘ ç∑«“√ ˆ ¡’μ“, ÀŸ ‡ªìπμâπ Õ—π‡ªìπ∑’Ë
μ—Èß·Ààß‡«∑π“π’È‡ªìπ °√√¡‡°à“ °√√¡∑’Ë∫ÿ§§≈°√–∑”¥â«¬°“¬, «“®“, „®
„π∫—¥π’È‡√’¬°«à“ °√√¡„À¡à ªØ‘ª∑“„Àâ∂÷ß§«“¡¥—∫·Ààß°√√¡ §◊Õ Õ√‘¬
¡√√§¡’Õß§å ̄  ‚¥¬¬àÕ ‰¥â·°à »’≈,  ¡“∏‘, ªí≠≠“...‡∏Õ‰¡àæ÷ßª√–¡“∑
Õ¬à“‰¥â‡ªìπºŸâ‡¥◊Õ¥√âÕπ„®„π¿“¬À≈—ß‡≈¬é (æ√–æÿ∑∏«®π–)

ç®ß§‘¥·μà¥’...Õ¬à“¥’·μà§‘¥ (¡‚π°√√¡)
...®ßæŸ¥·μà¥’...Õ¬à“¥’·μàæŸ¥ («®’°√√¡)
...®ß∑”·μà¥’...Õ¬à“¥’·μà∑”...é (°“¬°√√¡)

ç§π®–‡ªìπ§π¥’À√◊Õ‡≈« ‡æ√“–™“μ‘°”‡π‘¥°ÁÀ“‰¡à
...·μà®–‡ªìπ§π¥’À√◊Õ‡≈«°Á‡æ√“–°√√¡...é
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ç§π¢“¥»’≈¢“¥∏√√¡  √â“ß°ÆÀ¡“¬ª°§√Õß‰¡à‡ªìπ∏√√¡...
...·μà°Æ·Ààß°√√¡¬ÿμ‘∏√√¡∑’Ë ÿ¥é

ç —μ«å‚≈°¬àÕ¡‡ªìπ‰ªμ“¡°√√¡, °√√¡¬àÕ¡®”·π° —μ«å‚≈°
„Àâ‡≈«À√◊Õ¥’, °√√¡‡ªìπ‡π◊ÈÕπ“ ¡’«‘≠≠“≥‡ªìπæ◊™ §π∑”°√√¡„¥‰«â
¬àÕ¡‡ÀÁπ°√√¡π—Èπ„πμπ‡Õß, ∑ÿ°§π¬àÕ¡‡ªìπ‰ªμ“¡°“√°√–∑”, °√√¡
¬àÕ¡‡ªìπ∑’Ëæ—°æ‘ß¢Õß —μ«å, ∑”°√√¡„¥‰«â¥â«¬°“¬ «“®“ ·≈–„® °√√¡
π—Ëπ·À≈–‡ªìπ ¡∫—μ‘¢Õß‡√“®–æ“‡√“‰ª, §π¬àÕ¡∑”§«“¡¥’·≈–§«“¡
™—Ë«¥â«¬μπ‡Õß §πÕ◊Ëπ®–∑”§«“¡¥’À√◊Õ™—Ë«„Àâ‰¡à‰¥â‡≈¬, °√√¡·¡â®–
‡≈Á°πâÕ¬ ∑’Ë®–‰¡à„Àâº≈‡ªìπ‰¡à¡’...é

ç¬“∑‘ —ß  «ª‡μ  æ’™—ß  μ“∑‘ —ß  ≈¿‡μ  º≈—ßœ  §πÀ«à“π
æ◊™‡™àπ„¥ ¬àÕ¡‰¥â√—∫º≈‡™àππ—Èπé

∫“ß§πÕ“®§â“π«à“ ∑”¥’‰¡à‡ÀÁπ‰¥â¥’ ·μà§π∑”™—Ë«°≈—∫‰¥â¥’ ‡√◊ËÕß
π’Èæ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ßμ√— «à“ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫‡Àμÿªí®®—¬ Ù Õ¬à“ß‰¥â·°à

Ò. ‡«≈“‡°‘¥(°“≈ ¡∫—μ‘-«‘∫—μ‘)
Ú. ∑’Ë‡°‘¥(§μ‘ ¡∫—μ‘-«‘∫—μ‘)
Û. √à“ß°“¬(Õÿª∏‘ ¡∫—μ‘-«‘∫—μ‘)
Ù. §«“¡¢¬—πÀ¡—Ëπ‡æ’¬√(ª‚¬§– ¡∫—μ‘-«‘∫—μ‘)
°√√¡ª√ÿß·μàß®—¥·®ß·≈–‡æ“–æ◊™æ—π∏ÿå‰«â Õÿª¡“∑‘Èß ‘Ëß¢Õß

(°√√¡) Àπ—°-‡∫“≈ß¡“®“°∑’Ë Ÿß ¬àÕ¡μ°≈ß Ÿàæ◊Èπ™â“-‡√Á«μà“ß°—π (°√√¡
¡’∂÷ß Òˆ Õ¬à“ß ‚ª√¥Õà“πÀπ—ß ◊Õ¡πÿ…¬å‡≈à¡ Ò Àπâ“ ÙÙ)

‡¡μμ“‡ªìπ»’≈ ·μà‰¡à§«√μ‘¥¬÷¥°—∫æ‘∏’°√√¡∑’ËμâÕß‰ª¢Õ»’≈
À√◊Õ√—∫»’≈ ·≈–°≈à“«§”«à“ ¡–¬—ß¿—≥‡μ...œ≈œ... ‡æ√“–π—Ëπ‡ªìπæ‘∏’°√√¡
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·μà»’≈§«√∂◊Õ»’≈∑’Ë„® „Àâ —ß«√ ”√«¡≈ß∑’Ë„® ¥—ßæ√–æÿ∑∏«®π–
„πª∞¡°ŸØ Ÿμ√ ‡≈à¡∑’Ë ÛÙ Àπâ“ ıÒ¯ ∑’Ë°≈à“«‰«â«à“

ç®‘μ⁄‡μ Õ√—°¢‘‡μ °“¬°—¡¡—¡ªî Õ√—°¢‘μ—ß ‚Àμ‘
«®’°—¡¡—¡ªî Õ√—°¢‘μ—ß ‚Àμ‘ ¡‚π°—¡¡—¡ªî Õ√—°¢‘μ—ß ‚Àμ‘œ
‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈‰¡à√—°…“®‘μ¢Õßμπ·≈â« °Á‡ªìπÕ—π«à“ °“¬°√√¡

«®’°√√¡ ·≈–¡‚π°√√¡ °Á‰¡à‰¥â√—°…“¥â«¬é
ç..ºŸâ√—°…“Õ¬à“ß‡¥’¬«§◊ÕÕ–‰√?
§◊Õ...æ÷ß‡ªìπºŸâ¡’„®∑’Ë√—°…“‰«â¥â«¬ μ‘...é (Õ√‘¬«  Ÿμ√ ÚÙ/Ûı

æ√–æÿ∑∏«®π–)

ç‡«≈“  ®– —ß«√—ß   ’≈—ß  ®‘μμ—    Õ¿‘À“ π—ß  μ‘μ∂—≠®
 —æææÿ∑∏“π—ß  μ— ¡“   ’≈—ß  «‘‚ ∏‡¬œ
»’≈‡ªìπ‡§√◊ËÕß°—Èπ∑ÿ®√‘μ »’≈∑”„Àâ®‘μ√à“‡√‘ß »’≈‡ªìπ∑à“À¬—Ëß≈ß

¡À“ ¡ÿ∑√ §◊Õ æ√–π‘ææ“π¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“∑—Èßª«ß
©–π—Èπ æ÷ß™”√–»’≈„Àâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ïé (æ√–‡∂√§“∂“,  ’≈«‡∂√§“∂“ ‡≈à¡

Úˆ Àπâ“ ÛıÚ)

‡¡μμ“ §◊Õ Õ–‰√? ·ºà‡¡μμ“ Õ¬à“ß‰√? °√ÿ≥“æ≈‘°‰ªÕà“π
¢âÕ§«“¡∑’Ëª°À≈—ßÀπ—ß ◊Õπ’È

∫ÿ§§≈ºŸâ¡’‡¡μμ“ ¬àÕ¡ªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘‰¥â ‡æ√“–
ç...¬àÕ¡‰¡à∂÷ß§«“¡πÕπ‡°‘¥„π§√√¿åÕ’°‚¥¬·∑â∑’‡¥’¬«·≈œé

(°√≥’¬‡¡μμ Ÿμ√ Úı/ÒÒ æ√–æÿ∑∏«®π–)
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°√√¡∏√√¡À≈—°∑’Ë ı

ı. °√√¡∏√√¡À≈—°∑’Ë ı  çæ÷ßÕÿ∑‘»∫ÿ≠é
°“√Õÿ∑‘»∫ÿ≠ ‡ªìπ°“√°√–∑”¿“¬À≈—ß∑’Ë‰¥â°√–∑”∫ÿ≠∑“π°“√

°ÿ»≈§«“¡¥’·≈â«„Àâ§‘¥∂÷ß∫ÿ≠§«“¡¥’π—Èπ ·≈â«Õÿ∑‘»„Àâ‡ªìπªÿæ‡ªμæ≈’
·≈–‡∑«μ“æ≈’ μ≈Õ¥®π‡®â“°√√¡·≈–π“¬‡«√ ¥—ß∑’Ë‡√’¬°°—π∑—Ë«‰ª«à“
°√«¥πÈ”Õÿ∑‘»∫ÿ≠ ´÷Ëß “¡“√∂°√–∑”‰¥âμ≈Õ¥‡«≈“∑’Ë¡’™’«‘μ °“√Õÿ∑‘»
∫ÿ≠π’È‡ªìπ ç∫ÿ≠°‘√‘¬“«—μ∂ÿªíμμ‘∑“π¡—¬é ∫ÿ≠ ”‡√Á®¥â«¬°“√Õÿ∑‘»∫ÿ≠„π
çÕª√“ª√‡®μπ“é ‡®μπ“„Àâ¿“¬À≈—ß∑’Ë„Àâ∑“π·≈â«„Àâ‡∑«¥“≠“μ‘·≈–
‡®â“°√√¡π“¬‡«√ ‡ªìπ°“√∂“°∂“ß∑“ß‡¥‘π™’«‘μ ‡Õ“»—μ√Ÿ¡“‡ªìπ¡‘μ√„Àâ
ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®

°“√∑”∫ÿ≠∑“π°“√°ÿ»≈ À√◊Õ§«“¡¥’π—Èπ μâÕßª√–°Õ∫¥â«¬
‡®μπ“∑—Èß Û °“≈ °≈à“«§◊Õ ‡®μπ“°àÕπ-¢≥–°√–∑”-·≈–¿“¬À≈—ß
°√–∑”

‡®μπ“¿“¬À≈—ß°√–∑”π’È ¿“…“∫“≈’‡√’¬°«à“ Õª√“ª√‡®μπ“
∂â“‡ªìπ¿“¬À≈—ß∑’Ë‰¥â°√–∑”·≈â« π“π Ê ¡“° Ê ®π∂÷ß≈¡À“¬„® ÿ¥∑â“¬
‡√’¬°«à“ çÕª√“ª√‘¬“¬‡®μπ“é ‡ªìπ°“√√–≈÷°∂÷ß∫ÿ≠§«“¡¥’∑’Ë‰¡à¡’«—π≈◊¡

æ√–∫√¡»“ ¥“ —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ μ√— «à“ ∫ÿ≠π’È¬‘Ëß„Àâ¬‘Ëß‰¥â
‰¡à¡’«—πÀ¡¥ ¡’·μà®–‡æ‘Ë¡‡ªìπ√âÕ¬‡∑à“æ—π‡∑à“∑«’§Ÿ≥ ¥ÿ®®ÿ¥‡∑’¬π àßμàÕ
„ÀâºŸâ√—∫μàÕ Ê °—π‰ª ¬‘Ëß àßμàÕ¡“° Ê · ß‡∑’¬π¬‘Ëß‡æ‘Ë¡· ß àÕß «à“ß
¬‘Ëß¢÷Èπ

°“√Õÿ∑‘»∫ÿ≠ ‡™àπ °“√°√«¥πÈ” ·ºà‡¡μμ“ ‡ªìπªíμμ‘∑“π¡—¬
„π∫ÿ≠°‘√‘¬“ Ò Õ¬à“ß ‚¥¬√–≈÷°∂÷ß∫ÿ≠∑’Ë‡ªìπÕª√“ª√‡®μπ“ ªíμμ‘
∑“π¡—¬π’È¡’Õ“π‘ ß å¡“° ‡æ√“–‡Àμÿ«à“ “¡“√∂Õÿ∑‘» À√◊Õ °√«¥πÈ”„Àâ
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‰¥âμ≈Õ¥‡«≈“∑’Ëπ÷°∂÷ß®π°√–∑—Ëß∂÷ß«—π∑’Ë®–μ“¬
°“√√–≈÷°∂÷ß∫ÿ≠∑ÿ°«—π¡’Õ“π‘ ß å¡“° πÕ°®“°Õ°ÿ»≈®–‰¡à

·∑√°‡¢â“„ÀâøÿÑß´à“π·≈â« ®‘μ®–‡°‘¥§«“¡ ß∫™ÿà¡‡¬Áπ ·≈–®–μ‘¥μ“
μ√÷ß„®‰ª®π™—Ë«™’«‘μ „Àâ‡ªìπÕ“®‘≥≥°√√¡ΩÉ“¬°ÿ»≈ ‡ªìπ™π°°√√¡π”
‡°‘¥ ®‘μ®–‰ªªØ‘ π∏‘„π ÿ§μ‘¿Ÿ¡‘ ¥—ßæ√–æÿ∑∏Õß§å‡≈à“„Àâøíß  ¡—¬
Àπ÷Ëß‡√◊ËÕß¢Õßπ“¬‚§ª° ’«≈’

π“¬‚§ª° ’«≈’ ‰¥â √â“ßæ√–‡®¥’¬å‰«â∑’Ë«—¥μ“≈ªîØ°∞‘μ– æ√–
‡®¥’¬åπ—Èπ‰¥â¡“ª√“°Ø·°à‡¢“ºŸâπÕπÕ¬Ÿà∫π‡μ’¬ß∑’Ë„°≈â®–μ“¬ ‡¢“‰¥â∂◊Õ
‡Õ“π‘¡‘μπ—Èπ (Õª√“ª√‘¬“¬‡®μπ“) μ“¬·≈â«‰ª‡°‘¥„π‡∑«‚≈°

Õ’°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß  —μ«åπ√°μπÀπ÷Ëß ¢≥–∑’Ë·≈‡ÀÁπ ’¢Õßª√–°“¬‰ø
 ’‡À≈◊Õß ∑’Ëπ“¬π‘√‘¬∫“≈°”≈—ß≈“°μ“¢à“¬‡À≈Á°§√Ÿ¥‰ª°—∫æ◊Èπ ‡¢“π÷°
∂÷ß ’‡À≈◊Õß¢Õßºâ“∑’Ë‰¥â‡§¬Àà¡æ√–‡®¥’¬å∫Ÿ™“æ√–∏“μÿ º≈∑’Ë√–≈÷°∂÷ß‡ªìπ
Õª√“ª√‘¬“¬‡®μπ“ ‰¥â®ÿμ‘®“°π√°‰ª∫—ß‡°‘¥∫π‡∑«‚≈°

°“√√–≈÷°π÷°∂÷ß∫ÿ≠∑“π°“√°ÿ»≈§«“¡¥’∑’Ë‰¥â‡§¬∑”‰«â ‡ªìπ
Õ“√—¡≥ªí®®—¬(Õ“√¡≥å‡ªìπªí®®—¬)„Àâ‡°‘¥°ÿ»≈®‘μ

∑à“π§ß§‘¥«à“‡ªìπ‰ª‰¥âÀ√◊Õ? ·μà°Á‡ªìπ‰ª·≈â« æ√–‰μ√ªîÆ°
‰¥â· ¥ß‰«â Õ¬à“‡ÀÁπ«à“‰¡à ”§—≠ Õ¬à“∑”∫ÿ≠·≈â«°Á·≈â«°—π‰ª „Àâ
‡μ√’¬¡μ—«®¥®”·≈–√–≈÷°π÷°∂÷ß‡Õ“‰«â∫â“ß°Á¥’ ∫“ß∑’Õ“®‰¥â‡Õ“‰ª„™â¥—ß
‡Àμÿ°“√≥å¢â“ß∫ππ’È°Á‰¥â

ç∑à“ππ÷°∂÷ß∫ÿ≠‡ªìπ·≈â«À√◊Õ¬—ß!é
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∑”‡Àμÿ Û „Àâ‰¥â
æ√–æÿ∑∏Õß§å ∑√ßμ√— ‡√◊ËÕß ç‡Àμÿé ‰«â ˆ ª√–°“√ (‡Àμÿ„À≠à

„πæ√–Õ¿‘∏—¡¡—μ∂ —ß§À– ª√‘®‡©∑ ¯ ªí®®¬ —ß§À«‘¿“§ · ¥ß‡Àμÿªí®®—¬«à“

¡’∑—ÈßÀ¡¥ ÚÙ ‡Àμÿªí®®—¬ ‚ª√¥‰ªÀ“Õà“π¡πÿ…¬å‡≈à¡ ¯)

‡Àμÿ ˆ ‰¥â·°à
°. °ÿ»≈‡Àμÿ ¡’ Û §◊Õ Õ‚≈¿–  Õ‚∑ –  Õ‚¡À–
¢. Õ°ÿ»≈‡Àμÿ ¡’ Û §◊Õ ‚≈¿–  ‚∑ –  ‚¡À–
∑”°√√¡Õ¬à“ß‰√®÷ß®– √â“ß‡©æ“– ç°ÿ»≈‡Àμÿé ‡∑à“π—Èπ? À√◊Õ
∑”°√√¡Õ¬à“ß‰√®÷ß®–‰¡à √â“ß çÕ°ÿ»≈‡Àμÿ?é
∑”‰¡®÷ß∂“¡§”∂“¡π’È?

°Á‡æ√“–...‡Àμÿ‡ªìπªí®®—¬„Àâ çπ”‡°‘¥é ‰¡à«à“®–‡ªìπ ç°ÿ»≈‡Àμÿé
À√◊Õ çÕ°ÿ»≈‡Àμÿé ≈â«ππ”‡°‘¥∑—Èß ‘Èπ (®‘μ¡’ Ù ™“μ‘ ‰¥â·°à ™“μ‘°ÿ»≈,
™“μ‘Õ°ÿ»≈, ™“μ‘«‘∫“°, ™“μ‘°‘√‘¬“ ∂â“®‘μ‡ªìπ™“μ‘°‘√‘¬“ π—Ëπ§◊Õ‰¡àπ”
‡°‘¥ ‡æ√“–°‘√‘¬“®‘μ‡ªìπ®‘μæ√–Õ√À—πμå)

ç∫ÿ≠¬àÕ¡‡®√‘≠·°àºŸâ„Àâ...é (¡À“ª√‘π‘ææ“π Ÿμ√ ‡≈à¡ Ò Àπâ“

ÒÛÚ æ√–æÿ∑∏«®π–)

ç‡¡◊ËÕ∂÷ß§√“«®– ‘Èπ™’æ ∫ÿ≠®–™à«¬„Àâ‡ªìπ ÿ¢é (∏√√¡∫∑ ‡≈à¡

Úı Àπâ“ Ù˘ æ√–æÿ∑∏«®π–) π’È‡ªìπ‡æ√“–º≈∑’Ëπ”‡°‘¥¥â«¬°ÿ»≈‡Àμÿ∑’Ë
‡ªìπ∫ÿ≠

∑’Ëπ’È ∂â“π”‡°‘¥¥â«¬Õ°ÿ»≈‡Àμÿ¡’∫“ª¡“° ¡’∑ÿ°¢å¡“°‡æ√“–«à“
‡®â“°√√¡π“¬‡«√μ“¡¡“∑«ß‡Õ“§◊π

‡√◊ËÕß‡®â“°√√¡π“¬‡«√π’Ë „π∫∑ «¥‡° ªÿμμ Ÿμ√ ‡≈à¡ Ú Àπâ“
ÚÒÚ ∫“ß·Ààß‡√’¬° ç°“≈“¡ Ÿμ√é ‡æ√“–æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ß‡∑»πå
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 Õπ™π™“«°“≈“¡–„π‡° ªÿμμπ‘§¡
∑√ß Õπ„Àâ‰¡à„Àâ∂Ÿ°§«“¡‚≈¿ ‚°√∏ À≈ß §√Õ∫ß” ‰¡à≈à«ß

≈–‡¡‘¥‡∫’¬¥‡∫’¬π™’«‘μ ∑√—æ¬å ‘π ¿√√¬“ºŸâÕ◊Ëπ ‡æ◊ËÕ§«“¡ ÿ¢ ‘Èπ°“≈
π“π...œ≈œ

μÕπÀπ÷Ëß∑√ß Õπ«à“

ç...Õ–‡«‡√π–  Õ—æ¬“ªí™‡¨π–  º–√‘μμ«“  «‘À–√–μ‘, „Àâ
¡’„®ª√–°Õ∫¥â«¬‡¡μμ“...¡’„®ª√–°Õ∫¥â«¬§«“¡‰¡à¡’‡«√ ‰¡à¡’§«“¡
‡∫’¬¥‡∫’¬π...é

ç...Õ‡«√–®‘μ‚μ, ¡’®‘μÀ“‡«√¡‘‰¥â...é
...Õ‡«√—ß  Õ—æ¬“ªí™¨—ß  Õπ’¶—ß   ÿ¢’  Õ—μμ“π—ß  ª–√‘À–

√“¡’μ‘, ‡√“®–√—°…“μπ„Àâ‡ªìπ§π‰¡à¡’‡«√ ‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π ‰¡à¡’∑ÿ°¢å ¡’
·μà ÿ¢ ¥—ßπ’È...é

∏√√¡∫∑ ÚÚ/Ò¯ ∑√ßμ√— «à“ ç∑‘‚  ∑‘ —ß ¬—πμ—ß °¬‘√“ ‡«√’
«“ ªπ‡«√‘π—ßœ §π§Ÿà‡«√°—π æ∫°—π‡¢â“ ¬àÕ¡∑”§«“¡æ‘π“»·°à°—πé

‡®â“°√√¡π“¬‡«√π’Ë æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ßμ√— ‡√’¬°«à“ ç‡«√’∫ÿ§§≈é
·ª≈«à“ §π§Ÿà‡«√°—π (¡’π—°«‘ªí  π“®“√¬åªí®®ÿ∫—π∑à“πÀπ÷Ëß‡™’Ë¬«™“≠Õ¿‘∏√√¡
ªîÆ° ·μà§” ÕπªØ‘‡ ∏‡√◊ËÕß¢Õß‡®â“°√√¡π“¬‡«√ ∑à“π§ß‰¡à‡§¬»÷°…“æ√– Ÿμ√

À√◊Õæ√– ÿμμ—πμªîÆ°∑’Ë°≈à“«¢â“ß∫ππ’È)

‡«√’∫ÿ§§≈ «‘‡§√“–Àå‡¢â“‰¥â°—∫¡“√ ı ‰¥â·°à  ¢—π∏¡“√  Õ¿‘
 —ß¢“√¡“√  °‘‡≈ ¡“√  ¡—®®ÿ¡“√  ‡∑«ªÿμμ¡“√ π—°ªØ‘∫—μ‘∏√√¡
 à«π¡“°®–¡’ª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫¡“√‰¡à¡“°°ÁπâÕ¬

‡®â“°√√¡π“¬‡«√ ¡’∑—Èß∑’Ë‡ªìπμ—«μπ (√Ÿª) ·≈–‰¡à¡’μ—«μπ∑’Ë
¡Õß‰¡à‡ÀÁπ (π“¡)
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∑’Ë‡ªìπ√Ÿª ‡™àπ æ√–‡∑«∑—μ°—∫æ√–∫√¡»“ ¥“π—∫™“μ‘μ—Èß·μà
§√—Èß‡ªìπæàÕ§â“‡¡◊Õß ‡ √‘«– ‡ªìπμâπ¡“ ®Õß‡«√°—π¡“®π™“μ‘ ÿ¥∑â“¬

∑’Ë‡ªìππ“¡ ‡™àπ æ√–æÿ∑∏Õß§å°√–À“¬πÈ” ‡æ√“–‡»…°√√¡∑’Ë
‡ªìπ§π‡≈’È¬ß‚§ Àâ“¡‚§¥◊Ë¡πÈ”¢ÿàπ ∑√ßÕ“æ“∏≈ßæ√–‚≈À‘μ ‡æ√“–‡§¬
„Àâ¬“∂à“¬§π‰¢â‡°‘π¢π“¥∂÷ßμ“¬ ∑√ß‡«’¬πæ√–‡»’¬√‡æ√“–‡§¬¬‘π¥’
„πª“≥“μ‘∫“μ¢Õß≠“μ‘™“«ª√–¡ßÀ“ª≈“ ‡ªìπμâπ

∑’Ë‡ªìππ“¡ ‡æ√“–¿«—ß§®‘μ ‡ªìπ∑’Ë‡°Á∫°√√¡∑—Èß∑’Ë‡ªìπ°ÿ»≈°√√¡
·≈– Õ°ÿ»≈°√√¡ ·≈â«π”‡Õ“‰ª‡°‘¥„π™“μ‘„À¡à

ªŸμ‘§—μμ–μ‘  ‡∂√– ‡°‘¥μÿà¡πÈ”‡À≈◊Õß·μ°∑—Ë«μ—« æ√–æÿ∑∏
Õß§å∑√ß‡¡μμ“ ‡ÀÁπÕÿªπ‘ —¬®–‰¥â∫√√≈ÿ∏√√¡®÷ß‰ªÕ“∫πÈ”·≈â«‡∑»πå
„Àâøíß‡®√‘≠ μ‘æ‘®“√≥“∑—Èß√Ÿª-π“¡¢—π∏åÀâ“ ‰¡à„Àâ∂◊Õ¡—Ëπ ·≈â«∫√√≈ÿ∏√√¡

Õ¥’μ™“μ‘‡§¬‡°‘¥‡ªìππ“¬æ√“ππ° ‡À≈◊Õ¢“¬°ÁÀ—°ªï°-¢“‡Õ“
‰«â¢“¬«—π√ÿàß¢÷Èπ ·≈–‰¥â∑”Õ“À“√∂«“¬æ√–Õ√À—πμå¥â«¬·≈–ª«“√≥“
¢Õ§«“¡æâπ∑ÿ°¢å ¡“‡°‘¥™“μ‘ ÿ¥∑â“¬π’Èº≈∫ÿ≠∑”„Àâ∫√√≈ÿ∏√√¡ ·μà¡’
μÿà¡πÈ”‡À≈◊Õß‡°‘¥∑—Ë«μ—«

∂â“‰¡à‡æ√“–‡®â“°√√¡π“¬‡«√’∫ÿ§§≈ °Á‰¡à√Ÿâ«à“®–‡√’¬°«à“Õ–‰√!
¬—ß¡’Õ’°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß ¿√√¬“À≈«ß·°≈âßª√ÿß¬“„Àâ¿√√¬“πâÕ¬·∑âß≈Ÿ°

μàÕ¡“¿√√¬“πâÕ¬μ“¬ ·≈â«Õ“¶“μ‰ª‡°‘¥‡ªìπ·¡« ¿√√¬“À≈«ßμ“¬
‰ª‡°‘¥‡ªìπ·¡à‰°à ·¡«°‘π‰¢à·≈–·¡à‰°àμ“¬ ·¡à‰°à‰ª‡°‘¥‡ªìπ‡ ◊Õ ·¡«
μ“¬‰ª‡°‘¥‡ªìπ‡π◊ÈÕ ¡—π ‡ ◊Õ°‘π‡π◊ÈÕ ¡—πμ“¬‰ª∫—ß‡°‘¥‡ªìππ“ß¬—°…‘≥’
‡ ◊Õ‰ª‡°‘¥‡ªìπÀ≠‘ß™“«∫â“π·μàßß“π¡’≈Ÿ° π“ß¬—°…å°Áμ“¡‰ª°‘π≈Ÿ°¢Õß
À≠‘ßπ—ÈπÕ’° ®π°√–∑—Ëß‰ªæ∫·≈–øíß∏√√¡æ√–æÿ∑∏‡®â“®÷ßÕ‚À ‘°√√¡°—π

∂â“‰¡à‡√’¬°‡®â“°√√¡π“¬‡«√·≈â«‡√’¬°«à“Õ–‰√?
°√√¡¡’ Òˆ Õ¬à“ß ·≈–¡’ çÕ‚À ‘°√√¡é ¥â«¬ ∂â“À“°
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∑”°√√¡∑’Ë‡Àπ◊Õ°«à“ ‡™àπ §√ÿ°√√¡ΩÉ“¬¥’ À√◊Õ ∑‘Ø∞∏—¡¡‡«∑π’¬°√√¡
ΩÉ“¬°ÿ»≈∑’Ë„Àâº≈™“μ‘π’È ‡™àπ Õß§ÿ≈‘¡“≈ ∫√√≈ÿ∏√√¡‡ªìπæ√–Õ√À—πμ
∫ÿ§§≈ ∑”„ÀâÕ°ÿ»≈°√√¡∑’Ë¶à“§πæ—π°«à“§π°≈“¬‡ªìπÕ‚À ‘°√√¡ ‡ªìπμâπ

‡®â“°√√¡π“¡‡«√¡’®√‘ß ¡’∑—Èß¡πÿ…¬å, ‡∑«¥“¡‘®©“∑‘Ø∞‘ ‡ª√μ
Õ Ÿ√ ¿Ÿμº’ªï»“® ®÷ß§«√°√«¥πÈ”Õÿ∑‘»∫ÿ≠„Àâ‡®â“°√√¡π“¬‡«√ ∂â“‡¢“
Õ‚À ‘°√√¡„Àâ ‡√“°Á®–‡∫“≈ß‡¬Õ– °“√ªØ‘∫—μ‘∏√√¡°Á®–ßà“¬¢÷Èπ

ç¡’ºŸâ§Õ¬®Õß‡«√Õ¬Ÿà„π∑’Ë„¥ ∫—≥±‘μ‰¡à§«√Õ¬Ÿà„π∑’Ëπ—Èπé (°ªî™“¥°
Ú˜/ÚÒı)

ç§π¡’‡«√°—πÕ¬Ÿà„π∑’Ë„¥ ∫—≥±‘μ‰¡à§«√Õ¬Ÿà„π∑’Ëπ—Èπé (‡«√‘™“¥°
Ú˜/ÛÚ)

çºŸâ„¥ºŸ°„®‡®Á∫«à“ §π‚πâπ‰¥â¶à“‡√“ §π‚πâπ‰¥âμ’‡√“ §π‚πâπ
‰¥â™π–‡√“ §π‚πâπ‰¥â≈—°¢Õß Ê ‡√“ ¥—ßπ’È ‡«√°Á‰¡à¡’∑“ß√–ß—∫é (Õÿªí°°‘‡≈ 
 Ÿμ√ Òı/Úıˆ æ√–æÿ∑∏«®π–)

ç‡«√¬àÕ¡√–ß—∫¥â«¬æ≈—ß·Ààß¢—πμ‘ Õ¥∑π ·≈–°“√‰¡à®Õß‡«√
·°à°—πœ ¢—πμ‘ ∑“≈—  Ÿª–  ¡—πμ‘‡«√“œ Õ‡«‡√π– ®– —¡¡—πμ‘ ‡Õ
 ∏—¡‚¡  π—πμ‚πœé (∏√√¡∫∑ Úı/ÒÛ)

«‘∫“°°√√¡ §◊Õ ‘Ëß∑’Ë»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï‡Àπ◊Õ ‘Ëß»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï∑—Èßª«ß!
¡’§π à«π¡“°‡™◊ËÕ°—π«à“  “¡“√∂μ—¥°√√¡‰¥â ´÷Ëß‰¡à∂Ÿ°μâÕß
°“√μ—¥°√√¡‰¡à¡’ ¡’·μà∑”§«“¡¥’Àπ’°√√¡ ç‡«√¬àÕ¡√–ß—∫

¥â«¬°“√‰¡à®Õß‡«√é
 ¡‡¥Á®æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ ·≈–Õ—§√ “«°æ√–‚¡§§—≈≈“πå

ºŸâ¡’ƒ∑∏‘Ï¡“° ¬—ßμâÕß√—∫°√√¡ ·≈–‡»…¢Õß°√√¡®π™“μ‘ ÿ¥∑â“¬
 ¡‡¥Á®æ√–æÿ≤“®“√¬å (‚μ æ√À¡√—ß ’) ¡’æ√–∂Ÿ°μ’»’√…–‰ª

øÑÕß  ∑à“πμ—¥ ‘π§«“¡«à“  æ√–∑’Ë∂Ÿ°μ’‡§¬‰ªμ’‡¢“°àÕπ ‰¡à™“μ‘„¥°Á
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™“μ‘Àπ÷Ëß ∂â“®–μ—¥°√√¡ °ÁμâÕß√–ß—∫‰¡à®Õß‡«√°—πμàÕ‰ª ‚¥¬„ÀâÕ¿—¬
„Àâ‡ªìπÕ‚À ‘°√√¡‡∑à“°—π ‡«√°Á®–√–ß—∫ ·μà∂â“¬—ß‚°√∏‡§◊Õß ‡Õ“‡√◊ËÕß
°—πÕ¬Ÿà ‡«√°Á‰¡à√–ß—∫!

À≈«ßªŸÉ‚μ æ√À¡√—ß ’ ∑à“π«à“¢Õß∑à“πÕ¬à“ßπ’È æ√–Õß§å∑’Ë∂Ÿ°
μ’»’√…–°Á„ÀâÕ¿—¬

‡®â“°√√¡π“¬‡«√¡’®√‘ßÊ! ®÷ß§«√·ºà‡¡μμ“·≈–Õÿ∑‘»∫ÿ≠„Àâ∫àÕ¬Ê
‡π◊ÕßÊ

°“√Õÿ∑‘»∫ÿ≠∫àÕ¬Ê ‡π◊ÕßÊ ®–™à«¬„Àâß“πªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘ßà“¬¢÷Èπ

°√√¡∏√√¡À≈—°∑’Ë ˆ

ˆ. °√√¡∏√√¡À≈—°∑’Ë ˆ  çæ÷ß¡Õß‚≈°μ“¡‡ªìπ®√‘ßé
æ÷ß¡Õß‚≈°μ“¡‡ªìπ®√‘ß À¡“¬∂÷ß °“√¬Õ¡√—∫ ¿“æ∏√√¡¥“

∏√√¡™“μ‘¢Õß‚≈°∑’Ë‡√’¬°«à“  “¡—≠≈—°…≥– Û ª√–°“√ À√◊Õ °Æ·Ààß
‰μ√≈—°…≥å π’È‡ªìπ∏√√¡π‘¬“¡ ´÷Ëß¡’Õ¬Ÿà§Ÿà°—∫‚≈°

( “¡—≠≈—°…≥– ‡ªìπ≈—°…≥– “¡—≠∏√√¡¥“ ·μà«‘‡  –≈—°…≥–∑’Ë·ª≈«à“
≈—°…≥–æ‘‡»…∑’Ë‡ªìπª√¡—μ∂å ‡™àπ ®‘μ, ‡®μ ‘°, √Ÿª, ‡¬Áπ-√âÕπ, ÕàÕπ-·¢Áß, μ÷ß-

À¬àÕπ ‡ªìπμâπ)

‰μ√≈—°…≥å §◊ÕÕ–‰√?
‰μ√ ·ª≈«à“  “¡, ≈—°…≥å §◊Õ ≈—°…≥–À√◊ÕÕ“°“√‡ªìπ

‡§√◊ËÕß°”Àπ¥
‰μ√≈—°…≥å À¡“¬§«“¡∂÷ß ≈—°…≥–∑’Ë‡ªìπæ◊Èπ∞“π∏√√¡™“μ‘

∏√√¡¥“ “¡—≠∑’Ë‡ªìπ§«“¡®√‘ß∑’Ë°”Àπ¥¢Õß‚≈°  “¡—≠≈—°…≥–°Á‡√’¬°
¡’ Û  ª√–°“√ ‰¥â·°à
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Ò. Õπ‘®®—ßÀ√◊ÕÕπ‘®®μ“ ·ª≈«à“ ‰¡à‡∑’Ë¬ß ‰¡à·πàπÕπ ·μà
‡√“«‘ª≈“ §≈“¥‡§≈◊ËÕπ°≈—∫¡Õß‡ÀÁπ«à“¡—π‡∑’Ë¬ß μâÕß‰¥â·πà Ê μâÕß
 ¡À«—ßμ“¡∑’Ë§‘¥‰«â·πà Ê ‡¡◊ËÕ‰¡à·πà¡—π®÷ß∑ÿ°¢å! æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ßμ√— 
«à“ ‚≈°‰¡à‡∑’Ë¬ß ‡°‘¥-¥—∫ μ≈Õ¥‡«≈“ (·μà∂Ÿ° —πμμ‘∫—ß‰«â)

æ√–æÿ∑∏Õß§åμ√— «à“ ç...Õπ“§μ¬—ß¡“‰¡à∂÷ß...®÷ß‰¡à§«√æ–«ß
∂÷ß ‘Ëß∑’Ë¬—ß¡“‰¡à∂÷ßé „Àâ‡ÀÁπ∏√√¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡©æ“–Àπâ“„π∑’Ëπ—ÈπÊ Õ¬à“
· à à“¬‰ªÀ“Õ¥’μ-Õπ“§μ ®ß‡ÀÁπ«à“‡ªìπ‰ø¡—π∑ÿ°¢å ®÷ß„ÀâÕ¬Ÿà°—∫ªí®®ÿ∫—π
®÷ß‰¡à§«√Õ“≈—¬∂÷ßÕ¥’μ ·≈–‰¡à§«√°—ß«≈∂÷ßÕπ“§μ

¿“…‘μΩ√—Ëß°≈à“««à“ çÀ«—ß¡“° º‘¥À«—ß¡“° (Most hope Most
hopeless) π’Ë°Á‡ÀÁπ™—¥ ®÷ß‰¡à§«√À«—ßÕ–‰√Ê À«—ßπâÕ¬  º‘¥À«—ßπâÕ¬
‰¡àÀ«—ß‡≈¬...¬àÕ¡‰¡àº‘¥À«—ßé ®√‘ß‰À¡?

§«“¡‰¡à‡∑’Ë¬ßÀ√◊ÕÕπ‘®®—ßπ’È ∂â“‡√“¬Õ¡√—∫§«“¡®√‘ßπ’È‰¥â °Á®–
‰¡à∑ÿ°¢å À√◊ÕÀ“°¬—ß∑ÿ°¢å °Á∑ÿ°¢åπâÕ¬≈ß

Õπ‘®®≈—°…≥– ‡ªìπ§«“¡‰¡à¡’π‘¡‘μ√Ÿª√à“ß ‡ÀÁπ‰¥â¥â«¬«‘ªí  π“
ªí≠≠“®“°Õπ‘¡‘μμ ¡“∏‘  ¡“∏‘æ‘®“√≥“∏√√¡Õ—π‰¡à¡’π‘¡‘μ À≈ÿ¥æâπ
‰¥â¥â«¬°“√°”Àπ¥Õπ‘®®≈—°…≥–

Ú. ∑ÿ°¢—ßÀ√◊Õ∑ÿ°¢μ“ ·ª≈«à“ ∑πÕ¬Ÿà‰¡à‰¥â °≈à“«§◊Õ ∑ÿ° ‘Ëß
„π‚≈°≈â«π ç‡°‘¥¢÷Èπ-μ—ÈßÕ¬Ÿà‰¡àπ“π-°Á¥—∫‰ªé ·μà‡√“°Á«‘ª≈“ ‰ª‡ÀÁπ«à“
¡—π‰¡à∑ÿ°¢å ¡—π‡ªìπ ÿ¢ ‡¡◊ËÕ‰¡à ÿ¢¥—ß∑’Ë§‘¥‰«â®÷ß‡ªìπ∑ÿ°¢å  ¿“«–‡™àππ’È
°Á‡∑à“°—∫«à“¡—π‡ªìπÕπ‘®®—ß¥â«¬ ‡æ√“–¡—π‰¡à‡∑’Ë¬ß·∑â·πàπÕπ¡—π‡°‘¥-¥—∫

ç§«“¡∑ÿ°¢å‡°‘¥„π≈”¥—∫·Ààß§«“¡ ÿ¢...§«“¡ ÿ¢‡°‘¥„π≈”¥—∫
·Ààß§«“¡∑ÿ°¢åé (Õ‘π∑√‘¬™“¥° Ú˜ / ÚÙ æ√–‚æ∏‘ —μ«å§“∂“)

∑ÿ°¢≈—°…≥–π’È ‡ªìπ∏√√¡∑’Ë‰¡à¡’§«“¡μ—Èßª√“√∂π“ ‡ÀÁπ‰¥â
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¥â«¬«‘ªí  π“ªí≠≠“®“°Õ—ªª≥‘À‘μ ¡“∏‘ §◊Õ  ¡“∏‘Õ—πæ‘®“√≥“∏√√¡
∑’Ë‰¡à¡’§«“¡μ—Èßª√“√∂π“ À≈ÿ¥æâπ‰¥â¥â«¬°“√°”Àπ¥∑ÿ°¢≈—°…≥–

∂â“‡√“√Ÿâ∑ÿ°¢å ®–Õ¬Ÿà°—∫∑ÿ°¢åÕ¬à“ß‰¡à∑ÿ°¢å! (·μà∂Ÿ°Õ‘√‘¬“∫∂∫—ß‰«â)
æ√–æÿ∑∏Õß§å ∑√ßμ√—  Õπ

ç¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬! æ÷ß‡ÀÁπ ÿ¢‚¥¬§«“¡‡ªìπ∑ÿ°¢å æ÷ß‡ÀÁπ∑ÿ°¢å
‚¥¬§«“¡‡ªìπ≈Ÿ°»√ æ÷ß‡ÀÁπÕÿ‡∫°¢“‡«∑π“ (Õ∑ÿ°¢¡ ÿ¢‡«∑π“) ‚¥¬
§«“¡‡ªìπ¢Õß‰¡à‡∑’Ë¬ß (Õπ‘®®—ß)é

Û. Õπ—μμ“À√◊ÕÕπ—μμμ“ ·ª≈«à“ ‰¡à„™àμ—«μπ °≈à“«§◊Õ ¡’
μ—«μπ·μà‰¡à„™àμπ ¡—π‡ªìπ‡æ’¬ß∏“μÿ¢—π∏åª√–™ÿ¡°—π ‡ªìπ √’√–√à“ß°“¬
‡°‘¥-¥—∫ Ê Õ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“ ·μà‡√“°Á«‘ª≈“ §≈“¥‡§≈◊ËÕπ‰ª°≈—∫‡ÀÁπ«à“
‡ªìπμ—«μπ¢Õß‡√“ ‡√“‡¢â“‰ª¬÷¥¡—π·≈–¬÷¥¡“À≈“¬· π™“μ‘‡ªìπÕ‡π°
™“μ‘·≈â« (æ√–Õ√‘¬∫ÿ§§≈‡∑à“π—Èπ∑’Ë¡Õß‡ÀÁπ‰¥â ªÿ∂ÿ™π§πÀπ“¡Õß‰¡à
‡ÀÁπÀ√Õ°!) §‘¥‰ª«à“®–‰ª∫ß°“√∫—ß§—∫∫—≠™“¡—π‰¥â

§π∑’Ë‰¡à‡¢â“„® ‰¡à»÷°…“°Æ∏√√¡™“μ‘ Û ª√–°“√π’È ¬àÕ¡‡ªìπ
∑ÿ°¢å ‡æ√“–‰¡à√Ÿâ‡∑à“∑—π≈—°…≥–ª°μ‘∏√√¡¥“¢Õß∏√√¡™“μ‘ (·μà∂â“‰¥â
»÷°…“ «‘‡  –≈—°…≥– ≈—°…≥–ª√¡—μ∂å ¬àÕ¡®–‡¢â“„® ¬àÕ¡√Ÿâ‡∑à“∑—π
·≈–‰¡à∑ÿ°¢å!)

Õπ—μμ≈—°…≥– ‡ªìπ§«“¡«à“ß ‡ÀÁπ‰¥â¥â«¬«‘ªí  π“ªí≠≠“
®“° ÿ≠≠μ ¡“∏‘  ¡“∏‘Õ—πæ‘®“√≥“‡ÀÁπ§«“¡‰¡à¡’μ—«μπÀ≈ÿ¥æâπ‰¥â
¥â«¬°“√°”Àπ¥Õπ—μμ≈—°…≥– (·μà∂Ÿ°¶π —≠≠“∫—ß‰«â)

≈—°…≥–‡À≈à“π’È¡’ Û Õ¬à“ß ®÷ß‡√’¬°«à“ ç‰μ√≈—°…≥åé ‰μ√
≈—°…≥å ¡’∏√√¡∑’Ë‡ªìπ —ß¢μ– §◊Õ  —ß¢“√∑—Èßª«ß‡ªìπ “¡—≠‡ ¡Õ°—π®÷ß
‡√’¬°«à“ ç “¡—≠≈—°…≥–é (¬°‡«âπ‡©æ“–≈—°…≥–∑’Ë Û §◊Õ Õπ—μμ“
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Õ¬à“ß‡¥’¬«∑’Ë‰¡à¡’≈—°…≥– Ú Õ¬à“ßμâπ)
‰μ√≈—°…≥å À√◊Õ  “¡—≠≈—°…≥– ‡ªìπÀ≈—° ç∏√√¡π‘¬“¡é

ª√“°ØÕ¬Ÿàμ“¡∏√√¡¥“∑’Ë·πàπÕπ‡ªìπ‰ªμ“¡°Æ·Ààß∏√√¡™“μ‘¢Õß‚≈°
∏√√¡π‘¬“¡ ¡’ Û ‰¥â·°à
Ò. ∏√√¡∑—Èßª«ß‰¡à‡∑’Ë¬ß ( —æ‡æ  —ß¢“√“ Õπ‘®®“  —ß¢“√ §◊Õ

√à“ß°“¬®‘μ„® ·≈√Ÿª∏√√¡-π“¡∏√√¡∑—ÈßÀ¡¥∑—Èß ‘Èπ ¡—π‰¡à‡∑’Ë¬ß ‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«¥—∫

‰ª ¡’·≈â«À“¬‰ª)

Ú. ∏√√¡∑—Èßª«ß‡ªìπ∑ÿ°¢å ( —æ‡æ  —ß¢“√“ ∑ÿ°¢“  —ß¢“√ §◊Õ
√à“ß°“¬®‘μ„® ·≈√Ÿª∏√√¡-π“¡∏√√¡∑—ÈßÀ¡¥∑—Èß ‘Èπ ¡—π‡ªìπ∑ÿ°¢å∑π¬“° ‡æ√“–

‡°‘¥¢÷Èπ·≈â« ·°à-‡®Á∫-μ“¬‰ª)

Û. ∏√√¡∑—Èßª«ß‡ªìπÕπ—μμ“ ( —æ‡æ ∏—¡¡“ Õπ—μμ“ ∏√√¡∑—Èß
À≈“¬∑—Èßª«ß ∑—Èß∑’Ë‡ªìπ —ß¢“√-·≈¡‘„™à —ß¢“√ ∑—ÈßÀ¡¥∑—Èß ‘Èπ ‰¡à„™àμ—«‰¡à„™àμπ
‰¡à§«√∂◊Õ«à“‡√“ «à“¢Õß‡√“ «à“μ—««à“μπ¢Õß‡√“)

ç∏√√¡∑—ÈßÀ≈“¬ ‰¡à„™àμ—«μπ!é
(Õÿªª“∑ Ÿμ√ Ú/ÛÚÚ μ∂“§μ®–Õÿ∫—μ‘¢÷ÈπÀ√◊Õ‰¡à°Áμ“¡ ∏“μÿ§◊Õ

∏√√¡∑—Èßª«ß∑’Ëμ—ÈßÕ¬Ÿàμ“¡∏√√¡¥“ °Á§ßμ—ÈßÕ¬ŸàÕ¬à“ßπ—Èπ‡Õß æ√–Õß§åμ√— √Ÿâ∫√√≈ÿ
∏“μÿπ—Èπ ®÷ßπ”¡“· ¥ß∫Õ°„Àâßà“¬¢÷Èπ)

·¡âÕ —ß¢μ∏√√¡À√◊Õ«‘ —ß¢“√∏√√¡∑—Èßª«ß°Á‰¡à„™àμ—«μπ (π‘ææ“π
‰¡à„™àμ—«μπ ·μàπ‘ææ“π‡∑’Ë¬ß π‘ææ“π‡ªìπ∫√¡ ÿ¢)

À≈—°§«“¡®√‘ß·Ààß∏√√¡π‘¬“¡ °Æ∏√√¡™“μ‘π’È·¡âæ√–æÿ∑∏‡®â“
®–Õÿ∫—μ‘À√◊Õ‰¡à°Áμ“¡ À≈—°∑—Èß Û π’È°Á§ß¡’Õ¬Ÿà‡ªìπ∏√√¡¥“ æ√–æÿ∑∏‡®â“
‡ªìπ·μà∑√ß§âπæ∫·≈–π”¡“‡ªî¥‡º¬· ¥ß·°à‡«‰π¬ ·≈–À≈—°§«“¡®√‘ßπ’È
ºŸâ¡’ªí≠≠“ (≠“≥) ¬àÕ¡æ‘®“√≥“‡ÀÁπ√Ÿªπ“¡¢—π∏åÀâ“μ°Õ¬Ÿà„π°Æ·Ààß
‰μ√≈—°…≥å„π«‘ªí  π“≠“≥ π”ÕÕ°®“°∑ÿ°¢å‰¥â (‚ª√¥Õà“π«‘ªí  π“≠“≥



83

¡πÿ…¬å...‡°‘¥¡“∑”‰¡? ‡≈à¡ ÒÛª√–°—π™’«‘μªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘

Òˆ À√◊Õ‚ Ã ≠“≥„πÀπ—ß ◊Õ¡πÿ…¬å ‡≈à¡ Ú Àπâ“ ÛÛ ·≈– ‡≈à¡ ̄  Àπâ“ Ûı˘)

æ√–æÿ∑∏Õß§å ∑√ß°√–®“¬ √’√–°“¬ ∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡°âÕπ‡ªìπ§≥–
(¶π —≠≠“) ÕÕ°‡ªìπ¢—π∏å ı ∫â“ß  Õ“¬μπ– ÒÚ ∫â“ß  ∏“μÿ Ò¯
∫â“ß  Õ‘π∑√’¬å ÚÚ ∫â“ß ‡æ◊ËÕ™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“‡ªìπÕπ‘®®—ß ∑ÿ°¢—ß Õπ—μμ“

‡√◊ËÕß¢Õß —≠≠“§«“¡®”π’Ë ‡√“®¥®”°—π¡“¡“°¡“¬ ®¥®”¡“
‡ªìπ™ÿ¥‡ªìπ§≥–¡“·≈â«Õ‡π°™“μ‘ ®π‡ªìπ¶π —≠≠“ ®÷ß‰¡à‡ÀÁπÕπ‘®®—ß
∑ÿ°¢—ß Õπ—μμ“ ( —πμμ‘ªî¥∫—ßÕπ‘®®—ß Õ‘√‘¬“∫∂ªî¥∫—ß∑ÿ°¢—ß ¶π —≠≠“
ªî¥∫—ßÕπ—μμ“)

∑”Õ¬à“ß‰√ÀπÕ ‡√“®÷ß®–¡Õß‡ÀÁπÕ¬à“ß∑’Ëæ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ß
‡ÀÁπ∫â“ß!

∂â“∑à“π‡¢â“‰ª√Ÿâ√Ÿª-√Ÿâπ“¡ ‡¢“‡°‘¥-¥—∫ ∑à“π°ÁæÕ®–‡√‘Ë¡¡Õß‡ÀÁπ
·≈â«!

‡ÀÁπ§√ŸºŸâ«‘‡»…·≈â«!

çºŸâæ‘®“√≥“‰μ√≈—°…≥å (‡°‘¥-¥—∫ Ê) Õ¬ŸàÕ¬à“ß‰¡à¡’°≈“ß«—π
°≈“ß§◊π ∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬‡À≈à“π—Èπ §◊Õ ºŸâ∑’Ë‰¥â∂◊Õ°ÿ≠·®‡ªî¥ª√–μŸæ√–
π‘ææ“π‰«â„π°”¡◊Õ·≈â«é (¿—∑‡∑°√—μμ§“∂“)

®—∫ ¿“«–ªí®®ÿ∫—π¢≥–„Àâ‰¥â ∑’Ëπ’Ë‡¥’Î¬«π’È...Ê...Ê (Here and
now!) ¬—ß¡’Õ“≈—¬Õ¬ŸàÕ’°‰À¡! (Õ“≈—¬§◊Õμ—≥À“ Õ–Õ“≈—¬§◊Õπ‘ææ“π)

¬—ß¡’μ—« ¡’μπ ¬—ß‡¬◊ËÕ„¬Õ“≈—¬μ—«μπÕ’°‰À¡?
∑”‰¡®÷ßμâÕß¡“√Ÿâ‰μ√≈—°…≥å?

‡æ√“–«à“ ‰μ√≈—°…≥å‡ªìπ∏√√¡™“μ‘‡ªìπ§«“¡®√‘ß‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß
§«“¡‰¡à‡∑’Ë¬ß·∑â·πàπÕπ¢Õß‚≈°·≈–μ—«‡√“‡Õß ‡¡◊ËÕ√Ÿâ°Á®–‡ÀÁπ§«“¡®√‘ß
‡ÀÁπÕ¬à“ßπ’È¡—π‡ªìπªí≠≠“ ¡—π∑”„Àâ∑ÿ°¢åπâÕ¬≈ß®π°√–∑—Ëß‰¡à∑ÿ°¢å‡≈¬



84

¡πÿ…¬å...‡°‘¥¡“∑”‰¡? ‡≈à¡ ÒÛ ª√–°—π™’«‘μªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘

çªí≠≠“‡ªìπ·°â««‘‡»…¢Õß§π §π¡’ªí≠≠“·¡â®–μ°∑ÿ°¢å°Á¬—ß
À“§«“¡ ÿ¢æ∫ ·¡â®–‰√â∑√—æ¬å°Á¬—ß¡’™’«‘μÕ¬Ÿà‰¥âé

‰μ√≈—°…≥å‡°‘¥‡æ√“–¡’ªí≠≠“ ªí≠≠“‡°‘¥‰¥â¥â«¬°“√‡®√‘≠ μ‘!
( μ‘°—∫ªí≠≠“‡ªìπ‡æ◊ËÕπ Õß¢Õß°—π·≈–°—π)

‰μ√≈—°…≥å §◊Õ  ‘Ëß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà®√‘ß Ê  ‘Ëß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà®√‘ß‡ªìπ∏√√¡–
∂â“æ∫‰¥â°Á‡∑à“°—∫æ∫§√ŸºŸâ«‘‡»… ‡∑à“°—∫‰¥âæ∫∏√√¡– ‘Ëß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà®√‘ß·≈â«
(√Ÿâ‡ÀÁπ∏√√¡·≈â«!)

 ‘Ëß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà®√‘ß §◊Õ ‡°‘¥-¥—∫ ‡°‘¥¢÷Èπ-μ—ÈßÕ¬Ÿà-¥—∫‰ª ‡°‘¥-¥—∫...Ê
‡æ’¬ßπ‘¥‡¥’¬« Ê  —Èπ· π —Èπ  ‘Ëß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà®√‘ß §◊Õ‰¡à„™à‡√“ ‰¡à¡’‡√“!

 ‘Ëß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà®√‘ß„π‚≈° ¡’·μà√Ÿª°—∫π“¡‡∑à“π—Èπ ®–ª√–®—°…åÀ√◊Õ
‰¡àª√–®—°…å‡¢“°Á‡°‘¥-¥—∫μ≈Õ¥‡«≈“ ∂â“‰¥âæ∫ ‘Ëß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà®√‘ß ‡°‘¥-¥—∫
Õ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“ °Á “¡“√∂¥—∫∑ÿ°¢å∑“ß„®‰¥â ≈–°“√¬÷¥¡—ËπÕ–‰√ Ê „π
‚≈°‡ ’¬‰¥â ‰¡àÕ“≈—¬„π‚≈°! ‰¡àÕ“≈—¬‡¬◊ËÕ„¬„πμ—«„πμπ!

çºŸâ· «ßÀ“∑’Ë©≈“¥„π∏√√¡ ¬àÕ¡‡ÀÁπ·®âßæ√–π‘ææ“π∑’ËÕ¬Ÿà
„°≈âμ—«é (ªí§§—¬À Ÿμ√ ‡≈à¡ Ò¯/ Àπâ“ ÒÙÚ æ√–æÿ∑∏«®π–)

ç ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬ ‰¡à§«√‡¢â“‰ª¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπœ  —æ‡æ  ∏—¡¡“  π“≈—ß
Õ¿‘π‘‡« “¬–é (®ŸÃμ—≥À“ —ß¢¬ Ÿμ√ ‡≈à¡ ÒÚ Àπâ“ Û˜¯ æ√–æÿ∑∏«®π–)

ç ‘Ëß„¥ ‘ËßÀπ÷Ëß ¡’°“√‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ∏√√¡¥“  ¬—ß°‘≠®‘   ¡ÿ∑¬∏—¡¡—ß
 ‘Ëß∑—Èß¡«≈ ≈â«π¥—∫‰ª‡ªìπ∏√√¡¥“   —ææ—πμ—ß  π‘‚√∏∏—¡¡—ßœé

(μ∂“§μ Ÿμ√ ‡≈à¡ Ò˘ Àπâ“ Ù˜˘)

∂â“∑à“π¡Õß‚≈°μ“¡‡ªìπ®√‘ß ·≈–¬Õ¡√—∫§«“¡®√‘ß ‚Õ°“ ∑’Ë
∑à“π®–ªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘‰¥â°Á¡’¡“°¢÷Èπ
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°√√¡∏√√¡À≈—°∑’Ë ˜

˜. °√√¡∏√√¡À≈—°∑’Ë ˜  çæ÷ß∫”√ÿßÕ‘π∑√’¬å„Àâ·°à°≈â“é
Õ‘π∑√’¬å §◊Õ §«“¡‡ªìπ„À≠à Õ‘π∑√’¬å„π«‘ªí  π“¿Ÿ¡‘ ̂  (Õ“√¡≥å

¢Õß°“√‡®√‘≠«‘ªí  π“) ¡’ ÚÚ ª√–°“√ ‰¥â·°à
«‘ªí  π“¿Ÿ¡‘ ˆ ‰¥â·°à ¢—π∏å ı  Õ“¬μπ– ÒÚ  ∏“μÿ Ò¯

Õ‘π∑√’¬å ÚÚ ªØ‘®® ¡ÿª∫“∑ ÒÚ   —®®– Ù (À“Õà“π√“¬≈–‡Õ’¬¥‰¥â
„πÀπ—ß ◊Õ¡πÿ…¬å ‡≈à¡ Ú Àπâ“ ÛÚ) ‡ªìπ«‘™™“ · ß «à“ß¢—∫‰≈àÕ«‘™™“§«“¡¡◊¥

(Ò) Õ‘π∑√’¬å∑«“√ ˆ ¡’ ˆ ª√–°“√ ‰¥â·°à ®—°¢ÿπ∑√’¬å
‚ μ‘π∑√’¬å  ¶“π‘π∑√’¬å  ™‘«À‘π∑√’¬å  ·≈–¡π‘π∑√’¬å (°“¬“πÿªí  π“-
®‘μμ“πÿªí  π“)

(Ú) ‡«∑π‘π∑√’¬å ı (Õ‘π∑√’¬å„π‡«∑π“) ¡’ ı ª√–°“√ ‰¥â·°à
 ÿ¢¢‘π∑√’¬å  ∑ÿ°¢‘π∑√’¬å  ‚ ¡π—  ‘π∑√’¬å  ‚∑¡π—  ‘π∑√’¬å  Õÿ‡∫°¢‘π∑√’¬å
(‡«∑π“πÿªí  π“-®‘μμ“πÿªí  π“)

(Û) Õ‘π∑√’¬å ı „π‚æ∏‘ªí°¢‘¬∏√√¡ ¡’ ı ª√–°“√ ‰¥â·°à
 —∑∏‘π∑√’¬å  «‘√‘¬‘π∑√’¬å   μ‘π∑√’¬å   ¡“∏‘π∑√’¬å  ªí≠≠‘π∑√’¬å

(Ù) Õ‘π∑√’¬å Û „π™’«‘μ·≈–‡æ»  ¡’ Û ª√–°“√ ‰¥â·°à
™’«‘μ‘π∑√’¬å  ªÿ√‘  ‘π∑√’¬å  Õ‘μ∂‘π∑√’¬å

(ı) Õ‘π∑√’¬å Û „π¡√√§º≈π‘ææ“π  ¡’ Û ª√–°“√ ‰¥â·°à
Õ—≠≠μ—≠≠—  “¡’μ‘π∑√’¬å (‚ ¥“ªíμμ‘¡√√§®‘μ)  Õ—≠≠‘π∑√’¬å (‚ ¥“ªíμμ‘º≈
®‘μ∂÷ßÕ√À—μμ¡√√§®‘μ√«¡ ̂  ¥«ß)  Õ—≠≠“μ“«‘π∑√’¬å (Õ√À—μμº≈®‘μ)

°“√∫”√ÿßÕ‘π∑√’¬å (§«“¡‡ªìπ„À≠à) „Àâ·°à°≈â“ ∑”Õ¬à“ß‰√?

¢Õπ”‡Õ“æ√–æÿ∑∏«®π–¡“μÕ∫§”∂“¡π’È
‚ μ“ªíπ Ÿμ√ ‡≈à¡ Ò˘ Àπâ“ ÚÚı (°“√√ŸâÕ‘π∑√’¬å∑«“√ ˆ

¢Õßæ√–‚ ¥“∫—π)
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ç¥Ÿ°àÕπ¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬! Õ‘π∑√’¬å ˆ ª√–°“√π’È ‡ªìπ‰©π §◊Õ
®—°¢ÿπ∑√’¬åÒ  ‚ μ‘π∑√’¬åÒ  ¶“π‘π∑√’¬åÒ  ™‘«À‘π∑√’¬åÒ  ¡π‘π∑√’¬åÒ
œ≈œ

‡¡◊ËÕ„¥Õ√‘¬ “«° √Ÿâ™—¥´÷Ëß§«“¡‡°‘¥-¥—∫, §ÿ≥-‚∑…, ·≈–
Õÿ∫“¬‡§√◊ËÕß ≈—¥ÕÕ°·ÀàßÕ‘π∑√’¬å ˆ ª√–°“√π’È μ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß

‡¡◊ËÕπ—Èπ ‡√“‡√’¬°Õ√‘¬ “«°π’È«à“‡ªìπ‚ ¥“∫—π ¡’§«“¡‰¡àμ°μË”
‡ªìπ∏√√¡¥“ ‡ªìπºŸâ‡∑’Ë¬ß∑’Ë®–μ√— √Ÿâ‡ªìπ‡∫◊ÈÕßÀπâ“...é

ª∞¡ —ß¢‘μμ Ÿμ√ ‡≈à¡ Ò˘ Àπâ“ ÚÒ˜ (°“√√Ÿâ‡«∑π‘π∑√’¬å ı
¢Õßæ√–‚ ¥“∫—π)

ç¥Ÿ°àÕπ¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬! Õ‘π∑√’¬å ı ª√–°“√π’È‡ªìπ‰©π §◊Õ
 —∑∏‘π∑√’¬åÒ  «‘√‘¬‘π∑√’¬åÒ   μ‘π∑√’¬åÒ   ¡“∏‘π∑√’¬åÒ ªí≠≠‘π∑√’¬åÒ...œ≈œ

‡¡◊ËÕ„¥Õ√‘¬ “«° √Ÿâ™—¥´÷Ëß§«“¡‡°‘¥-¥—∫ §ÿ≥-‚∑… ·≈–
Õÿ∫“¬‡§√◊ËÕß ≈—¥ÕÕ°·ÀàßÕ‘π∑√’¬å ı ª√–°“√π’È μ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß

‡¡◊ËÕπ—Èπ ‡√“‡√’¬°Õ√‘¬ “«°π’È«à“ ‡ªìπ‚ ¥“∫—π ¡’§«“¡‰¡à
μ°μË”‡ªìπ∏√√¡¥“ ‡ªìπºŸâ‡∑’Ë¬ß∑’Ë®–μ√— √Ÿâ‡ªìπ‡∫◊ÈÕßÀπâ“...é

ª∞¡Õ√À—πμ Ÿμ√ ‡≈à¡∑’Ë Ò˘ Àπâ“ ÚÚ¯ (°“√√ŸâÕ‘π∑√’¬å ˆ
¢Õßæ√–Õ√À—πμå)

(¢âÕ§«“¡‡À¡◊Õπ‚ μ“ªíπ Ÿμ√ ‡≈à¡ Ò˘ Àπâ“ ÚÚı)

ç...œ≈œ...‡ªìπºŸâÀ≈ÿ¥æâπ‡æ√“–‰¡à∂◊Õ¡—Ëπ ‡¡◊ËÕπ—Èπ ¿‘°…ÿπ’È‡√“‡√’¬°«à“
‡ªìπæ√–Õ√À—πμ¢’≥“ æÕ¬Ÿà®∫æ√À¡®√√¬å ∑”°‘®∑’Ë§«√∑”‡ √Á®·≈â«
ª≈ß¿“√–≈ß·≈â« ∫√√≈ÿª√–‚¬™πå¢Õßß“π·≈â«  ‘Èπ —ß‚¬™πå∑’Ë®–π”‰ª Ÿà¿æ
À≈ÿ¥æâπ·≈â«‡æ√“–√Ÿâ‚¥¬™Õ∫...é

Õà“πæ√–æÿ∑∏«®π–®“°æ√– Ÿμ√¢â“ßμâπ·≈â« À≈“¬§π ß —¬«à“
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®–∫”√ÿßÕ‘π∑√’¬å¥—ß°≈à“«‰¥âÕ¬à“ß‰√ À√◊Õ®–À≈ÿ¥æâπ‡æ√“–‰¡à∂◊Õ¡—Ëπ
(Õÿª“∑“π) ‰¥âÕ¬à“ß‰√?

‡√◊ËÕßπ’È æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ßμ√—  Õπ‰«â„π¡À“ μ‘ªíØ∞“π Ÿμ√
‡ªìπ à«π„À≠à °≈à“«§◊Õ °“√‡®√‘≠ μ‘ Ù Õ¬à“ß ‰¥â·°à æ‘®“√≥“μ“¡
√Ÿâ °“¬„π°“¬  ‡«∑π“„π‡«∑π“  ®‘μ„π®‘μ ·≈–∏√√¡„π∏√√¡ (∑à“π
Õ“®À“Õà“π√“¬≈–‡Õ’¬¥„πÀπ—ß ◊Õ¡πÿ…¬å‡≈à¡ ˜, ¯, ˘, Ò ·≈– ÒÚ)

‡ÀÁπ®–μâÕß§ÿ¬°—π¬“«...!

°“√‡®√‘≠ μ‘§◊Õ Õ–‰√?
 μ‘ §◊Õ Õ–‰√?  μ‘ §◊Õ §«“¡‰¡àª√–¡“∑ ‡ªìπÕ—ªª¡“∑–∏√√¡
 μ‘ ‡ªìπ‚ ¿≥∏√√¡ (∏√√¡–ΩÉ“¬¥’ΩÉ“¬°ÿ»≈) ·ª≈«à“ §«“¡

√–≈÷°‰¥â  μ‘‡ªìπ∏√√¡‡Õ°
 μ‘ ‡ªìπ‡®μ ‘°∏√√¡ (∏√√¡–∑’Ëª√–°Õ∫®‘μ„Àâ‡ªìπ°ÿ»≈) ΩÉ“¬¥’
 μ‘ ‡ªìπ„À≠à (Õ‘π∑√’¬å ‡√’¬°  μ‘π∑√’¬å) ∑“ß√–≈÷°√Ÿâ°ÿ»≈
 μ‘ ‡ªìπ°”≈—ß (‡√’¬°  μ‘æ≈–) ¢Õß°ÿ»≈‡æ◊ËÕ°“√√Ÿâ·®âß·Ààß

ªí≠≠“ (‡°‘¥®“°°“√®¥®”  —≠≠“§«“¡®”  —≠≠“‡°‘¥°àÕπ-≠“≥
ªí≠≠“¬àÕ¡‡°‘¥μ“¡)

 μ‘ ‡ªìπ‡Àμÿ„°≈â (‡ªìπ‡æ◊ËÕπ) ¢Õß —¡ª™—≠≠– (§«“¡√Ÿâμ—«)
 μ‘ √—°…“®‘μ  μ‘‡ªìπ∏√√¡‡§√◊ËÕßμ◊Ëπ ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¬÷¥‡Àπ’Ë¬«¢Õß

„® §π¡’ μ‘¬àÕ¡Õ¬Ÿà‡ªìπ ÿ¢ §π¡’ μ‘‡∑à“°—∫¡’ ‘Ëßπ”‚™§Õ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“
 μ‘¡’ª√–‚¬™πå„π∑’Ë∑—Èßª«ß  μ‘®÷ß‡ªìπ∏√√¡¢Õß —μ∫ÿ√ÿ…( —ªªÿ√‘ ∏√√¡ ̄ )

 μ‘ ‡ªìπ‡Àμÿ„°≈â¢Õß —¡ª™—≠≠– ·≈–‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëßæ‘ß¢ÕßÀ‘√‘ (≈–Õ“¬
∫“ª) ·≈–‚Õμμ—ªª– (‡°√ß°≈—«∫“ª) ‡æ√“– μ‘‡ªìπ‡§√◊ËÕß°—Èππ‘«√≥å
Õ“√¡≥å∑—ÈßÀ≈“¬ ‡ªìπ∫ÿææπ‘¡‘μ·Ààß°“√‡°‘¥¡√√§ ¡—ß§’
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 μ‘ ‡ªìπ‡§√◊ËÕß°—Èππ‘«√≥å°‘‡≈  (°“¡ æ¬“∫“∑ ßà«ß´÷¡À¥ÀŸà
≈—ß‡≈ ß —¬ øÿÑß´à“π)  μ‘®”ª√“√∂π“„π∑’Ë∑—Èßª«ß

§π¡’ μ‘ ¬àÕ¡‡ªìπ§π¢¬—π (¡’§«“¡‡æ’¬√)
 μ‘‡ªìπ‡Àμÿ„Àâ‡¥‘π∑“ß‰ª∂÷ß§«“¡«‘¡ÿμμ‘À≈ÿ¥æâπ®“°∑ÿ°¢å∑—Èßª«ß

(Õ“ «–°‘‡≈ )
 μ‘ Ÿμ√ æ√–‰μ√ªîÆ° ‡≈à¡∑’Ë ÚÛ Àπâ“ Ò¯˜
...‡¡◊ËÕ μ‘¡’Õ¬Ÿà À‘√‘-‚Õμμ—ªª– ¬àÕ¡‡°‘¥
...‡¡◊ËÕÀ‘√‘-‚Õμμ—ªª–¡’Õ¬Ÿà Õ‘π∑√’¬ —ß«√ (»’≈) ¬àÕ¡‡°‘¥
...‡¡◊ËÕÕ‘π∑√’¬ —ß«√ (»’≈) ¡’Õ¬Ÿà Õ∏‘»’≈ (Õ‚∑ –-‡¡μμ“) ¬àÕ¡‡°‘¥
...‡¡◊ËÕÕ∏‘»’≈ (Õ‚∑ –-‡¡μμ“) ¡’Õ¬Ÿà  —¡¡“ ¡“∏‘ (Õ∏‘®‘μ) ¬àÕ¡‡°‘¥
...‡¡◊ËÕ —¡¡“ ¡“∏‘ (Õ∏‘®‘μ) ¡’Õ¬Ÿà  —¡¡“∑‘Ø∞‘ (Õ∏‘ªí≠≠“) ¬àÕ¡‡°‘¥
...‡¡◊ËÕ —¡¡“∑‘Ø∞‘ (Õ∏‘ªí≠≠“) ¡’Õ¬Ÿà ≠“≥ (π‘ææ‘∑“«‘√“§–)

¬àÕ¡‡°‘¥
...‡¡◊ËÕ≠“≥ (π‘ææ‘∑“«‘√“§–) ¡’Õ¬Ÿà «‘¡ÿμμ‘≠“≥∑—  π–¬àÕ¡‡°‘¥
...‡¡◊ËÕ«‘¡ÿμμ‘≠“≥∑—  π–¡’Õ¬Ÿà  —¡¡“«‘¡ÿμμ‘¬àÕ¡‡°‘¥...é
 μ‘ ‡¡◊ËÕ¡’§«“¡‡ªìπ„À≠à‡ªìπÕ‘π∑√’¬å‡√’¬°«à“ ç μ‘π∑√’¬åé ·≈–

‡¡◊ËÕ¡’°”≈—ß‡ªìπæ≈–‡√’¬°«à“ ç μ‘æ≈–é
 μ‘π∑√’¬å ‡¡◊ËÕ‡°‘¥√à«¡°—∫Õ‘π∑√’¬å∑—ÈßÀ≈“¬ ‡™àπ  —∑∏‘π∑√’¬å

«‘√‘¬‘π∑√’¬å  ¡“∏‘π∑√’¬å ªí≠≠‘π∑√’¬å °Á∂÷ßæ√âÕ¡¥â«¬§«“¡‡ªìπ„À≠à
‡ªìπÕ√‘¬¡√√§„πÕß§å ¯

 μ‘æ≈– ‡¡◊ËÕ‡°‘¥√à«¡°—∫°”≈—ß∑—ÈßÀ≈“¬ ‡™àπ  —∑∏“æ≈–
«‘√‘¬“æ≈–  ¡“∏‘æ≈– ªí≠≠“æ≈– °Á∂÷ßæ√âÕ¡¥â«¬æ≈—ß‡ªìπ°”≈—ß‡ªìπ
Õ√‘¬¡√√§„πÕß§å ¯
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Õ‘π∑√’¬å ı ·≈– æ≈– ı ‡¡◊ËÕ‡°‘¥√à«¡°—∫ μ‘ªíØ∞“π Ù Õ‘∑∏‘
∫“∑ Ù  —¡¡—ªª∏“π Ù ‚æ™¨ß§å ̃  ·≈–Õ√‘¬¡√√§Õß§å ̄  √«¡‡ªìπ
Û˜ ª√–°“√ ‡ªìπ‚æ∏‘ªí°¢‘¬∏√√¡ ‡ªìπÕß§å·Ààß°“√μ√— √Ÿâ (‚ª√¥Õà“π
√“¬≈–‡Õ’¬¥„π¡πÿ…¬å‡≈à¡ ¯ ª√‘®‡©∑ ˜ ‡√◊ËÕß‚æ∏‘ªí°¢‘¬ —ß§À– Àπâ“ ÚˆÚ)

æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ßμ√—  Õπ ‡√◊ËÕß μ‘‰«â„π¡À“ μ‘ªíØ∞“π Ÿμ√
æ√– ÿμμ—πμªîÆ° ‡≈à¡∑’Ë Ò  Ÿμ√∑’Ë ˘ §«“¡«à“

ç‡Õ°“¬‚π  Õ¬—ß  ¿‘°¢‡«  ¡—§‚§   —μμ“π—ß  «‘ ÿ∑∏‘¬“...
œ≈œ...¬∑‘∑—ß  ®—μμ“‚√   μ‘ªíØ∞“π“œé

ç¥Ÿ°àÕπ¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬! Àπ∑“ßπ’È‡ªìπ∑“ß∑’Ë‰ªÕ—π‡Õ° ‡æ◊ËÕ
§«“¡À¡¥®¥...‡æ◊ËÕ§«“¡°â“«≈à«ß ÷́Ëß§«“¡‚»°§«“¡√Ë”‰√ ‡æ◊ËÕ§«“¡
Õ— ¥ß¥—∫‰ª·Ààß∑ÿ°¢å·≈–‚∑¡π—  ‡æ◊ËÕ∫√√≈ÿ≠“¬∏√√¡ ‡æ◊ËÕ°√–∑”
æ√–π‘ææ“π„Àâ·®âß...Àπ∑“ßπ’È§◊Õ  μ‘ªíØ∞“π Ù Õ¬à“ßé

 μ‘ªíØ∞“π Ù Õ¬à“ß §◊Õ
Ò.  μ‘μ“¡√Ÿâ°“¬ (°“¬“πÿªí  π“  μ‘ªíØ∞“π)
Ú.  μ‘μ“¡√Ÿâ‡«∑π“ (‡«∑π“πÿªí  π“  μ‘ªíØ∞“π)
Û.  μ‘μ“¡√Ÿâ®‘μ (®‘μμ“πÿªí  π“  μ‘ªíØ∞“π)
Ù.  μ‘μ“¡√Ÿâ∏√√¡ (∏√√¡“πÿªí  π“  μ‘ªíØ∞“π)
 μ‘ §◊Õ §«“¡√–≈÷°π÷°‰¥â §«“¡À¡“¬Õ¬à“ß·§∫ ‰¥â·°à §«“¡

√–≈÷°π÷°‰¥â∂÷ß≈—°…≥–∑’Ëª√“°Ø∑“ß∑«“√ ˆ (°“¬-„®)
ç§«“¡√Ÿâ ÷°μ—« ¬àÕ¡‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå¬‘Ëß„À≠àé (‡Õ°π‘∫“μ

‡≈à¡ Ú Àπâ“ Òˆ æ√–æÿ∑∏«®π–) (∑à“π√Ÿâ ÷°μ—«‡ªìπ·≈â«À√◊Õ¬—ß! μ“„®)

 μ‘∫√‘∫Ÿ√≥å §◊Õ  μ‘·ÀàßÕß§åμ√— √Ÿâ ( μ‘ —¡‚æ™¨ß§å) ®–
ª√–°Õ∫¥â«¬°“√§âπ§«â“«‘®—¬À“∏“μÿ√Ÿâ„π√Ÿª°—∫π“¡ (∏—¡¡«‘®—¬) ¡’§«“¡
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‡æ’¬√ª√–§—∫ª√–§Õß («‘√‘¬–) ¡’§«“¡‡∫“ ∫“¬ Õ‘Ë¡‡Õ‘∫·ºà́ à“π‰ª (ªïμ‘)
¡’§«“¡ ß∫√–ß—∫ (ªí  —∑∏‘) ¡’§«“¡‰¡àøÿÑß‡ªìπÀπ÷Ëß (‡Õ°—§§μ“- ¡“∏‘)
·≈–¡’§«“¡‡ªìπ°≈“ßÕ¬à“ß‰¡àÕ¿‘™¨“ (¬‘π¥’) ·≈–‚∑¡π—  (¬‘π√â“¬)
¡’§«“¡«“ß‡©¬¥â«¬√Ÿâ (Õÿ‡∫°¢“) æÕ√Ÿâ·≈â«°ÁÀ¡¥Õ“≈—¬ ≈–§≈“¬

 μ‘∑’Ë∫√‘∫Ÿ√≥å¥â«¬Õß§å ̃  π’È‡ªìπ μ‘∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠≠“¥—∫∑ÿ°¢å
¥—∫°‘‡≈ 

 μ‘μ“¡√Ÿâ°“¬ ‰¥â·°à §«“¡¡’ μ‘√–≈÷°√Ÿâ„πÕ‘√‘¬“∫∂ Ù ¬◊π
‡¥‘π π—Ëß πÕπ À√◊Õ μ“¡√Ÿâ¥Ÿ≈¡À“¬„®‡¢â“-ÕÕ° μ“¡¥Ÿμ“¡√Ÿâ°“¬‡§≈◊ËÕπ
‰À« ‡ªìπμâπ (°“¬‰À«-„®√Ÿâ √–≈÷°¥Ÿ∑—Èß√Ÿâ-∑—Èß‰À«!)  —°«à“...‡ªìπ‡æ’¬ß
∏“μÿ¡“ª√–™ÿ¡°—π

 μ‘μ“¡√Ÿâ‡«∑π“ ‰¥â·°à §«“¡¡’ μ‘√–≈÷°√Ÿâ„π§«“¡√Ÿâ ÷°   ÿ¢
∑ÿ°¢å À√◊Õ ‡©¬ Ê  ‰¡à ÿ¢‰¡à∑ÿ°¢å ( ÿ¢-∑ÿ°¢å‰¡à·πà!)

‡«∑π“ ‡°‘¥∑’Ë°“¬(∑ÿ°¢å°“¬) °Á¡’ ‡°‘¥∑’Ë®‘μ(‚∑¡π— ) °Á¡’!
 μ‘μ“¡√Ÿâ®‘μ ‰¥â·°à §«“¡¡’ μ‘√–≈÷°√Ÿâ®‘μ«à“‡ªìπ°ÿ»≈-Õ°ÿ»≈

®‘μ¢ÿàπ-®‘μºàÕß„  ‡ªìπμâπ (‚§·¡à≈Ÿ°ÕàÕπ‡≈Á¡À≠â“ ™”‡≈◊Õß·≈¥Ÿ≈Ÿ°πâÕ¬,
®‘μ„ ‡ªìπ∫ÿ≠-®‘μ¢ÿàπ‡ªìπ∫“ª!)

 μ‘μ“¡√Ÿâ∏√√¡ ‰¥â·°à §«“¡¡’ μ‘√–≈÷°√Ÿâ„π∏√√¡ §◊Õ √Ÿªπ“¡¢—π∏å
Õ“¬μπ– ∏“μÿ °‘‡≈  œ≈œ „Àâ¡’ μ‘μ“¡¥Ÿμ“¡√Ÿâ°“¬-μ“¡¥Ÿμ“¡√Ÿâ„®Õ¬Ÿà
«à“‰¡à‡∑’Ë¬ß ‡ªìπ∑ÿ°¢å ‰¡à„™àμ—«μπ‡√“‡¢“ (¡’μ“¥’-ÀŸ¥’ °Á∑”‡À¡◊Õπ§π
μ“∫Õ¥-ÀŸÀπ«°)

Õ—π∑’Ë®√‘ß °“¬ ‡«∑π“ ®‘μ ∏√√¡ ∑—Èß Ù ∞“ππ’È ‡¢“¡’‡¢“‡ªìπ
‡¢“‡°‘¥-¥—∫ √«¡Õ¬Ÿà¥â«¬°—π æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ß·¬°·¬–ÕÕ°¡“„Àâ¥Ÿ
„Àâ‡ÀÁπßà“¬¢÷Èπ „π°“¬°Á¡’‡«∑π“ „π°“¬°Á¡’®‘μ „π®‘μ°Á¡’‡«∑π“°Á‡°‘¥
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∑’Ë°“¬·≈–®‘μ „π°“¬„π®‘μ°Á¡’∏√√¡ §◊Õ √Ÿªπ“¡¢—π∏åÀâ“ Õ“¬μπ–
∏“μÿ  Õ‘π∑√’¬å  —®®– ªØ‘®® ¡ÿª∫“∑ °Á‡°‘¥∑’Ë°“¬∑’Ë®‘μπ’È ‡Õ“ μ‘μ“¡
¥Ÿ‡¢â“‰ª„π°“¬ ‡«∑π“ ®‘μ ∏√√¡ À√◊Õ √Ÿªπ“¡Õ—ππ’È

( —≠™“μ‘‡μà“‡¡◊ËÕ¡’¿—¬¡“„°≈âμ—« ®–À¥À—«À¥À“ß∑—Èß ’Ë¢“ ‡¢â“°√–¥Õß
¡Õß‰¡à‡ÀÁπ‡√âπ°“¬“ √Õ®π°«à“ºÕß¿—¬‰ªæâπμ—« ∂â“§π‡√“À—¥À¥∫â“ß‡À¡◊ÕπÕ¬à“ß‡μà“
‰¡à‡æ≈‘¥‡æ≈‘π¡—«‡¡“ ‘Ëß‡¬â“¬—Ë« ‡ÀÁπÕ–‰√Õ¬“°‰¥âμ“¡„®μ—« ®–ª«¥À—«‡æ√“–®‘μ
‡ªìπæ‘…‡Õ¬œ)

 √ÿª¬àÕ «‘ªí  π“¿Ÿ¡‘ ˆ ‰¥â·°à √Ÿª °—∫ π“¡
√Ÿª ‰¥â·°à ç∑«“√é §◊Õ μ“  ÀŸ  ®¡Ÿ°  ≈‘Èπ  °“¬  „® (∑«“√

ˆ À√◊Õ Õ“¬μπ–¿“¬„π ˆ)
√Ÿª ‰¥â·°à ç ¿“æª√“°Ø∑“ß∑«“√é §◊Õ √Ÿª ( ’)  ‡ ’¬ß

°≈‘Ëπ  √    —¡º—   ‡√◊ËÕß√“«§‘¥π÷°§«“¡À¡“¬°ÿ»≈-Õ°ÿ»≈ (Õ“√¡≥å
ˆ À√◊Õ Õ“¬μπ–¿“¬πÕ° ˆ)

π“¡ ‰¥â·°à ç ¿“æ√Ÿâé §◊Õ ‡ÀÁπ ‰¥â¬‘π  ‰¥â°≈‘Ëπ  √Ÿâ√   √Ÿâ
 —¡º—  √Ÿâ‡√◊ËÕß√“«§‘¥π÷°-√Ÿâ§«“¡À¡“¬°ÿ»≈-Õ°ÿ»≈∑“ß„® («‘≠≠“≥ ̂ )

 ¿“æπ“¡√Ÿâ√Ÿª ∑”„Àâ‡°‘¥  ‡ÀÁπ  ‰¥â¬‘π  œ≈œ √Ÿâ‡√◊ËÕß
√“«...π‘¥‡¥’¬«Ê Ê ·≈â«¥—∫...·≈â«‡°‘¥Õ’°-¥—∫Õ’°...œ≈œ ≈ß‰μ√≈—°…≥å
∑—ÈßÀ¡¥

„Àâ√Ÿâ‡ÀÁπ∏√√¡μ√ßπ’È„Àâ™—¥!
 ¿“æπ“¡√Ÿâπ“¡ ∑”„Àâ‡°‘¥æÕ„®-‰¡àæÕ„® ¬‘π¥’-¬‘π√â“¬-À≈ß,

√Ÿâ ÿ¢-∑ÿ°¢å-‰¡à ÿ¢‰¡à∑ÿ°¢å, √Ÿâ®”, √Ÿâª√ÿß («‘μ°-«‘®“√≥å)...
π‘¥‡¥’¬« Ê Ê...·≈â«¥—∫‰ª...·≈â«‡°‘¥Õ’°...¥—∫Õ’°...œ≈œ ≈ß

‰μ√≈—°…≥å∑—ÈßÀ¡¥
„Àâ√Ÿâ‡ÀÁπ∏√√¡μ√ßπ’È„Àâ™—¥! «à“‰¡à„™à‡√“!
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æ√–æÿ∑∏Õß§å ∑√ßμ√— «à“
ç μ‘‡ªìπ‡§√◊ËÕß°—Èπ°‘‡≈ π‘«√≥å (°“¡ æ¬“∫“∑ œ≈œ)  μ‘

‡μ —ß  π‘«“√≥—ßé
 μ‘°—Èπ°‘‡≈ ‰¥â °Á‡∑à“°—∫«à“ ≈–‡§√◊ËÕß√âÕ¬√—¥ºŸ°¡—¥‰¥â·≈â«

‡¡◊ËÕ≈–‰¥â°ÁÀ≈ÿ¥æâπ®“°∑ÿ°¢å
ª°μ‘§π‡√“‰¡à§àÕ¬¡’ μ‘Õ¬Ÿà°—∫μ—« ¡—°‡º≈Õ∫àÕ¬¡“° (≈◊¡μ“·μà≈◊¡μ—«)
·μà‡¡◊ËÕ„¥ ∂â“√Ÿâμ—««à“‡º≈Õ‰ª·≈â« π—Ëπ‡∑à“°—∫«à“ ∑à“π¡’ μ‘√Ÿâμ—«·≈â«

«—πÀπ÷ËßÊ √Ÿâμ—«‰¥â∫àÕ¬Ê ®–¥’¢÷Èπ
‚°√∏°Á„Àâ√Ÿâ«à“...°”≈—ß‚°√∏ ‡¡◊ËÕ¡’ μ‘ ‚°√∏°ÁÀ“¬ (π“¡√Ÿâπ“¡)

„Àâ∑”μ—«√Ÿâ°”Àπ¥√Ÿâ „Àâ√Ÿâμ—«∫àÕ¬ Ê ‡π◊Õß Ê
ªÿ≥‚≥«“∑ Ÿμ√ ‡≈à¡∑’Ë ÒÙ Àπâ“ Ù¯
ç‡¡◊ËÕ„¥‡∏Õ‡ÀÁπ√Ÿª ‰¥â¬‘π‡ ’¬ß...œ≈œ ‡∏Õ‰¡àæ÷ßμ‘¥‡æ≈‘¥‡æ≈‘π

π—π∑‘√“§–„π√Ÿª ‡ ’¬ß...œ≈œ ·≈–∏√√¡“√¡≥å∑’Ëπà“ª√“√∂π“√—°„§√à™Õ∫„®
‡¡◊ËÕ¥—∫§«“¡‡æ≈‘¥‡æ≈‘π (‡«∑π“) ‰¥â °Á¥—∫∑ÿ°¢å‰¥âé (æ√–æÿ∑∏«®π–)

(‚ª√¥¥ŸªØ‘®® ¡ÿª∫“∑ ÒÚ ∑’ËÀπâ“ ÒÛ-ÒÙ ª√–°Õ∫)

®ß¡’ μ‘√Ÿâμ—«∑—Èß«—π μ—Èß·μàμ◊Ëπ...®π°√–∑—ËßÀ≈—∫ μ—Èß·μà‡°‘¥...®π
°√–∑—Ëßμ“¬!

·∑â®√‘ß  μ‘ªíØ∞“π∑—Èß Ù ¡’Õ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“ ·μà‰¥â„Àâ§«“¡ π
„®‡æ’¬ß„¥À√◊Õ‰¡à °“¬¡’Õ¬Ÿà ‡«∑π“°Á¡’Õ¬Ÿà„π°“¬ ‡«∑π“°Á¡’Õ¬Ÿà„π®‘μ
®‘μ°Á√—∫º—  –°√–∑∫Õ“√¡≥å∑—Èß«—π-§◊π Õ“°“√ (‡«∑π“) ¢Õß°“¬
·≈–®‘μ· ¥ßÕ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“μ—Èß·μàμ◊Ëπ®πÀ≈—∫

‡√“„Àâ§«“¡ π„®Õ“√¡≥å (º—  –∑’Ë°√–∑∫) ‡À≈à“π’È∫â“ß‰À¡?
Õ¬à“ª≈àÕ¬„Àâ‚¡¶–‰ª‡ª≈à“!
çæ÷ß‡Õ“ μ‘μ“¡√—°…“®‘μ!é
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·≈â«Õ¬à“ßπ’È¬—ß®”‡ªìπ®–μâÕß‡¢â“‰ªπ—Ëß ¡“∏‘∑’ËÀâÕßæ√–Õ’°‰À¡?
®–μâÕß‰ª‡¥‘π®ß°√¡Õ’°‰À¡? ¡—«·μà‰ªπ—Ëß‡æàß π—Ëß®âÕß ¡—«·μà‰ª‡¥‘π
‡æàß‡¥‘π®âÕß ®¥ Ê ®âÕß Ê Õ¬Ÿà∑”‰¡? ™“«æÿ∑∏μâÕß„™âªí≠≠“°—π
ÀπàÕ¬ °Á¬°‡Õ“ÀâÕßæ√–¡“‰«â∑’Ë„® ‡Õ“«—¥ ( ”π—°ªØ‘∫—μ‘) ¡“‰«â∑’Ë°“¬
∑’Ë„® ‡Õ“®ß°√¡¡“‰«â∑’Ë°“¬∑’Ë„®¥’‰À¡! ( μ‘®”ª√“√∂π“„π∑’Ë∑—Èßª«ß)

∑” ¡“∏‘‡¥‘π®ß°√¡∑—Èß«—π‰ª‡≈¬!
°“√∑”®‘μ„Àâ ß∫ ®÷ß‰¡à„™à‡√◊ËÕßßà“¬ ®πμâÕßÀ“Õÿ∫“¬°—π∂÷ß

√âÕ¬·ª¥«‘∏’π’Ë·À≈– (¡’À≈“¬Õÿ∫“¬À≈“¬ ”π—°¡“°‡À≈◊Õ‡°‘π!)
°“√‡®√‘≠ μ‘‰¡à„™à‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß°“√∑” Õ¬à“‰ª°—ß«≈À«—ß«à“®–

‰¥âÕ–‰√ ®–‡Õ“Õ–‰√ «‘ªí  π“‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß°“√„Àâμ“¡¥Ÿμ“¡√Ÿâμà“ßÀ“°
‰¡à®”°—¥‡«≈“ (Õ°“≈, Õ°“≈‘‚°) ‰¡à®”°—¥ ∂“π∑’Ë ∑’Ë‰Àπ

‡«≈“„¥°Á°”Àπ¥‰ª μ“¡¥Ÿ‡À¡◊Õπ¥Ÿ≈–§√ ·μàÕ¬à“‰ª‡≈àπ≈–§√‡ ’¬‡Õß
‰¡à„™à„Àâ‰ªπ—Ëß‡æàß®âÕß«à“®–‡Õ“ °“√∑’Ëμ—Èß„®«à“ ‡¥’Î¬«®–‰ªπ—Ëß ¡“∏‘ ‡¥’Î¬«
®–‰ª‡¥‘π®ß°√¡ π’Ë·À≈–‡¢â“‰ª‡≈àπ≈–§√‡μÁ¡ Ê ‡≈¬ °Á‰¥â·μà ¡“∏‘-
 ¡∂–‡∑à“π—Èπ‡Õß ·≈â«μ‘¥¨“π·≈â«°Áμ‘¥ ÿ¢ μ‘¥ ÿ¢·≈â«°Á‰¡à‰ª‰ÀπÀ√Õ°
‚πàπ! ‰ªæ√À¡‚≈° ·≈â«¡“‡°‘¥Õ’°...°Á∑ÿ°¢åÕ’°! æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ßμ√— «à“
çæ√À¡‚≈°‡ªìπ¢ÕßÕ—πμË”∑√“¡!é (‚ª√¥Õà“π∏π—≠™“π‘ Ÿμ√ „π¡πÿ…¬å‡≈à¡ Ò
Àπâ“ ÒÛ)

ç§«“¡√Ÿâ ÷°μ—« ( μ‘) ¬àÕ¡‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå¬‘Ëß„À≠à (æâπ
∑ÿ°¢å)é ¢Õ®ß„Àâ¡’ μ‘√Ÿâμ—«∑—Èß«—π

 μ‘ ”§—≠¡“°  μ‘·π∫·πàπ‡ªìπ‡ß“¢Õßªí≠≠“ °“√®–¡’ μ‘
μâÕß¡’§«“¡‡æ’¬√ ∂â“¢“¥§«“¡‡æ’¬√ª√–§—∫ª√–§Õß°Á‡º≈Õ μ‘

çÕ“μ“ªï  —¡ª™“‚π  μ‘¡“é ¡’§«“¡‡æ’¬√ª√–§—∫ª√–§Õß ¡’
 μ‘ —¡ª™—≠≠–  “¡ ‘Ëßπ’ÈμâÕß‰ª¥â«¬°—π
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Õ“μ“ªï §◊Õ §«“¡‡æ’¬√ ª√–§—∫ª√–§Õß μ‘
ç«‘√‘‡¬π– ∑ÿ°¢¡—®‡®μ‘œ §π®–≈à«ß∑ÿ°¢å‰¥â¥â«¬§«“¡‡æ’¬√é
 —¡ª™“‚π §◊Õ  —¡ª™—≠≠– ‰¥â·°à ∏—¡¡«‘®¬– ‡ªìπªí≠≠“

‡æ◊ËÕ Õ¥ àÕß‡≈◊Õ°‡øÑπ∏√√¡
çªí≠≠“ ‚≈°—  ¡‘ ªí™‚™‚μœ ªí≠≠“‡ªìπ· ß «à“ß„π‚≈°é
 μ‘¡“ §◊Õ  μ‘ §«“¡√–≈÷°π÷°‰¥â §«“¡‰¡à‡º≈Õ
ç μ‘¡“  ÿ¢– «‘À“√’œ ºŸâ¡’ μ‘¬àÕ¡Õ¬Ÿà‡ªìπ ÿ¢é
Õ«‘™™“‡ªìπ ¡ÿ∑—¬∑”„Àâ‡°‘¥ —ß¢“√...«‘≠≠“≥...π“¡√Ÿª...œ≈œ
 μ‘‡ªìπªí≠≠“ ªí≠≠“‡ªìπ«‘™™“μ—«·°â‰¡à„ÀâÕ«‘™™“ —ß¢“√‡°‘¥

¡’ μ‘·≈â«Õ«‘™™“‰¡à‡°‘¥  —ß¢“√‰¡à‡°‘¥ (√Ÿª-π“¡‰¡à‡°‘¥) ¡’ μ‘·≈â«
Õ«‘™™“‡°‘¥‰¡à‰¥â

‡°â“Õ’È„®¡’∑’Ëπ—Ëß‡¥’¬« ∂â“°ÿ»≈∏√√¡‡¢â“‰ªπ—Ëß Õ°ÿ»≈∏√√¡‡¢â“‰¡à
‰¥â («‘™™“ §◊Õ · ß «à“ß¢—∫‰≈àÕ«‘™™“ §«“¡¡◊¥¡πÕπ∏°“√)

„Àâ‡¢â“‰ª√Ÿâ«à“...‡¥’Î¬«π’È...Ê  ç‡°â“Õ’È¥πμ√’„®„§√°”≈—ß§√Õß!é
¡’§«“¡æ“°‡æ’¬√ª√–§—∫ª√–§Õß‡Õ“ μ‘ —¡ª™—≠≠–‰ªÕ∫√¡„®

‰¡àª≈àÕ¬„®„Àâ‰À≈‰ª°—∫°‘‡≈ „Àâ¡“√ÿ°√“π„®„Àâ‡¥◊Õ¥√âÕπ
ç...∫ÿ√ÿ…ºŸâ‡ÀÁπ‡∂“∫«∫¢¡‡°‘¥„ππ“ æ÷ß· «ßÀ“√“°‰ªμ—Èß·μà¬Õ¥

·≈â«°Áμ—¥‡ ’¬ ∫«∫¢¡π—Èπ°Á‡À’Ë¬«·Àâß∂÷ß§«“¡‰¡à¡’∫—≠≠—μ‘ ·μàπ—Èπ‡∂“
∫«∫¢¡„ππ“π—Èπ æ÷ß°≈à“««à“ Õ—πμ√∏“π‰ª·≈â«∂Ÿ°∑”≈“¬·≈â«©—π„¥

...°Áμ—≥À“„πÕ“√¡≥å∑—ÈßÀ≈“¬¡’ μ“ ÀŸ œ≈œ ‡ÀÁπ, ‰¥â¬‘π ‡ªìπμâπ
°Á©—ππ—Èπ‡À¡◊Õπ°—π ¥ÿ®‡∂“∫«∫¢¡„ππ“ ∂Ÿ°Õ√‘¬¡√√§μ—¥√“°·≈â«
μ—≥À“°Á∂÷ß§«“¡‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â...¬àÕ¡‰¡àª√“°Ø«—μ∂ÿ∑’Ëμ—Èß‡À≈à“π—Èπ ¥ÿ®
‡∂“∫«∫¢¡„ππ“‰¡àª√“°ØÕ¬Ÿà ©–π—Èπé
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≈Õßπ÷°∂÷ß π‘∑“π‡¥Á°‡≈’È¬ß§«“¬‡ªÉ“¢≈ÿà¬°—∫√“ß«—≈∂ÿß∑Õß§”
¥Ÿ´‘ ‡∂“∫«∫¢¡™à“ßßÕ°ß“¡‡ ’¬®√‘ßÊ ‡™’¬«!

‡¥Á°‡≈’È¬ß§«“¬μ“¡ª°μ‘Õ¬Ÿà¥’Ê ‡§¬‡ªÉ“¢≈ÿà¬‰æ‡√“–¡“° À≈—ß
®“°‰¥â√“ß«—≈∑Õß§”∂ÿßÀπ÷Ëß‡∑à“π—Èπ·À≈–«—πÊ Àπ÷Ëß‰¡à‡ªìπÕ—πμâÕß∑”
Õ–‰√Õ’°·≈â« æ–«—°æ–«ßÕ¬Ÿà°—∫∑Õßπ—Ëπ·À≈– °≈—«®–À“¬ ‡ªìπÀà«ß
°—ß«≈ ®π‰¡à‡ªìπÕ—π°‘πÕ—ππÕπ ∑’π’È‡ªÉ“¢≈ÿà¬‰¡à‰æ‡√“–‡≈¬ ‡æ√“–À“
§«“¡«à“ß‰¡à‰¥â‡≈¬ (‡æ√“–μ—≥À“¡—πæ“¬÷¥«à“‡ªìπ‡√“ ·≈–¡’¢Õß∑’Ë‡π◊ËÕß
¥â«¬‡√“) μâÕß‡Õ“∂ÿß∑Õß§”‰ª§◊π ∑à“π‡§¬‡ªìπÕ¬à“ßπ’È∫â“ß‰À¡?

æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ßμ√—   ç μ‘ªíØ∞“π Ù ‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈‰¥â‡®√‘≠‰¥â
°√–∑”„Àâ¡“°...‡æ◊ËÕ§«“¡°â“«≈à«ß‡ ’¬´÷Ëß§«“¡‚»°§«“¡√Ë”‰√...‡æ◊ËÕ
Õ— ¥ß¥—∫‰ª·Ààß∑ÿ°¢å·≈–‚∑¡π— ...é

...‡æ◊ËÕ§«“¡°â“«≈à«ß‡ ’¬´÷Ëß§«“¡‚»°...‡æ◊ËÕ§«“¡¥—∫‰ª·Ààß∑ÿ°¢å
·≈–‚∑¡π— ...Õ¬à“ß‰√‡≈à“!

§√—ÈßÀπ÷Ëß  ÿæ√À¡‡∑æ∫ÿμ√ æ‘®“√≥“∂÷ß¡√≥–·Ààßμπ®–
μâÕß®ÿμ‘·≈â«‰ª‡°‘¥„ππ√°μ“¡π“ßÕ—ª √∫√‘«“√Àâ“√âÕ¬‰ª‡™àπ‡¥’¬«°—π„π
‰¡à™â“π’È ®÷ß∑—Èß‚»°∑—Èß∑ÿ°¢å·≈–‚∑¡π— ¬‘Ëßπ—° ·≈‰¡à‡ÀÁπºŸâ„¥Õ◊Ëπ®–
™à«¬‰¥â ®÷ß‰ª‡ΩÑ“æ√–∫√¡»“ ¥“‡æ◊ËÕøíß∏√√¡

 ÿæ√À¡‡∑æ∫ÿμ√ øíß∏√√¡·≈â«∫√√≈ÿ‚ ¥“ªíμμ‘º≈ æ√âÕ¡∑—Èß
∫√‘«“√Õ—ª √Õ’°Àâ“√âÕ¬‰¡àμâÕß‰ª∫—ß‡°‘¥„ππ√°°”®—¥Õ¿‘™¨“·≈–‚∑¡π— 
ÕÕ°‡ ’¬‰¥â¥â«¬ μ‘ªíØ∞“π Ù æ√–∫√¡»“ ¥“ —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ ∑√ß
μ√— «à“

çπÕ°®“°...ªí≠≠“‡§√◊ËÕß√Ÿâ ( —¡ª™—≠≠–)
...μª–‡§√◊ËÕß‡º“°‘‡≈  (§«“¡‡æ’¬√ª√–§—∫ª√–§Õß)
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...§«“¡ ”√«¡Õ‘π∑√’¬å ( μ‘√–≈÷°√Ÿâ)

...§«“¡ ≈—¥§◊π∑ÿ° ‘ËßÕ¬à“ß (°”®—¥Õ¿‘™¨“·≈–‚∑¡π— )

...‡√“¡Õß‰¡à‡ÀÁπ§«“¡ «— ¥’¢Õß —μ«å∑—ÈßÀ≈“¬..é
∂â“À“°∑à“πÕ¬“°‰ª‡ªìπ‡À¡◊Õπ ÿæ√À¡‡∑æ∫ÿμ√ ∑à“π°Á§ßμâÕß

√’∫»÷°…“·≈–‡®√‘≠ μ‘ªíØ∞“π„Àâ‡ªìπæ√–Õ√‘¬∫ÿ§§≈¢—Èπæ√–‚ ¥“∫—π„π
™“μ‘π’È„Àâ‰¥â

∂â“¬—ß‰¡à∫√√≈ÿ‚ ¥“∫—πÕ¬Ÿàμ√“∫„¥ ∑à“π°Á¬—ßªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘‰¡à‰¥â
Õ¬Ÿàμ√“∫π—Èπ!

∑à“π°Á¬—ßª√–¡“∑Õ¬Ÿà!
∑”‰¡®÷ß«à“¬—ßª√–¡“∑Õ¬Ÿà?
‡æ√“–¬—ß‡ ’Ë¬ß°—∫°“√∑’Ë®–μâÕß‰ª‡°‘¥„ππ√°πà–´’!
‡°‘¥¡“‡ªìπ¡πÿ…¬å °Á∑ÿ°¢åÕ¬à“ß¡πÿ…¬å!
‰ª‡°‘¥‡ªìπ‡∑«¥“ °Á∑ÿ°¢åÕ¬à“ß‡∑«¥“!
ç®ß√’∫∑”§«“¡‡æ’¬√ ‡ ’¬·μà«—ππ’È  „§√‡≈à“®–√Ÿâ«à“§«“¡μ“¬

®–¡’„π«—πæ√ÿàßπ’Èœ  Õ—™‡™« °‘®®¡“μ—ªªíß ‚° ™—≠≠“ ¡√≥—ß  ÿ‡«œé
(¿—∑‡∑°√—μμ Ÿμ√ ‡≈à¡ ÒÙ Àπâ“ Ú˘˜)

çºŸâ‡°’¬®§√â“πÀ¬àÕπ§«“¡‡æ’¬√ ∂÷ß¡’™’«‘μμ—Èß√âÕ¬ªï °Á Ÿâ§π
æ“°‡æ’¬√·μà¡’™’«‘μ‡æ’¬ß«—π‡¥’¬«‰¡à‰¥âé

ç§«“¡æ¬“¬“¡ æ«°‡∏ÕμâÕß∑”‡Õß μ∂“§μ‡ªìπ‡æ’¬ßºŸâ™’È∫Õ°
‡∑à“π—Èπé (∏√√¡∫∑ ‡≈à¡ Úı Àπâ“ Úı-ÙÛ)

 ‘Ëß∑’Ë‰¡à¡’π‘¡‘μ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∫Õ°(√Ÿâ‰¡à‰¥â) ı Õ¬à“ß ‰¥â·°à Ò.
§«“¡μ“¬¢Õß —μ«å®–¡“∂÷ß‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ‡∑à“‰√ Ú.μ“¬∑’Ë‰Àπ Û.«—π‡«≈“„¥
Ù. ¥â«¬‚√§Õ–‰√ ı. ®–‰ª‡°‘¥§μ‘„¥

¥—ßπ—Èπ ®÷ß‰¡à§«√ª√–¡“∑!



¡πÿ…¬å...‡°‘¥¡“∑”‰¡? ‡≈à¡ ÒÛª√–°—π™’«‘μªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘

99

¡πÿ…¬å...‡°‘¥¡“∑”‰¡? ‡≈à¡ ÒÛª√–°—π™’«‘μªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘

99



¡πÿ…¬å...‡°‘¥¡“∑”‰¡? ‡≈à¡ ÒÛ ª√–°—π™’«‘μªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘

100100



101

¡πÿ…¬å...‡°‘¥¡“∑”‰¡? ‡≈à¡ ÒÛª√–°—π™’«‘μªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘

¡À“ μ‘ªíØ∞“π Ÿμ√
°“¬“πÿªí  π“ Õ‘√‘¬“∫∂∫√√æ

ªÿπ ®ª√Ì ¿‘°⁄¢‡« ¿‘°⁄¢ÿ
¥Ÿ°àÕπ¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬ ¢âÕÕ◊Ëπ¬—ß¡’Õ¬ŸàÕ’°

§®⁄©π⁄‚μ «“ §®⁄©“¡’μ‘ ª™“π“μ‘
‡¡◊ËÕ‡¥‘πÕ¬Ÿà °Á√Ÿâ™—¥«à“ (‡¥’Î¬«π’È) ‡¥‘π

∞‘‚μ «“ ∞‘‚μ¡⁄À‘μ‘ ª™“π“μ‘
À√◊Õ‡¡◊ËÕ¬◊π °Á√Ÿâ™—¥«à“ (‡¥’Î¬«π’È) ¬◊π

π‘ ‘π⁄‚π «“ π‘ ‘π⁄‚π¡⁄À‘μ‘ ª™“π“μ‘
À√◊Õ‡¡◊ËÕπ—Ëß °Á√Ÿâ™—¥«à“ (‡¥’Î¬«π’È) π—Ëß

 ¬“‚π «“  ¬“‚π¡⁄À‘μ‘ ª™“π“μ‘
À√◊Õ‡¡◊ËÕπÕπ °Á√Ÿâ™—¥«à“ (‡¥’Î¬«π’È) πÕπ

¬∂“ ¬∂“ «“ ªπ ⁄  °“‚¬ ª≥‘À‘‚μ ‚Àμ‘
Õπ÷Ëß ‡¡◊ËÕ‡∏Õπ—Èπ ‡ªìπºŸâμ—Èß°“¬‰«â·≈â«Õ¬à“ß„¥ Ê

μ∂“ μ∂“ π¡⁄ª™“π“μ‘
°Á¬àÕ¡√Ÿâ™—¥Õ“°“√°“¬π—Èπ Õ¬à“ßπ—Èπ Ê

œ≈œ
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¬°®‘μæ‘®“√≥“

‡ÀÁ πªí ® ®ÿ ∫— π
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°√√¡∏√√¡À≈—°∑’Ë ¯

¯. °√√¡∏√√¡À≈—°∑’Ë ¯  çæ÷ß§ÿ¡º—  –„Àâ‰¥âé
ç§ÿ¡º—  –é À¡“¬∂÷ß
§«∫§ÿ¡º≈°√–∑∫ —¡º— ∑“ßÕ“√¡≥å ˆ ‰¥â·°à √Ÿª  ‡ ’¬ß

°≈‘Ëπ  √    —¡º— ∂Ÿ°μâÕß°“¬  ‡√◊ËÕß√“«§«“¡À¡“¬§‘¥π÷°
§«∫§ÿ¡º≈°√–∑∫ —¡º— ∑“ß∑«“√ ˆ ‰¥â·°à  ∑“ßμ“  ÀŸ

®¡Ÿ°  ≈‘Èπ  °“¬  „®
§«∫§ÿ¡º≈°√–∑∫ —¡º— ∑“ß«‘≠≠“≥ (®‘μ) ˆ ‰¥â·°à ‡ÀÁπ

‰¥â¬‘π  ‰¥â°≈‘Ëπ  √Ÿâ√   √Ÿâ°√–∑∫ —¡º— °“¬  √Ÿâ‡√◊ËÕß√“«√Ÿâ§«“¡À¡“¬
-√Ÿâ§‘¥π÷°

ç§«“¡¬‘π¥’·≈–‰¡à¬‘π¥’ ¡’º—  –‡ªìπ‡Àμÿé (°≈À«‘«“∑ Ÿμ√ Úı/
ÙÙ˘ æ√–æÿ∑∏«®π–)

¡πÿ…¬å∑ÿ°«—ππ’È · «ßÀ“·μà°“¡§ÿ≥Õ“√¡≥å∑’Ë¥’ · «ßÀ“·μà
§«“¡¬‘π¥’

æ√–æÿ∑∏Õß§åμ√—  Õπ„Àâ‡Õ“§«“¡¬‘π¥’ (Õ¿‘™¨“) ·≈–‰¡à¬‘π¥’
(‚∑¡π— ) ÕÕ°‡ ’¬!

μ∂“§μ Ÿμ√ ‡≈à¡ Ò˜ Àπâ“ Ù˜ı (æ√–‡∂√§“∂“)
ç¬—ß°‘≠®‘   ¡ÿ∑¬∏—¡¡—ß   —ææ—πμ—ß  π‘‚√∏–  ∏—¡¡—≥μ‘œ
 ‘Ëß„¥ ‘ËßÀπ÷Ëß ¡’°“√‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ∏√√¡¥“  ‘Ëß∑—Èß¡«≈≈â«π¥—∫‰ª

‡ªìπ∏√√¡¥“...é
æ√– Ÿμ√¢â“ßμâππ’È ∑”„Àâæ√–Õ—≠≠“‚°≥±—≠≠–‰¥â¥«ßμ“‡ÀÁπ

∏√√¡ ∫√√≈ÿ‡ªìπæ√–‚ ¥“∫—π∫ÿ§§≈ (‡ÀÁπ∏√√¡ §◊Õ ‡ÀÁπ√Ÿª-π“¡∑’Ë
‡°‘¥-¥—∫...Ê)
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∑à“πÕ“®¬—ßßß Ê Õ¬Ÿà«à“ Õ–‰√‡°‘¥ Õ–‰√¥—∫?  ¢Õ„Àâ∑à“πæ≈‘°
°≈—∫‰ªÕà“π°√√¡∏√√¡À≈—°∑’Ë ̃  ‡√◊ËÕß°“√‡®√‘≠ μ‘Õ’° —°‡∑’Ë¬« Õß‡∑’Ë¬«!

¡’·μà√Ÿª°—∫π“¡ ‡¢“∑”Àπâ“∑’Ë‡°‘¥-¥—∫Õ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“ μ—Èß·μà
μ◊Ëπ®πÀ≈—∫‰ª μ—Èß·μà‡°‘¥®π°√–∑—Ëßμ“¬‰ª ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß®‘μ ‡®μ ‘°
°—∫ √Ÿª ∑”Àπâ“∑’Ë çº—  –é °√–∑∫ —¡º— Õ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“ ‡™àπ

√Ÿª ( ’) °√–∑∫ μ“ ∑”„Àâ‡ÀÁπ
‡ ’¬ß  °√–∑∫  ÀŸ ∑”„Àâ‰¥â¬‘π  œ≈œ ‡ªìπμâπ (‡°‘¥∑’Ë‰Àπ

-¥—∫∑’Ëπ—Ëπ)
‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ...‰¥â¬‘π...‰¥â°≈‘Ëπ...√Ÿâ√ ...√Ÿâ°√–∑∫ —¡º— °“¬...√Ÿâ§‘¥π÷°

°Á‡°‘¥º≈‡ªìπ ¬‘π¥’-¬‘π√â“¬, ™Õ∫-™—ß  Õ¬“°‰¥â-ªØ‘‡ ∏º≈—°‰  (‡°‘¥
∑’Ë∑«“√‰Àπ-¥—∫∑’Ë∑«“√π—Èπ)

„π®ŸÃμ—≥À“ —ß¢¬ Ÿμ√ ‡≈à¡ ÒÚ  Ÿμ√ Û˜
ç‡∏Õ‡ «¬‡«∑π“„¥...æ÷ßæ‘®“√≥“‡«∑π“π—Èπ∂÷ß§«“¡‰¡à‡∑’Ë¬ß

‰¡à∂◊Õ¡—Ëπ æ÷ß ≈—¥ÕÕ° ‡∫◊ËÕÀπà“¬§≈“¬°”Àπ—¥...√Ÿâ§ÿ≥-‚∑… °“√‡°‘¥-
¥—∫...‰¡à¥‘Èπ√π ‰¡à· «ßÀ“ °Á¥—∫‡¬Áπ‡ªìππ‘ææ“πé

(§√“«Àπ÷Ëß ∑â“« —°°‡∑«√“™‰ª∑Ÿ≈∂“¡æ√–∫√¡»“ ¥“ «à“‡æ√“–‡Àμÿ
‡æ’¬ß‡∑à“„¥ÀπÕ ®÷ß‰¥â™◊ËÕ«à“ ‘Èπμ—≥À“ ∑√ßμÕ∫¥—ß∑’Ë°≈à“«¡“·≈â« §√—Èπæ√–
‚¡§§—≈≈“πå‰ª¥“«¥÷ß å ®÷ß∂“¡∂÷ß«à“æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ßμÕ∫«à“Õ¬à“ß‰√ ·μà°≈—∫
™«πæ√–‚¡§§—≈≈“πå„Àâ‡∑’Ë¬«™¡ª√“ “∑‡«™¬—πμåÕ—πß¥ß“¡ ∑à“π‡ÀÁπ«à“∑â“«
 —°°–ª√–¡“∑Õ¬Ÿà ®÷ß‡π√¡‘μ°“¬„™âÀ—«·¡à‡∑â“‡¢’Ë¬¬Õ¥ª√“ “∑„ÀâÀ«—Ëπ‰À««à“

∑à“π¬—ßª√–¡“∑Õ¬Ÿà ®÷ßπ÷°∂÷ß§”μÕ∫‰¥â)

¡À“μ—≥À“ —ß¢¬ Ÿμ√ ‡≈à¡ ÒÚ  Ÿμ√ Û¯
çμ—≥À“Õ“»—¬‡«∑π“ ‡«∑π“Õ“»—¬º—  –...œ≈œé (¥ŸªØ‘®® ¡ÿª∫“∑ ÒÚ)
º—  –‡ªìπº—  “À“√ ‡ªìπ Ò „πÕ“À“√ Ù
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çº—  –‡ªìπ∫àÕ‡°‘¥·Ààß°√√¡∑—Èßª«ßé (π‘æ‡æ∏‘° Ÿμ√ ÚÚ/ÙÒ˘-ÙÚÚ)
çº—  –é ‡ªìπ π“¡Õ“À“√Õ¬à“ßÀπ÷Ëß‡√’¬°«à“ çº—  “À“√é ‡ªìπ

Õ“À“√¢Õß„®∑”„Àâ‡°‘¥°√√¡‡ªìπ°“√°√–∑”∑“ß°“¬ «“®“·≈–„® ‡√’¬°
ç¡‚π —≠‡®μπ“À“√é ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥‡ªìπ«‘∫“°‡ªìπº≈¢Õß°√√¡π”‡Õ“
‰ª‡°‘¥‡ªìπ™π°°√√¡π”‡°‘¥ ‡√’¬°«à“ ç«‘≠≠“≥“À“√é

Õ“À“√ ¡’ Ù Õ¬à“ß
Ò. Õ“À“√§◊Õ§”¢â“«·≈–πÈ” (°æÃï°“√“À“√)  ‰¥â·°à Õ“À“√

√Ÿª  ‚Õ™“√Ÿª π’È§◊Õ√ŸªÕ“À“√ (∫“ß∑’°Á‡¢’¬π«à“ °«Ãï°“√“À“√)
Ú. Õ“À“√§◊Õº—  – (º—  “À“√)  ‰¥â·°à º≈°√–∑∫∑“ßμ“

ÀŸ  ®¡Ÿ°  ≈‘Èπ  °“¬  „®
Û. Õ“À“√§◊Õ‡®μπ“ (¡‚π —≠‡®μπ“À“√) ‰¥â·°à §«“¡À«—ß

μ—Èß„® ‡®μπ“„Àâ®‘μ‡°‘¥¢÷Èπ√—∫Õ“√¡≥åμà“ß Ê ∑“ß∑«“√ ˆ §◊Õ ‡®μπ“
Õ¬“°‡ÀÁπ√Ÿª ‡ ’¬ß °≈‘Ëπ √   —¡º— ∂Ÿ°μâÕß Õ¬“°√Ÿâ‡√◊ËÕß√“«§‘¥π÷°

Ù. Õ“À“√§◊Õ«‘≠≠“≥ («‘≠≠“≥“À“√) ‡ªìπÕ“À“√¢Õß
«‘≠≠“≥∑’Ë‰¥â‡ÀÁπ ‰¥â¬‘π √Ÿâ°≈‘Ëπ √Ÿâ√  √Ÿâ —¡º—  √Ÿâ§‘¥π÷°‡√◊ËÕß√“«μà“ß Ê

¢âÕ Ò §◊Õ √ŸªÕ“À“√ ‡æ◊ËÕ¬—ß™’«‘μ„Àâ¥”√ßÕ¬Ÿà√Õ¥ ∂â“‡ æ
Õ¬à“ß¢“¥ μ‘ μ“¬‰ª‡°‘¥‡ªìπ —μ«å‡¥√—®©“π ‡æ√“–‚¡À–§«“¡À≈ß„π
√ Õ“À“√ (Õ“À“√¡’Õ“π‘ ß åμàÕ°“√∫√√≈ÿ∏√√¡ ‚ª√¥Õà“π —ªª“¬– ˜ ¡πÿ…¬å
‡≈à¡ ˜ Àπâ“ ¯¯)

¢âÕ Ú-Ù §◊Õ π“¡Õ“À“√ ∂â“¢“¥ μ‘„π¢≥–‡ æπ“¡Õ“À“√
‡À≈à“π’È ®–‡ªìπ‡§√◊ËÕßºŸ°¡—¥√âÕ¬√—¥„ÀâÕ¬Ÿà°—∫‚≈° (¢—π∏‚≈°) ‡°‘¥
Õ¿‘™¨“ (æÕ„®) ·≈–‚∑¡π—  (‰¡àæÕ„®) ·≈–∑ÿ°¢å∑’Ë¬—ß®–μâÕß‡°‘¥
μàÕ‰ª„π«—ØØ ß “√‰¡à¡’∑’Ë ‘Èπ ÿ¥ ∂â“‰¡à¡’ μ‘‡∑à“∑—π√ŸâÕ¿‘™¨“·≈–‚∑¡π— 
À√◊Õ√Ÿâ‰¡à∑—π°‘‡≈ √“§– ‚∑ – ‚¡À– °Á®–‰ª‡°‘¥„π∑ÿ§μ‘Õ∫“¬¿Ÿ¡‘
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¬“¡∑’Ë‰¥â√—∫ —¡º— Õ“√¡≥å∑“ß∑«“√-«‘≠≠“≥ ˆ (∑“ß μ“ ÀŸ
œ≈œ) ®÷ß„Àâæ‘®“√≥“¥ÿ®·¡à‚§∂Ÿ°∂≈°Àπ—ß∑—Èßμ—« ∂Ÿ°°√–∑∫ À«“¥
 –¥ÿâß°≈—«¿—¬©–π—Èπ!

π“¡Õ“À“√π’Ë·À≈– ‡ªìπμ—«À≈àÕ‡≈’È¬ß®‘μ«‘≠≠“≥„Àâ‡°‘¥-μ“¬..Ê!
Õ“À“√ §◊Õ §”¢â“«·≈–πÈ” À√◊Õ °æÃï°“√“À“√π’È ¡’· ¥ß‰«â

„πæ√–‰μ√ªîÆ°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß√ŸªÕ“À“√π’È „πÕ¿‘∏—¡¡—μ∂ —ß§À–
«‘∂’¡ÿμμ®‘μ —ß§À– ‰¥â· ¥ß‡Àμÿ„Àâ‡°‘¥‡ªìπ —μ«å‡¥√—®©“π«à“

ç§πæ“≈„π‚≈°π’È ‡ªìπºŸâ°‘πÕ“À“√¥â«¬§«“¡μ‘¥„®„π√  ∑”°√√¡
Õ—π≈“¡° ‡¡◊ËÕμ“¬‰ª¬àÕ¡‡°‘¥„π —μ«å‡¥√—®©“π™π‘¥μà“ß Ê ... ¡’π“§
·≈–§√ÿ± ‡ªìπμâπé

„π¢≥–∑’Ë‡§’È¬«°‘πÕ“À“√ „Àâæ‘®“√≥“¥ÿ®‡§’È¬«°‘π‡π◊ÈÕ∫ÿμ√

·Ààßμπ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‡¥‘π∑“ß„Àâæâπ∑“ß°—π¥“√©–π—Èπ!
°àÕπ©—πÕ“À“√ æ√–¿‘°…ÿ∑à“πμâÕßæ‘®“√≥“‡ ’¬°àÕπ¥â«¬

„®§«“¡«à“
ç...Õ“À“√π’È©—π‡æ◊ËÕ§«“¡‡ªìπ‰ª·Ààß∏“μÿ¢—π∏å ‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“‡«π“

‡°à“§◊Õ§«“¡À‘« ‰¡à„™à‡æ◊ËÕ‡¡“¡—π ∫”√ÿß°”≈—ß  «¬ß“¡ ª√–¥—∫μ°·μàß
√à“ß°“¬ ©—π‡æ◊ËÕ¥”√ß™’«‘μÕ¬Ÿà‰¥â ‡æ◊ËÕæ√À¡®√√¬å ‡æ◊ËÕ∫”‡æÁ≠
 ¡≥∏√√¡..é

¡‘„™à„Àâæ‘®“√≥“‡©æ“–Õ“À“√∫‘≥±∫“μ‡∑à“π—Èπ ·μàæ√–æÿ∑∏
Õß§å∑√ß„Àâæ‘®“√≥“°àÕπ„™â Õ¬ªí®®—¬∑—Èß ’Ë ·¡â‡ªìπ‡§√◊ËÕßπÿàßÀà¡ ∑’ËÕ¬Ÿà
·≈–¬“√—°…“‚√§ °Á„Àâæ‘®“√≥“¥â«¬„®§«“¡∑”πÕß‡¥’¬«°—π ¡‘„Àâ‡ªìπ
‰ª„π∑“ß°”Àπ—¥μ—≥À“√“§–°‘‡≈  ‡À≈à“π’È‡ªìπ»’≈æ‘®“√≥“ªí®®—¬ ’Ë
(ªí®®—¬ —ππ‘ ‘μ»’≈) ·≈–∑√ß Õπ„Àâ‡®√‘≠Õ“À“‡√ªØ‘°Ÿ≈ —≠≠“‡π◊ÕßÊ
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æ√–‰μ√ªîÆ° æ√– ÿμμ—πμªîÆ° ‡√◊ËÕßÕ“À“√ —ªª“¬– ( ∫“¬)
¡’Õ“π‘ ß å¡“°

§«“¡«à“ ¿‘°…ÿ ÛÛ √Ÿª ‡æ’¬√∫”‡æÁ≠ ¡≥∏√√¡Õ¬Ÿàπ“π°Á‰¡à
∫√√≈ÿ∏√√¡ Õÿ∫“ ‘°“ºŸâ‡ªìπ»‘…¬å ®÷ß‡¢â“‰ª∂“¡«à“ ∑à“πªØ‘∫—μ‘Õ–‰√ ¿‘°…ÿ
∫Õ°«à“ ∫”‡æÁ≠ ¡≥∏√√¡ ·≈–‰¥â∂“¡μàÕÕ’°«à“ §ƒÀ— ∂å™“«∫â“π®–
∫”‡æÁ≠ ¡≥∏√√¡‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ‡¡◊ËÕ√Ÿâ«à“™“«∫â“π°ÁªØ‘∫—μ‘‰¥â Õÿ∫“ ‘°“π—Èπ
®÷ß¢Õ‡√’¬π·≈–π”‡Õ“¡“ªØ‘∫—μ‘∫”‡æÁ≠ ¡≥∏√√¡ ®π∫√√≈ÿÕ√‘¬∫ÿ§§≈
¢—ÈπÕπ“§“¡’ √–≈÷°™“μ‘‰¥â·≈–√Ÿâ«“√–®‘μ§π ®÷ß ß —¬«à“ ‡æ√“–‡Àμÿ„¥ÀπÕ
¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬‡À≈à“π—Èπ®÷ß‰¡à∫√√≈ÿ∏√√¡ ®÷ß√Ÿâ«à“  çÕ“À“√‰¡à —ªª“¬–é

Õÿ∫“ ‘°“®÷ß®—¥Õ“À“√‡Õß„Àâ —ªª“¬– ( —ªª“¬– ·ª≈«à“  ∫“¬)
‡©æ“–·μà≈–√Ÿª Ê ∂«“¬μàÕ¡“‰¡àπ“π ¿‘°…ÿ∑—Èß ÛÛ √Ÿª°Á∫√√≈ÿæ√–
Õ√À—μμº≈

®÷ß‡ÀÁπ‰¥â«à“ çÕ“À“√ —ªª“¬–é ¡’§ÿ≥¡“°¡’Õ“π‘ ß å¡“°∂÷ßª“ππ’È
¥—ßπ—Èπ∑à“πºŸâªØ‘∫—μ‘æ÷ß· «ßÀ“ —ªª“¬–„Àâ¡“° ‚Õ°“ √Ÿâ∏√√¡‡ÀÁπ
∏√√¡∫√√≈ÿ∏√√¡¬àÕ¡‡ªìπ‰ª‰¥â¥—ßæ√– Ÿμ√¢â“ßμâπ

æ÷ß· «ßÀ“ —ªª“¬–( ∫“¬) ˜ ª√–°“√ ‰¥â·°à Õ“«“ ∑’ËÕ¬Ÿà
 ∫“¬ Õ“™’«–·À≈àß‡≈’È¬ß™’æ ∫“¬ Õ‘√‘¬“∫∂ ∫“¬Õ“√¡≥å∫ÿ§§≈
·«¥≈âÕ¡ ∫“¬ §√ŸÕ“®“√¬å À√◊Õ°—≈¬“≥¡‘μ√¥’ Õ“°“»À√◊ÕÕÿμÿ ∫“¬
·≈–Õ“À“√ ∫“¬

§√Ÿ∫“Õ“®“√¬å∫“ß∑à“π°≈à“««à“ Õ“À“√ “¡“√∂√—°…“‚√§‰¥â Õ“®
 —ß‡°μ√Ÿâ‰¥â¥â«¬μ—«‡Õß ‡™àπ ∫“ß§√—ÈßÕ¬“°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∫“ßÕ¬à“ß
‡æ√“–√à“ß°“¬‡√’¬°√âÕß ‡™àπ Õ¬“°√—∫ª√–∑“π¢Õß¢¡ Ê ‡™àπ  –‡¥“
¡–√– ·°ß¢’È‡À≈Á° ∫“ß§πÕ¬“°°‘π ¢π¡ªíßπÈ”·¢Áß„ àπÈ”À«“π ∑—Èß Ê
∑’Ë‡ªìπ‰¢â ‡¡◊ËÕ‰¥â°‘π·≈â«ª√“°Ø«à“‰¢âÀ“¬°Á¡’ ‡ªìπμâπ
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Õ“À“√„¥‡ªìπ∑’Ë ∫“¬¢ÕßºŸâ„¥ ‚ª√¥ —ß‡°μ¡—π‡ªìπ‡√◊ËÕß‡©æ“–
∫ÿ§§≈¢Õß„§√¢Õß¡—π!

‡√◊ËÕßÕ“À“√‡®À√◊Õ‰¡à‡® ‰¡à‡ªìπª√–¡“≥ ”§—≠ ∂â“°‘π·≈â«
∫√√≈ÿ∏√√¡ °‘‡≈  ‚≈¿ ‚°√∏ À≈ß ¡—π≈¥≈ß „Àâ°‘π‰ª‡≈¬ (·¡â
‡ ◊ÈÕºâ“‡§√◊ËÕßπÿàßÀà¡°Á‡™àπ‡¥’¬«°—π  ’‰Àπ„ à·≈â«°‘‡≈ ‚≈¿ ‚°√∏ À≈ß
‰¡à‡°‘¥„Àâ„ à‰ª‡≈¬)

 ¡—¬æÿ∑∏°“≈ æ√–‡∑«∑—μ‰ª∑Ÿ≈¢Õæ√–æÿ∑∏‡®â“ ¢Õ„Àâ¿‘°…ÿ∑—Èß
À≈“¬©—π¡—ß –«‘√—μ‘ §◊Õ „Àâß¥©—π‡π◊ÈÕ —μ«å∑—ÈßÀ≈“¬ ·μàæ√–æÿ∑∏Õß§å
‰¡à∑√ßÕπÿ≠“μ  ¥â«¬‡Àμÿ«à“¿‘°…ÿ‡ªìπºŸâÕ¬Ÿà¥â«¬Õ“À“√∑’ËºŸâÕ◊Ëπ‡≈’È¬ß™’«‘μ
‡æ◊ËÕ§«“¡¥”√ß¡—Ëπ·Ààßæ√–»“ π“ μâÕß‡ªìπºŸâ‡≈’È¬ßßà“¬ ‚¬¡∂«“¬
Õ“À“√„¥°Á©—πÕ—ππ—Èπ ‡π◊ÈÕ„¥∑’Ë‰¡à‰¥â‡ÀÁπ ‰¡à‰¥â¬‘π ‰¡à‰¥â√—ß‡°’¬® «à“
¶à“¡“‡æ◊ËÕμπ ·≈â«©—π‰¥â ·≈–‰¥â∑√ß∫—≠≠—μ‘Àâ“¡‡π◊ÈÕ ‘∫Õ¬à“ß∑’Ë‰¡à„Àâ
©—π ‰¥â·°à ‡π◊ÈÕ¡πÿ…¬å, ™â“ß, ¡â“,  ÿπ—¢, À¡’, ßŸ, √“™ ’Àå, ‡ ◊Õ¥“«,
‡ ◊Õ‡À≈◊Õß, ‡ ◊Õ‚§√àß ‡π◊ÈÕ Ò Õ¬à“ßπ’È ç‰¡à —ªª“¬–é (‰¡à ∫“¬) æ√–
©—π‡ªìπÕ“∫—μ‘ ·¡â§π¶√“«“ °Á‡∂Õ–‰¡à§«√°‘π ‡¢“«à“§π°‘π‡π◊ÈÕ ÿπ—¢
 ÿπ—¢¡—π®–‰≈à‡Àà“‰≈à°—¥ ‡æ√“–¡—π‰¥â°≈‘Ëπμ—«®“°§π°‘π ßŸÀ√◊Õ —μ«åÕ◊Ëπ
°Á§ß∑”πÕß‡¥’¬«°—π À¬ÿ¥‡∂Õ–Õ¬à“°‘π‡≈¬ æ√–æÿ∑∏‡®â“∑√ßÀâ“¡·≈â«
Õ¬à“ √â“ß»—μ√Ÿ ‡æ‘Ë¡§Ÿà‡«√Õ’°‡≈¬

Õ“À“√Õ —ªª“¬– (Õ“À“√‰¡à ∫“¬)
æ√–æÿ∑∏‡®â“μ√— «à“ ‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫¢Õß —μ«å‚≈°∑—ÈßÀ≈“¬‡°‘¥

®“° “‡Àμÿ Ù Õ¬à“ß
Ò. ‡°‘¥®“°®‘μ
Ú. ‡°‘¥®“°°√√¡
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Û. ‡°‘¥®“°Õÿμÿ
Ù. ‡°‘¥®“°Õ“À“√
ªí®®ÿ∫—π‡ªìπ¬ÿ§‰Œ‡∑§‚π‚≈¬’ §◊Õ ¡’§«“¡‡®√‘≠ Ÿß∑“ß«—μ∂ÿ

π—°‚¿™π“°“√«‘‡§√“–Àå«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√ ®÷ß¢Õπ”‡Õ“¡“°≈à“«‰«â
§ÿ≥∑√“∫‰À¡«à“...‡¡◊ËÕ∑âÕß¢Õß§ÿ≥«à“ß·≈â«√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

‡¢â“‰ª Õ“® àßº≈√â“¬μàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß§ÿ≥‰¥â ‡æ√“–©–π—Èπ...°àÕπ∑’Ë®–√—∫
ª√–∑“πÕ“À“√ §«√‡≈◊Õ°™π‘¥¢ÕßÕ“À“√‡ ’¬°àÕπ...

Õ“À“√∑’Ë‰¡à§«√√—∫ª√–∑“π ¢≥–∑âÕß«à“ß ¡’™π‘¥„¥∫â“ß? ¡’
∫“ß™π‘¥∑’Ë‡√“·∑∫‰¡à‡™◊ËÕ‡≈¬≈à–

Ò. °≈â«¬ ‡æ√“–°≈â«¬Õÿ¥¡‰ª¥â«¬∏“μÿ·¡°π’‡´’¬¡ °“√√—∫
ª√–∑“π°≈â«¬¢≥–∑âÕß«à“ß ®–∑”„Àâª√‘¡“≥∏“μÿ·¡°π’‡´’¬¡„π‡≈◊Õ¥
 Ÿß¢÷Èπ ∑”„Àâ Ÿ≠‡ ’¬ —¥ à«π¢Õß·§≈‡´’¬¡·≈–·¡°π’‡´’¬¡‰ª ‡ªìπ°“√
¬—∫¬—Èß°“√∑”ß“π¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß¬‘Ëß

Ú. °√–‡∑’¬¡ ‡æ√“–®–∑”„Àâ‡¬◊ËÕ∫ÿ°√–‡æ“–Õ“À“√ ‰¥â√—∫°“√
°√–μÿâπ ‡°‘¥‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√Õ—°‡ ∫Õ¬à“ß√ÿπ·√ß

Û. º—° °“√√—∫ª√–∑“πº—°Õ¬à“ß‡¥’¬«¢≥–∑âÕß«à“ß ®–∑”„Àâ
°√–‡æ“–Õ“À“√‡°‘¥Õ“°“√º‘¥ª°μ‘

Ù. π¡·≈–π¡∂—Ë«‡À≈◊Õß ·¡â«à“π¡∂—Ë«‡À≈◊Õß®–Õÿ¥¡‰ª¥â«¬
‚ª√μ’π ·μà®–‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕ°√–‡æ“–Õ“À“√ ¡’ “√
Õ“À“√ª√–‡¿∑·ªÑßÕ¬Ÿà¥â«¬

ı. ‡À≈â“ À“°¥◊Ë¡‡À≈â“„π¢≥–∑âÕß«à“ß ®–‰ª°√–μÿâπ‡¬◊ËÕ∫ÿ
°√–‡æ“–Õ“À“√ ∑”„Àâ‡ªìπ‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√Õ—°‡ ∫ ·≈–‡ªìπ·º≈„π
°√–‡æ“–Õ“À“√‰¥â
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ˆ. πÈ”μ“≈À√◊ÕÕ“À“√À«“π °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√À«“π À√◊Õ
πÈ”μ“≈ ‡™àπ  πÈ”Õ—¥≈¡ ™ÁÕ§‚°·≈μ ¢≥–∑âÕß«à“ß ®–∑”„Àâ‚ª√μ’π
√«¡μ—«°—∫πÈ”μ“≈  àßº≈μàÕ°“√¥Ÿ¥´÷¡‚ª√μ’π∑ÿ°™π‘¥ ·≈–≈¥ ¡√√∂
¿“æ°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫À¡ÿπ‡«’¬π‡≈◊Õ¥·≈–‰μ

˜. ™“ ¥◊Ë¡™“∑’Ë·°à‡°‘π‰ª ®–∑”„Àâ°√¥‡°≈◊Õ„ππÈ”¬àÕ¬¢Õß
°√–‡æ“–Õ“À“√‡®◊Õ®“ß  àßº≈„Àâ°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫¬àÕ¬Õ“À“√≈¥≈ß
·≈–‡°‘¥Õ“°“√„® —Ëπ ‡«’¬π»’√…– ¡◊Õ‡∑â“‰¡à¡’·√ß ®‘μ„®‰¡à ß∫

¯. ≈Ÿ°æ≈—∫ ‰¡à§«√√—∫ª√–∑“π≈Ÿ°æ≈—∫„π¢≥–∑âÕß«à“ß ‡æ√“–
°√–‡æ“–Õ“À“√®–À≈—Ëß°√¥‡°≈◊ÕÕÕ°¡“¡“°À“°‰ª√«¡μ—«°—∫¬“ß ·≈–
 “√·¢«π≈Õ¬„π≈Ÿ°æ≈—∫·≈â« ®–∑”„Àâ‡®Á∫Àπâ“Õ° §≈◊Ëπ‰ â ·≈–‡ªìπ
·º≈„π°√–‡æ“–Õ“À“√

πÕ°®“°π—Èπ ¬—ß‰¡à§«√Õ“∫πÈ” ·≈– ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢≥–∑âÕß
«à“ß¥â«¬‡™àπ°—π ‡æ√“–°“√Õ“∫πÈ”·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π¢≥–∑’Ë∑âÕß
«à“ß ®–∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√™ÁÕ° ‡π◊ËÕß®“°πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË”‰¥âßà“¬

∑’Ë¡“®“° http://www.dek-d.com/content/view.php?id=10622·≈–

http://www.deedeejang.com/warning/forward/00165.html

 √ÿª º—  – ‡ªìπ∫àÕ‡°‘¥¢Õß°√√¡ ‡°‘¥º≈‡ªìπ«‘∫“°°√√¡
∑”„Àâ —μ«å‚≈°‡«’¬π«à“¬μ“¬‡°‘¥ Ê „π —ß “√«—Ø (μ“¬·μà√à“ß°“¬ ·μà
®‘μ‰¡à¡’«—πμ“¬)

º—  – ∑”„Àâ‡°‘¥ ‡«∑π“... ç∂â“¥—∫‡«∑π“‰¡à‰¥â  §«“¡‡°‘¥„À¡à¬àÕ¡¡’é
ç§«“¡Õ¬“°∑”„Àâ§πμâÕß‡°‘¥œ μ—≥À“  ™‡πμ‘  ªÿ√‘ —ßé (ª∞¡

™π Ÿμ√ ‡≈à¡ Òı Àπâ“ ı æ√–æÿ∑∏«®π–)

çºŸâ‰¡à√–«—ßº—  –∑—ÈßÀ°·¡âª√–μŸÀπ÷Ëß ¬àÕ¡ª√– ∫∑ÿ°¢åé ( —ß§—¬À
 Ÿμ√ ‡≈à¡ Ò¯ Àπâ“ ˜ˆ æ√–æÿ∑∏«®π–)
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çºŸâ¥—∫°‘‡≈ ‰¥â·≈â«  ¬àÕ¡Õ¬Ÿà‡ªìπ ÿ¢∑ÿ°‡¡◊ËÕé (À—μ∂‘ Ÿμ√ ‡≈à¡
Ú Àπâ“ Òıˆ æ√–æÿ∑∏«®π–)

çºŸâ‰¡à‡æ≈‘¥‡æ≈‘π  ¬àÕ¡æâπ®“°∫à«ß·Ààß¡“√é (Õ¿‘π—π∑¡“π Ÿμ√

‡≈à¡ Ò˜ Àπâ“ ¯Ú æ√–æÿ∑∏«®π–)

çæ÷ß°”®—¥Õ¿‘™¨“ (¬‘π¥’) ·≈–‚∑¡π—  (¬‘π√â“¬) „π‚≈°‡ ’¬
‰¥âœ  «‘‰π¬¬  ‚≈‡°  Õ¿‘™¨“‚∑¡π—  —ßœé («‘π‘æ—π∏ Ÿμ√ ‡≈à¡ ÚÛ Àπâ“
ÙÚ˜ æ√–æÿ∑∏«®π–)

çμ—¥μ—≥À“‰¥â  μ—¥‡§√◊ËÕßºŸ°‰¥âé  (æ—π∏π Ÿμ√ ‡≈à¡ Òı Àπâ“
ıÙ æ√–æÿ∑∏«®π–)

μ—≥À“‡°‘¥‡æ√“–¡’‡«∑π“ ‡«∑π“‡°‘¥‡æ√“–¡’º—  –...œ≈œ („Àâ
æ≈‘°°≈—∫‰ªÕà“πÀπâ“ ÒÛ ·≈–¥Ÿ √ÿª¬àÕ·ºπ¿Ÿ¡‘«‘ªí  π“‡√◊ËÕßªØ‘®® ¡ÿª∫“∑ ÒÚ

∑’ËÀπâ“ ÒÙ ª√–°Õ∫ ®–‡¢â“„®¬‘Ëß¢÷Èπ)
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¥ŸÕ¬à“ßº°“æ√À¡„πæ√À¡π‘¡—πμ Ÿμ√

«’∂’®‘μ

„Àâ≈–≈¥ ≈–‚≈¿ ‚°√∏ À≈ß ‡∫“∫“ß≈ß ‡°‘¥≈–§≈“¬‡ªìπªí≠≠“Õÿ‡∫°¢“ À√◊Õ‚ ¡π— 

≠“≥ —¡ª¬ÿμÕ —ß¢“√‘° ®‘μæ—≤π“¢÷Èπ ŸàÕæ¬“°μ‡ªìπ¡À“°‘√‘¬“®‘μ ·≈–‚≈°ÿμ√–®‘μμ“¡

≈”¥—∫ ‡ªìπ™’«‘μ∑’Ë¡’®ÿ¥®∫∂÷ß∑’Ë ÿ¥·Ààß∑ÿ°¢å ‡ªìπ«‘«—ØØ–‰¡à‡«’¬π‡°‘¥‡«’¬πμ“¬
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°√√¡∏√√¡À≈—°∑’Ë ˘

˘. °√√¡∏√√¡À≈—°∑’Ë ˘  çæ÷ß≈–°“√¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ„π ‘Ëß∑—Èßª«ßé
≈–°“√¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ À¡“¬∂÷ß ª≈àÕ¬«“ß §◊Õ ª≈àÕ¬«“ßÕÿª“∑“π

°“√¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ¥â«¬Õ”π“®°‘‡≈  Ù ª√–°“√ ‰¥â·°à
(Ò) °“¡ÿª“∑“π §◊Õ §«“¡∂◊Õ¡—Ëπ„π°“¡ (°“¡§ÿ≥ ı ‰¥â·°à

√Ÿª  ‡ ’¬ß  °≈‘Ëπ  √    —¡º— ∑“ß°“¬)
ç§«“¡‡ πàÀ“„π∫ÿμ√¿√√¬“ ‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ‰¡â‰ºà°Õ„À≠à∑’Ë

‡°’Ë¬«æ—πÕ¬Ÿàé (ªí®‡®°æÿ∑∏“ª∑“π ÛÚ/Ò æ√–æÿ∑∏«®π–)
(Ú) ∑‘Øüÿª“∑“π §◊Õ §«“¡∂◊Õ¡—Ëπ„π∑‘Ø∞‘ (§«“¡‡ÀÁπº‘¥) ‡ªìπ

¡‘®©“∑‘Ø∞‘
(Û)  ’≈—ææμÿª“∑“π §◊Õ §«“¡∂◊Õ¡—Ëπ„π»’≈æ√μ («—μ√

ªØ‘∫—μ‘º‘¥) ‡™àπ ¬÷¥∂◊Õæ‘∏’°√√¡  ‚™§≈“ß ‡ªìπμâπ
(Ù) Õ—μμ«“∑ÿª“∑“π §◊Õ §«“¡∂◊Õ¡—Ëπ«“∑–«à“μπ (¬÷¥

Õ—μμ“μ—«μπ‡√“-‡¢“)
Õÿª“∑“π¢—π∏å À¡“¬∂÷ß ¬÷¥∂◊Õ¢—π∏åÕ—π‡ªìπ∑’Ëμ—Èß·ÀàßÕÿª“∑“π

(¢—π∏å∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬Õÿª“∑“π ‰¥â·°à ‡∫≠®¢—π∏å §◊Õ √Ÿª¢—π∏å  ‡«∑π“
¢—π∏å  —≠≠“¢—π∏å  —ß¢“√¢—π∏å «‘≠≠“≥¢—π∏å ∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬Õ“ «–
°‘‡≈ ) ≈–°“√¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ §◊Õ ≈–Õÿª“∑“π¢—π∏å∑’Ë¬÷¥«à“‡ªìπ‡√“

≈–°“√¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ §◊Õ ª≈àÕ¬«“ß
  P  ¡’Õ–‰√‡ªìπ(∑”)Õ–‰√μ“¡„®‡∂‘¥ Õ¬à“„Àâ‡°‘¥§«“¡∑ÿ°¢å‡ªìπ„™â‰¥â
 ¡’‰¡à‡ªìπ®–¡“√ÿ¡ ÿ¡∑’Ë„® ‡À¡◊Õπ·∫°¢ÕßÀπ—°‰«â‡¡◊ËÕ¬‰À≈à§Õ
 ¡’‡™àππ’È¬‘Ëß¡’∑«’∑ÿ°¢å ®–À“ ÿ¢∑“ß„®∑’Ë‰ÀπÀπÕ
 ∂â“¡’‡ªìπ‡ÀÁπ®–‰¡à‡¡◊ËÕ¬‰À≈à§Õ ∂â“ª≈àÕ¬«“ß¡—π°Á‡∫“ ∫“¬œ
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ª≈àÕ¬«“ß §◊Õ «à“ß ∏√√¡∑’Ë«à“ß ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ‡ªìπÀπ÷Ëß ‰¡à¡’
∑—ÈßÕ‘Ø∞“√¡≥å ·≈–Õπ‘Ø∞“√¡≥å ‡ªìπ∏√√¡∑’Ë¥—∫¡’æ√–π‘ææ“π‡ªìπÕ“√¡≥å
‡ªìπÕÿª ¡“πÿ μ‘°√√¡∞“π

ª≈àÕ¬«“ß ‡ªìπ«‘√“‚§ æâπ√“§– ª√“»®“°°”Àπ—¥¬‘π¥’ ª√–≥’μ
‡ªìππ‘√“¡‘  ÿ¢ (ª√“»®“° ÿ¢®“°Õ“¡‘ )

ª≈àÕ¬«“ß ‡ªìπ ÿ≠≠μ–ª√“»®“°π‘¡‘μ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬Õ“√¡≥å
∑—ÈßÀ≈“¬¬àÕ¡‡¢â“‰¡à∂÷ß (μ—¥º—  –‰¡à≈ß∂÷ß‡«∑π“ ∂â“≈ß∂÷ß‡«∑π“°Á≈ß
∂÷ßμ—≥À“°ÁμâÕß ”√Õ° ®“§– ≈–ÕÕ°„Àâ‰¥â)

ª≈àÕ¬«“ß ‡ªìπÕ‘ √∏√√¡ Õ—πμ—≥À“·≈–∑‘Ø∞‘‡¢â“Õ“»—¬Õ¬Ÿà‰¡à‰¥â
§«“¡∂◊Õ¡—ËπÕ–‰√ Ê ‡™àπ°—∫‚≈°¬àÕ¡‰¡à¡’ ª√“»®“°°—ß«≈ (·¡â·μà
πâÕ¡ °Á¬—ß‡ªìπ°—ß«≈Õ¬Ÿà)

ª≈àÕ¬«“ß ‡ªìπ∏√√¡∑’Ë¬—ß§«“¡‡¡“„Àâ √à“ß ‡ªìπ∏√√¡∑’Ëπ”
ÕÕ°‡ ’¬´÷Ëß§«“¡°√–À“¬ ‡ªìπ∏√√¡∑’Ë∂Õπ‡ ’¬‰¥â´÷ËßÕ“≈—¬ (‰¡àÕ“≈—¬ =
Õπ“≈—¬-Õπ“≈‚¬) ‡ªìπ∏√√¡∑’Ëμ—¥‡ ’¬·≈â« ÷́Ëß«—ØØ–  ß∫√–ß—∫‡¬◊Õ°‡¬Áπ
ª≈Õ¥‚ª√àß «à“ß ‡∫“ ∫“¬‰¡à¡’∑’Ë ‘Èπ ÿ¥ ‡æ√“–«à“ß‡ª≈à“Õ—π¡’Õ¬Ÿà√Õ∫
∑—Ë«μ—«

Õπ‘¡‘μμ ¡“∏‘ À√◊Õ Õπ‘¡‘μμ‡®‚μ ¡“∏‘«‘À“√ §◊Õ ∑”„®‰¡à„Àâ
¡’¿“¬„π-‰¡à„Àâ¡’¿“¬πÕ° ª≈àÕ¬«“ß «à“ß‡ª≈à“®“°π‘¡‘μ(‡§√◊ËÕßÀ¡“¬,
Õ“√¡≥å, §«“¡§‘¥) ®‘μ —ß¢“√ (ª√ÿß) ª√“»®“°§«“¡Õ¬“° §«“¡
‰¡àÕ¬“° ¬÷¥∂◊Õ‡°“–‡°’Ë¬« ª√“»®“°§«“¡¡’∑’Ëμ—Èß(¢Õß¢—π∏å∑—ÈßÀâ“)

π’È‡ªìπ·π«∑“ßÀ≈ÿ¥æâπ®“°∑ÿ°¢å∑—Èßª«ß ·≈–¬—ß‡ªìπ ÿ¢«‘À“√
∏√√¡¢Õßæ√–Õ√‘¬∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª¥â«¬ (¡’Õ“πÿ¿“æ∫”∫—¥¢—∫‰≈à∑ÿ°¢‡«∑π“
Õ“æ“∏ ‰¥âÕ—»®√√¬å¬‘Ëßπ—°)
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§«“¡®√‘ß°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡§” Õπ¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“π—Èπ ‰¡à¡’
Õ–‰√≈”∫“° ‰¡à¡’Õ–‰√¬ÿàß¬“° °“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡∑“ß¢Õßæ√–æÿ∑∏Õß§å
‰¡à¡’∑ÿ°¢å ‡æ√“–∑“ß¢Õßæ√–æÿ∑∏Õß§å §◊Õ ª≈àÕ¬«“ß

...ª≈àÕ¬«“ß„ÀâÀ¡¥∑ÿ° ‘ËßÕ¬à“ß Õ¬à“·∫°Õ¬à“∂◊ÕÕ–‰√Ê „Àâ
¡—πÀπ—° ‰¡àÕ“≈—¬À¡¥‡¬◊ËÕ„¬„πμ—«μπ Õ¬à“¬÷¥ Õ¬à“∂◊Õ

(æ√–Õ“ππ∑å∫√√≈ÿÕ√À—μ¢≥–®–‡Õπ°“¬≈ßπÕπ!)

...∑‘Èß¡—π‡ ’¬...·¡â§«“¡¥’°ÁμâÕß∑‘Èß...§«“¡∂Ÿ°μâÕß°Á„Àâ∑‘Èß!
§”«à“ ç∑‘Èßé À√◊Õ çª≈àÕ¬«“ßé ‰¡à„™à‰¡àªØ‘∫—μ‘ ·μàÀ¡“¬§«“¡

«à“ „ÀâªØ‘∫—μ‘°“√≈–, °“√∑‘Èß, °“√ª≈àÕ¬«“ß π—Ëπ·À≈–!
ç...∂â“‰¡à‡æ≈‘¥‡æ≈‘π ‰¡à¬÷¥∂◊Õ„π‡Àμÿ·ÀàßÕ“¬μπ–¿“¬„π-

¿“¬πÕ°π—Èπ‰¥â π—Ëπ·À≈–‡ªìπ∑’Ë ÿ¥·Ààß°‘‡≈ Õπÿ —¬∑’ËπÕπ à́Õπμ—«·ΩßÕ¬Ÿà
...º—  –°√–∑∫√–À«à“ßÕ“¬μπ–∑—Èß Õß ≈ß Ÿà°“√√—∫√Ÿâ¢Õß«‘≠≠“≥

‡°‘¥‡«∑π“ ÿ¢-∑ÿ°¢å·≈â«®÷ß®” ( —≠≠“)·≈–μ√÷° («‘μ°) Õ—π‡ªìπ‡Àμÿ
„Àâ‡π‘Ëπ™â“Õ¬Ÿà°—∫Õ“√¡≥åπ—Èπ ∂â“μ√÷°μ√Õß («‘μ°«‘®“√) π“π‡°‘π‰ª®‘μ
¬àÕ¡øÿÑß´à“π·≈–‡¡◊ËÕμ√÷°μ√Õß∂÷ß‡√◊ËÕß„¥¡“° ®‘μ°ÁπâÕ¡‰ª∑“ßπ—Èπé
(®“°‡∑«∏“«‘μ—°° Ÿμ√ ‡≈à¡ Ò¯)

çºŸâ‰¡à√–«—ßº—  –∑—ÈßÀ° ·¡â∑«“√Àπ÷Ëß ¬àÕ¡ª√– ∫§«“¡∑ÿ°¢åé
(®“° —ß§—¬À Ÿμ√ ‡≈à¡ Ò¯ Àπâ“ ˜ˆ)

çÕ“√¡≥å (√Ÿª“√¡≥å) ̂  ∑’Ë‡ªìπÕ¥’μ-Õπ“§μ-ªí®®ÿ∫—π¬àÕ¡§√Õ∫ß”
‡æ√“–‡Àμÿ·Ààßº—  –∑’Ë°√–∑∫π—Èπé (®“°¡∏ÿªî≥±‘° Ÿμ√ ‡≈à¡ ÒÚ  ’Àπ“∑
«√√§  Ÿμ√∑’Ë Ò¯ ¡—™¨‘¡π‘°“¬ ¡Ÿ≈ªí≥≥“ °å À“Õà“π√“¬≈–‡Õ’¬¥„πÀπ—ß ◊Õ

¡πÿ…¬å ‡≈à¡ ˘ Àπ“ ÚÚÛ)
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¬—ß¡’À≈“¬§π∑’Ëμ—Èß§«“¡ª√“√∂π“‰ª‡°‘¥∫π‡∑«‚≈° §πæ«°π’È
π’Ë°Á¬—ß‡ªìπ§πÀ≈ß ªØ‘∫—μ‘∏√√¡·≈â«°Á¬—ß¬÷¥¢—π∏å¢Õß‡∑«¥“Õ¬Ÿà Õ¬à“ßπ’È
°Á‡√’¬°«à“‰¡àª≈àÕ¬«“ß„π¢—π∏å ‡¡◊ËÕ‰¡àª≈àÕ¬«“ß·≈â«®–‡√’¬°«à“ªØ‘∫—μ‘
μ“¡æ√–æÿ∑∏‡®â“ ‰¥âÕ¬à“ß‰√ (Õ°ÿ»≈°√√¡∂â“‰¥â∑”‰«â ·¡â‰¡àª√“√∂π“ π√°
°Á¬—ßμâÕß‰¥â‰ª °ÿ»≈°√√¡‡¡◊ËÕ∑”‰«â·¡â‰¡àμ—Èß§«“¡ª√“√∂π“‰ª‡∑«‚≈°°ÁμâÕß‰¥â‰ª)

ªØ‘∫—μ‘∏√√¡ §◊Õ ª≈àÕ¬«“ß ª≈àÕ¬«“ß∑ÿ°¢—π∏å·¡â¢—π∏å¢Õß
‡∑«¥“°Á‰¡àª√“√∂π“ ‰¡àμâÕß‰ªÕ¬“°‰ªª√“√∂π“À√Õ° ∑”™—Ë« ∑”∫“ª
·¡â‰¡àª√“√∂π“®–‰ªπ√°°Á¬—ßμâÕß‰¥â‰ª ·¡â∫ÿ≠§«“¡¥’°Á‡À¡◊Õπ°—π
∂â“‡Àμÿªí®®—¬∂÷ß∑’Ë·≈â«·¡â‡∑ææ√À¡°Á®–μâÕß‰¥â‰ª‡À¡◊Õπ°—π °“√ª≈Ÿ°
μâπ‰¡â°Á‡À¡◊Õπ°—π „ÀâÀ¡—Ëπ√¥πÈ”æ√«π¥‘π‡°Á∫«—™æ◊™»—μ√Ÿæ◊™‰¡àμâÕß√’∫
√âÕπÀ√◊ÕÕ∏‘…∞“π¢Õ„Àâ‰¥â¥Õ°‰¥âº≈ μâπ‰¡â‡¢“®–ÕÕ°¥Õ°ÕÕ°º≈
‡¡◊ËÕ‰√‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß‡¢“ (æ’™π‘¬“¡)  √â“ß‡Àμÿ„Àâ¥’°ÁæÕ ‡Àμÿ¥’º≈¬àÕ¡
¥’ (°√√¡π‘¬“¡)

ç∑”∫ÿ≠§«“¡¥’‰¡à§«√À«—ßº≈é ∑”·≈â«ª≈àÕ¬«“ß «à“ß Ê
 ∫“¬ Ê ·¡â ÿ¢‡«∑π“°Á‰¡à· «ßÀ“

ç¥Ÿ°àÕπ∑à“π‚¡¶√“™! ∑à“π®ß¡Õß¥Ÿ‚≈°π’È¥ÿ®¢ÕßÕ—π«à“ß‡ª≈à“
∑à“π®–æâπ®“°∫à«ß·Ààß¡“√...é

ç®ß∑Õ¥μ—«‡∏ÕÕ¬Ÿà„π§«“¡‡ªìπÕ‘ √–‡™àπ‡¥’¬«°—π°—∫∑âÕßøÑ“
‰¡à‡√’¬°¡—π«à“¥’À√◊Õ‰¡à¥’é (‡´Áπ-¥«ß„®·Ààßæÿ∑∏–)

«à“ß §◊Õ «à“ß®“°Õ—μμ“μ—«μπ (‡®μ ‘°π“¡¢—π∏å Û ‰¡àª√ÿß®‘μ)
Õ—π‡ªìπ∑’Ëμ—Èß¢ÕßÕÿª“∑“π (Õ—μμ«“∑ÿª“∑“π) «à“ß®“°Õÿ∑∏—®® —ß‚¬™πå §◊Õ
«à“ß®“°°“√ª√ÿß·μàß (ª√¡ ÿ≠≠μ“) ¢Õß —ß¢“√‡®μ ‘°®π‡°‘¥≠“≥ §◊Õ
«à“ß®“°°“√√∫°«π¢ÕßÕ“√¡≥å (∑«“√ ˆ) ‰¡à∫«°-‰¡à≈∫ §◊Õ ®‘μ
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ª¿—  √ §◊Õ «à“ß®“°Õ«‘™™“·≈–Õÿª°‘‡≈ ∑’Ë®√¡“ «à“ß®π‡ªìπ«‘™™“‡ªìπ
®‘μ‡¥‘¡·∑âÀ√◊Õ®–‡√’¬°«à“®‘μ¥«ß„À¡à∑’Ëª¿—  √Õ—π¡’ μ‘-ªí≠≠“‡®μ ‘°
Õ¬Ÿà¢â“ß„π ∂â“ª¿—  √∂“«√ °Á§◊Õ ®‘μ∑’Ëμ√— √Ÿâ ¥ÿ®· ßª√–∑’ª¢—∫‰≈à
§«“¡¡◊¥©–π—Èπ

‡ÀÁπ®‘μ¥â«¬®‘μ §◊Õ Ωñ°®‘μ¥â«¬®‘μ ®—∫®‘μ¥â«¬®‘μ (®—∫μ—«‡Õß)
®–‡ÀÁπ®‘μμâÕßÀ≈ÿ¥ÕÕ°¡“®“°Õÿª“∑“π ‡ªìπÕπÿª“∑“‚π ¡‘©–π—Èπ®–‰ª
¬÷¥μ—«μπ«à“‡ªìπμπ‡ªìπºŸâ∑” μ“¡¥Ÿ-μ“¡√Ÿâ®‘μ¥â«¬®‘μ...∑’Ëπ’Ë...‡¥’Î¬«π’È...Ê
π‘¥‡¥’¬«...Ê! (§‘¥∑”„Àâ∑ÿ°¢å §‘¥§◊ÕÀπŸ √Ÿâ§◊Õ·¡« ‡¡◊ËÕ§‘¥ÕÕ°¡“·≈â«
∂Ÿ°·¡«°‘πÀ¡¥...‡¡◊ËÕ§‘¥ÕÕ°¡“·≈â«¶à“‰¥â∑—Èß·¡«∑—ÈßÀπŸ!)

°“√ª√ÿß®‘μ ‡ªìπ‡Àμÿ„Àâ¢ÿàπ¡—« ‡¡◊ËÕ‰¡àª√ÿß®÷ß ß∫ ‰¡à¢ÿàπ¡—«
®‘μ°Á„ ®π‡ÀÁπ®‘μ¥â«¬®‘μ (®‘μ„ ‡ªìπ∫ÿ≠ ®‘μ¢ÿàπ‡ªìπ∫“ª)

∑”Õ¬à“ß‰√®÷ß‰¡àª√ÿß? (‰¡à‡√’¬° ‰¡à∫—≠≠—μ‘ ‰¡à ¡¡ÿμ‘)
π’Ë·À≈–ß“π„À≠à√◊ÈÕ¿æ™“μ‘! (‰¡à ¡¡ÿμ‘ °Á‡ªìπ«‘¡ÿμ‘)
‰¡àª√ÿß¡—π°Á«à“ß ¡—π°Á ß∫ ·μà°Á¬“°π–∑’Ë®–∑”„Àâ„® ß∫
∑”®‘μ„Àâ ß∫ ‰¡à„™à‡√◊ËÕßßà“¬! ®÷ßμâÕßÀ“Õÿ∫“¬°—π√âÕ¬·ª¥«‘∏’

π’Ë·À≈–!
®÷ß§«√μ◊Ëπ¥â«¬ μ‘ªí®®ÿ∫—π∑«“√ ˆ ∑’Ë‰¡à¡’‡√“!
ª≈àÕ¬«“ß...«à“ß (·μàÕ¬à“μ‘¥μ—««à“ß...®ß√Ÿâ«à“ß...«“ßμ—««à“ß‡ ’¬¥â«¬!)
...μ—≥À“π—Èπ ‡¡◊ËÕ®–‡°‘¥¢÷Èπ ¬àÕ¡‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ë §«“¡Õ¬“°„π

√Ÿª...‡ ’¬ß œ≈œ ´÷Ëß‡ªìπ∑’Ë√—°„§√à ∑’ËæÕ„®„π‚≈°
...μ—≥À“π—Èπ ‡¡◊ËÕ®–μ—ÈßÕ¬Ÿà ¬àÕ¡μ—ÈßÕ¬Ÿà∑’Ë §«“¡Õ¬“°„π

√Ÿª...‡ ’¬ß œ≈œ
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...μ—≥À“π—Èπ ‡¡◊ËÕ®–≈– ¬àÕ¡≈–‡ ’¬∑’Ë §«“¡Õ¬“°„π√Ÿª... ‡ ’¬ß œ≈œ

...μ—≥À“π—Èπ ‡¡◊ËÕ®–¥—∫ °Á¬àÕ¡¥—∫∑’Ë §«“¡Õ¬“°„π√Ÿª... ‡ ’¬ß œ≈œ
ª≈àÕ¬«“ß...‡ªìπ‡Àμÿ    «à“ß...‡ªìπº≈
º≈ §◊Õ «à“ß
ª√“»®“°§«“¡Õ¬“° §«“¡°”Àπ—¥ ‡ªìπ«‘√“§–
ª√“»®“°§«“¡ª√ÿß ‡ªìπÕ —ß¢μ–
 àß§◊π ‡ªìπªØ‘π‘  —§‚§
 ”√Õ°‰¡à‡À≈◊Õ ‡ªìπÕ‡  «‘√“‚§
 ≈–ÕÕ° ‡ªìπ®“§–-®“‚§
À¡¥Õ“≈—¬ ‡ªìπÕπ“≈‚¬
¥—∫‰¡à‡À≈◊Õ ‡ªìππ‘‚√‚∏-π‘«“π–

π‘ææ“π-«‘¡ÿμ‚μ

ç°μ¡—≠‡® ¿‘°¢‡« ∑ÿ°¢π‘‚√‚∏ Õ√‘¬ —®®—ß ‚¬μ—  “ ‡¬«
μ—≥À“¬ Õ‡  «‘√“§ π‘‚√‚∏ ®“‚§ ªØ‘π‘  —§‚§ ¡ÿμμ‘ Õπ“≈‚¬œé

ç¥Ÿ°àÕπ¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬!
§«“¡®√‘ßÕ—π‰ª®“°¢â“»÷° §◊Õ §«“¡¥—∫∑ÿ°¢å §«“¡ ”√Õ°

¥—∫‰¡à‡À≈◊Õ §«“¡®“§– ≈–ÕÕ° §«“¡ ≈–§◊π §«“¡ª≈àÕ¬«“ß §«“¡
‰¡àÕ“≈—¬„πμ—≥À“π—Èππ—Ëπ·≈œé

ç®‘μÀ≈ÿ¥æâπ ‡æ√“–‰¡à¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπœ Õπÿª∑“ ®‘μμ—  –
«‘‚¡°‚¢é (°∂“«—μ∂ÿ Ÿμ√ ‡≈à¡∑’Ë Ú Àπâ“ ÚÚı)

çºŸâ‰¡à¡’Õÿª“∑“π ¬àÕ¡∫√√≈ÿπ‘ææ“πœ Õπÿª“∑“‚π ª√‘π‘ææ“
¬–μ‘é (‡« “≈’ Ÿμ√ ‡≈à¡∑’Ë Ò¯ Àπâ“ ÒÚÛ)
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ç§” Õπ„¥ ∂â“‰¡à‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ§«“¡§≈“¬°”Àπ—¥¬âÕ¡„® ≈–°‘‡≈ ...
π—Ëπ‰¡à„™à§” Õπ¢Õßæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“é (‚§μ¡’ Ÿμ√-‡≈à¡ ÚÛ Àπâ“ Ú¯¯)

 ÿ≠≠ Ÿμ√ æ√–‰μ√ªîÆ°‡≈à¡ Ò¯ Àπâ“ ıˆ
çÕ“ππ∑å! ‚≈°«à“ß‡ª≈à“ ‚≈°«à“ß‡ª≈à“ ¥—ßπ’È ¥â«¬‡Àμÿ‡æ’¬ß

‡∑à“‰√ÀπÕ?
Õ“ππ∑å! ‡æ√“–«à“ß‡ª≈à“®“°μπ À√◊Õ®“°¢ÕßÊ μπ ®÷ß‡√’¬°«à“

‚≈°«à“ß‡ª≈à“
Õ–‰√‡≈à“«à“ß‡ª≈à“®“°μπ À√◊Õ®“°¢Õß Ê μπ?
®—°…ÿ...«à“ß‡ª≈à“®“°μπ À√◊Õ®“°¢Õß Ê μπ
√Ÿª...«à“ß‡ª≈à“®“°μπ À√◊Õ®“°¢Õß Ê μπ
®—°…ÿ«‘≠≠“≥...«à“ß‡ª≈à“®“°μπ À√◊Õ®“°¢Õß Ê μπ
 ÿ¢‡«∑π“ ∑ÿ°¢‡«∑π“ À√◊Õ Õ∑ÿ°¢¡ ÿ¢‡«∑π“ ‡æ√“–®—°…ÿ

 —¡º— ...°Á«à“ß‡ª≈à“...
‚ μ–...¶“π–...™‘«À“...°“¬–...¡‚π...
‡ ’¬ß...°≈‘Ëπ...√ ... —¡º— ...§‘¥π÷°‡√◊ËÕß√“«...œ≈œ
¡‚π«‘≠≠“≥...«à“ß‡ª≈à“®“°μπ À√◊Õ®“°¢Õß Ê μπ
 ÿ¢‡«∑π“ ∑ÿ°¢‡«∑π“ À√◊ÕÕ∑ÿ°¢¡ ÿ¢‡«∑π“ ‡æ√“–¡‚π

 —¡º— ...°Á«à“ß‡ª≈à“...
Õ“ππ∑å! ‡æ√“–«à“ß‡ª≈à“®“°μπ À√◊Õ®“°¢Õß Ê μπ
©–π—Èπ ®÷ß‡√’¬°«à“ ‚≈°«à“ß‡ª≈à“!é
«à“ß §◊Õ ‡Àπ◊Õ∏√√¡ ‡ªìπÕ¿‘∏√√¡ «à“ß‰¡à„™à‰¡à¡’Õ–‰√ ·μà®‘μ

«à“ß®“°°“√¬÷¥∂◊ÕÕ–‰√Ê (μ—«°Ÿ) ·≈–°”≈—ß√Ÿâ ÷°«à“ (∑’Ëπ’Ë...‡¥’Î¬«π’ÈÊ)
‰¥â‡¢â“∂÷ß§«“¡«à“ßπ—ÈπÕ¬Ÿà! æ√–Õ“ππ∑å∫√√≈ÿ∏√√¡¿“¬À≈—ßæÿ∑∏
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ª√‘π‘ææ“π·≈â« Û ‡¥◊Õπ °Á¥â«¬‰¥â‡¢â“∂÷ß§«“¡«à“ß¢≥–®–‡Õπ°“¬
≈ßπÕπ

ç∂â“¡’  ç«à“ßé ( ÿ≠≠μ“) ∫â“π‡¡◊Õß°Á ß∫‡À¡◊ÕπªÉ“é
 ∂â“√Ÿâ®—°∑”„Àâ∑—Èß∫â“π∑—Èß‡¡◊Õß„Àâ‡ªìπªÉ“°—π∫â“ß°Á®–¥’!
çÕ¬Ÿà°—∫‚≈° ·μà‰¡àμ‘¥‚≈°...‡À¡◊Õπ∫—«‰¡àμ‘¥πÈ”...é
ç§«“¡‡°‘¥¬àÕ¡¡’·°àºŸâ¡’Õÿª“∑“π (¬÷¥¡—Ëπ) œé (°ÿμÿÀ≈ “≈“ Ÿμ√

‡≈à¡ Ò¯ Àπâ“ ÙÚ˘ æ√–æÿ∑∏«®π–)

çÕπÿª“∑“‚π  ª√‘π‘ææ“¬μ‘œ  ºŸâ‰¡à∂◊Õ¡—Ëπ  ¬àÕ¡‚πâ¡π‘ææ“πœé
(‡« “≈’ Ÿμ√ ‡≈à¡ Ò¯ Àπâ“ ÒÚÛ æ√–æÿ∑∏«®π–)

À¡¥§«“¡¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ«à“‡ªìπ‡√“ °ÁÀ¡¥Õ—μμ“μ—«μπ ‡ªìπ
Õπ—μμ“ ‰¡à‡°‘¥Õ’° ‡¡◊ËÕ‰¡à¡’‡°‘¥Õ’° °Á‰¡à¡’μ“¬ ‰¡àÕ“®‰ªÕ∫“¬¿Ÿ¡‘
‰¥âÕ’°‡≈¬
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çºŸâ„¥ ‡ÀÁπªØ‘®® ¡ÿª∫“∑ ºŸâπ—Èπ¬àÕ¡‡ÀÁπ∏√√¡ ºŸâ„¥ ‡ÀÁπ∏√√¡ ºŸâπ—Èπ

¬àÕ¡‡ÀÁπªØ‘®® ¡ÿª∫“∑é (¡À“À—μ∂‘‚∑ª¡ Ÿμ√ ÒÚ/Ú˘¯)

çºŸâ„¥‡ÀÁπ∏√√¡ ºŸâπ—Èπ™◊ËÕ«à“‡ÀÁπ‡√“ (μ∂“§μ) ºŸâ„¥‡ÀÁπ‡√“ (μ∂“§μ)

ºŸâπ—Èπ™◊ËÕ«à“¬àÕ¡‡ÀÁπ∏√√¡é («—°°≈‘ Ÿμ√ Ò˜/ÒÚ˘ æ√–æÿ∑∏«®π–)

À¡“¬‡Àμÿ ‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®≈÷°·≈–°«â“ß ‚ª√¥¥ŸÀπâ“ ÒÛ, ÒÙ ·≈–

°√√¡∏√√¡À≈—°∑’Ë ¯ ª√–°Õ∫¥â«¬
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°√√¡∏√√¡À≈—°∑’Ë Ò

Ò. °√√¡∏√√¡À≈—°∑’Ë Ò çæ÷ß§âπÀ“§√ŸºŸâ«‘‡»…„Àâæ∫é
ç§√ŸºŸâ«‘‡»…é §◊Õ„§√?  «‘‡»…Õ¬à“ß‰√?

ç≠“≥Õ—π„¥∑’Ë‡¢â“‰ª√Ÿâ√Ÿªπ“¡‡°‘¥-¥—∫ ‡ªìπ —πμμ‘ ◊∫μàÕ°—π‰ª
Õ¬à“ß‰¡à¢“¥ “¬ ‡ÀÁπ§«“¡‰¡à‡∑’Ë¬ß (Õπ‘®®—ß) ‡°‘¥¢÷Èπμ—ÈßÕ¬Ÿà™—Ë«¢≥–
·≈â«¥—∫‰ª (∑ÿ°¢—ß) ‰¡àÕ“®∫—ß§—∫„Àâ‡ªìπ‰ªμ“¡ª√“√∂π“‰¥â ‰¡à„™à
μ—«„™àμπ (Õπ—μμ“) ‡°‘¥π‘ææ‘∑“‡∫◊ËÕÀπà“¬§≈“¬°”Àπ—¥ ¥—∫‡«∑π“
≈ß‡ ’¬‰¥â ®“ß§≈“¬≈–°“√∂◊Õ¡—Ëπ≈ß·≈â«‰¡à¡’Õ“≈—¬„π¢—π∏åÕ“¬μπ–∏“μÿ
μ—¥Àà«ß‚´à∑’ËÕ“»—¬°—π‡°‘¥‡ ’¬‰¥â π—Ëπ·À≈–≠“≥Õ—ππ—Èπ‡ª√’¬∫ª√–¥ÿ®
¥—ß§√ŸºŸâ«‘‡»…...é

«‘‡»…Õ¬à“ß‰√?  çæ∫§√ŸºŸâ«‘‡»…·≈â«æâπ∑ÿ°¢å!é
®–§âπÀ“§√ŸºŸâ«‘‡»…‰¥â∑’Ë‰Àπ?
ç§âπÀ“§√ŸºŸâ«‘‡»…‰¥â∑’Ëμ—«‡√“π’È‡Õß ∑’Ë√Ÿªπ“¡ ¢—π∏å Õ“¬μπ– ∏“μÿ

π’Ë·À≈–!é
„™â‡«≈“π“π‡∑à“‰√?

ç‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈‰¥â‡®√‘≠ ‰¥â°√–∑”„Àâ¡“°´÷Ëß μ‘ªíÆ∞“π Ù...œ≈œ
¥Ÿ°àÕπ¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬! ºŸâ„¥æ÷ß‡®√‘≠ μ‘ªíØ∞“π∑—Èß Ù π’ÈÕ¬à“ß

π—Èπμ≈Õ¥ ˜ ªï ˜ ‡¥◊Õπ ˆ ‡¥◊Õπ ı ‡¥◊Õπ Ù ‡¥◊Õπ Û ‡¥◊Õπ Ú
‡¥◊Õπ Ò ‡¥◊Õπ ¬°‰«â

...μ≈Õ¥°÷Ëß‡¥◊Õπ μ≈Õ¥ ˜ «—π œ≈œ
ºŸâπ—Èπæ÷ßÀ«—ßº≈∑—Èß Ú º≈Õ—π„¥Õ—πÀπ÷Ëß§◊Õ æ√–Õ√À—μμº≈„π

ªí®®ÿ∫—π™“μ‘π’È Ò À√◊Õ‡¡◊ËÕÕÿª“∑‘ §◊Õ  —ß‚¬™πå¬—ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà‡ªìπæ√–Õ
π“§“¡’ Ò...œ≈œé (¡À“ μ‘ªíÆ∞“π Ÿμ√ ‡≈à¡ Ò  Ÿμ√∑’Ë ˘ æ√–æÿ∑∏«®π–)
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¿—∑‡∑°√—μμ§“∂“
çºŸâ„¥æ‘®“√≥“‰μ√≈—°…≥åÕ¬ŸàÕ¬à“ß‰¡à¡’°≈“ß«—π-°≈“ß§◊π

∑à“πºŸâπ—Èπ‰¥â∂◊Õ°ÿ≠·®‡ªî¥ª√–μŸæ√–π‘ææ“π‰«â„π°”¡◊Õ·≈â«é
¡À“À—μ∂‘ª‚∑ª¡ Ÿμ√ ‡≈à¡∑’Ë ÒÚ Àπâ“ Ú˘¯
ç‚¬  ªØ‘®® ¡ÿªª“∑—ß  ªí  μ‘  ‚   ∏—¡¡—ß  ªí  μ‘
ºŸâ„¥‡ÀÁπªØ‘®® ¡ÿª∫“∑  ºŸâπ—Èπ¬àÕ¡‡ÀÁπ∏√√¡
‚¬  ∏—¡¡—ß  ªí  μ‘  ‚   ªØ‘®® ¡ÿªª“∑—ß  ªí  μ‘œ
ºŸâ„¥‡ÀÁπ∏√√¡  ºŸâπ—Èπ¬àÕ¡‡ÀÁπªØ‘®® ¡ÿª∫“∑é
ªØ‘®® ¡ÿª∫“∑ ÒÚ ‡ªìπ Ò „π«‘ªí  π“¿Ÿ¡‘ ˆ ª√–°“√
(«‘ªí  π“¿Ÿ¡‘ ˆ ‰¥â·°à ¢—π∏å ı  Õ“¬μπ– ÒÚ  ∏“μÿ Ò¯  Õ‘π∑√’¬å

ÚÚ   —®®– Ù  ªØ‘®® ¡ÿª∫“∑ ÒÚ)
Õ«‘™™“ ‡ªìπªí®®—¬„Àâ‡°‘¥    —ß¢“√    «‘≠≠“≥    π“¡√Ÿª

     Ã“¬μπ–     º—  –     ‡«∑π“     μ—≥À“    Õÿª“∑“π
    ¿æ    ™“μ‘     ™√“¡√≥– œ≈œ

Õ«‘™™“ §◊Õ §«“¡‰¡à√Ÿâ ¯ ª√–°“√ ‰¥â·°à Ò-Ù ‰¡à√ŸâÕ√‘¬ —®®å Ù ı-˜
‰¡à√Ÿâ¢—π∏åÕ¥’μ-Õπ“§μ ∑—ÈßÕ¥’μÕπ“§μ ̄  ‰¡à√Ÿâ‡Àμÿªí®®—¬∑’Ë‡°‘¥„πªØ‘®® ¡ÿª∫“∑

‚ª√¥æ‘®“√≥“ çº—  –é  §ÿ¡º—  –„Àâ‰¥â  ‚ª√¥æ≈‘°°≈—∫‰ª
Õà“π°√√¡∏√√¡ À≈—°∑’Ë ¯ çæ÷ß§ÿ¡º—  –„Àâ‰¥âé Õ’°§√—Èß

‡ÀÁπªØ‘®® ¡ÿª∫“∑ §◊Õ ‡ÀÁπ∏√√¡ §◊Õ ‡ÀÁπº—  – (°√–∑∫
π‘¥‡¥’¬« Ê!)

‡ÀÁπ∏√√¡    ‡ÀÁπº—  –    §ÿ¡º—  –‰¥â    §ÿ¡‡«∑π“‰¥â
    §ÿ¡‚≈°‰¥â (‡ÀÁπª√¡—μ∂å¡‘„™à∫—≠≠—μ‘ ‡ÀÁπ«‘¡ÿμ‘¡‘„™à ¡¡ÿμ‘)

‡ÀÁπ∏√√¡ Õ“¬μπ–π—Èπ¡’Õ¬Ÿà ∏—¡¡“¬μπ–°Á¡’Õ¬Ÿà... ‡¢â“„Àâ∂÷ß
Õ“¬μπ–π—Èπ...‡ÀÁπ∏—¡¡“¬μπ–°Á‡ÀÁπ∏√√¡ ‡ÀÁπ∏√√¡°Áπ‘ææ“π!

ç∂â“¥—∫‡«∑π“‰¥â §«“¡‡°‘¥„À¡à¬àÕ¡‰¡à¡’é ( Ã“¬μπ«‘¿—ß§ Ÿμ√
‡≈à¡ ÒÙ  Ÿμ√∑’Ë Ù˘ æ√–æÿ∑∏«®π–)
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 √ÿª
°√√¡∏√√¡∑—Èß Ò À≈—° ¡’§«“¡ ”§—≠∑ÿ°ª√–°“√‰¡à¬‘ËßÀ¬àÕπ

°«à“°—π
À≈—°∑’Ë Ò æ÷ß¡’ —¡¡“∑‘Ø∞‘ ‡ªìπÀ≈—°·√° À≈—°π’È ”§—≠¡“°

∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“–‡ªìπæ◊Èπ∞“π„Àâ‡¢â“À“À≈—°μàÕ Ê ‰ª ∂â“¡’§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‡ªìπ
 —¡¡“∑‘Ø∞‘°≈à“«§◊Õ ‡™◊ËÕæ√–ªí≠≠“μ√— √Ÿâ¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“ ‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß
°Æ¢Õß°√√¡ ®–‡¢â“À“°“√∑”∫ÿ≠°ÿ»≈§«“¡¥’·≈–®–ª√–æƒμ‘ªØ‘∫—μ‘∑“π
»’≈ ¿“«π“ ∂â“‰¡à¡’À≈—°π’È‡∑à“°—∫‡ªìπ¡‘®©“∑‘Ø∞‘ ®–‡¢â“À“∏√√¡–À≈—°
Õ◊Ëπ Ê ‰¡à‰¥â‡≈¬

¿—¬¡’ ı Õ¬à“ß ¡’ ¡‘®©“∑‘Ø∞‘‡ªìπ¿—¬Õ—π¬‘Ëß„À≠à∑’Ë ÿ¥¢Õß§π
(¿—¬ ı ‰¥â·°à ≠“μ‘¿¬ π– ‚√§–¿¬ π– ‚¿§–¿¬ π–  ’≈–¿¬ π–
∑‘Ø∞‘¿¬ π–) æ√–æÿ∑∏Õß§å®÷ß∑√ßμ√— «à“ ‰¡à·≈‡ÀÁπ ‘Ëß„¥∑’Ë®–‡≈«
≈“¡°‡∑à“°—∫¡‘®©“∑‘Ø∞‘(∑‘Ø∞‘¿¬ π–) ‰¡à¡’‡≈¬ ‡æ√“–‡Àμÿ·Ààß¡‘®©“
∑‘Ø∞‘π’ÈμâÕßμ°π√°∂÷ß· π‚°Ø‘°—ª

À≈—°∑’Ë Ú æ÷ß‡¢â“„®«à“æ√–æÿ∑∏‡®â“∑√ßμ√—  ÕπÕ–‰√? °≈à“«
§◊Õ ‡¡◊ËÕ‡™◊ËÕæ√–æÿ∑∏‡®â“·≈â« ®÷ß π„®‡¢â“»÷°…“§” Õπ¥â«¬ ÿμ¡¬ªí≠≠“
®‘πμ“¡¬ªí≠≠“ ·≈–¿“«π“¡¬ªí≠≠“„π∑’Ë ÿ¥

À≈—°∑’Ë Û æ÷ßªØ‘∫—μ‘∏√√¡¥â«¬¡À“°ÿ»≈®‘μ °≈à“«§◊Õ ‡¡◊ËÕ
 π„®»÷°…“æ√–∏√√¡§” Õπ°Á®–‡°‘¥ªí≠≠“√Ÿâ«à“®–ªØ‘∫—μ‘∏√√¡Õ¬à“ß‰√
®–¡’Õ“π‘ ß å¡“°¥â«¬»√—∑∏“·≈–¡’ªí≠≠“ª√–°Õ∫ ·≈–¢«π¢«“¬
ª√–æƒμ‘ªØ‘∫—μ‘∏√√¡¥â«¬μπ‡Õß ‚¥¬‰¡àμâÕß¡’ºŸâ„¥¡“°√–μÿâπ‡μ◊Õπ
À√◊Õ™—°™«π
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À≈—°∑’Ë Ù æ÷ß‡®√‘≠‡¡μμ“‰¡à¡’ª√–¡“≥ °≈à“«§◊Õ °“√‡®√‘≠
‡¡μμ“‡ªìπ°“√‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π °“√‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π‡ªìπ ÿ¢„π‚≈° ‡ªìπ°“√
ªî¥∫“ª∑—Èßª«ß‰¥â º≈¢Õß°“√‰¡à∑”∫“ª∑—Èßª«ß®÷ßªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘‰¥â·πàπÕπ

À≈—°∑’Ë ı æ÷ßÕÿ∑‘»∫ÿ≠ °≈à“«§◊Õ °“√Õÿ∑‘»∫ÿ≠-°√«¥πÈ”·ºà
‡¡μμ“ ‡ªìπ∫ÿ≠°‘√‘¬“ Ò „π∫ÿ≠ Ò ‰¥â·°à çªíμμ‘∑“π¡—¬é ∫ÿ≠
 ”‡√Á®¥â«¬°“√Õÿ∑‘»∫ÿ≠ ‡ªìπ°“√ªî¥°—Èπ∫“ª‡«√‡®â“°√√¡π“¬‡«√»—μ√Ÿ„π
Õ¥’μ„Àâ¡“‡ªìπ≠“μ‘°—π °“√‡¥‘π∑“ß‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬ ¬àÕ¡¡’Õÿª √√§
¢«“°Àπ“¡πâÕ¬≈ß §«“¡ ”‡√Á®¥—ß∑’Ëª√“√∂π“°Áßà“¬¢÷Èπ

À≈—°∑’Ë ˆ æ÷ß¡Õß‚≈°μ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß °≈à“«§◊Õ °“√
¬Õ¡√—∫§«“¡®√‘ß¢Õß‚≈°∑’Ë¡’‡°‘¥¢÷Èπ-μ—ÈßÕ¬Ÿà-·≈–¥—∫‰ª  √√æ ‘Ëß‡°‘¥¢÷Èπ
-‡ ◊ËÕ¡‰ª‡ªìπ∏√√¡¥“ ∂â“‡¢â“„®·≈–¬Õ¡√—∫ ¿“æ§«“¡‰¡à‡∑’Ë¬ß
∑πÕ¬Ÿà‰¡à‰¥â·≈–‰¡àÕ“®∫—ß§—∫∫—≠™“‰¥â‡≈¬ ¥—ßπ’È°Á®–‡∫“°“¬‡∫“„®≈ß
§√—Èπ¥—∫®‘μ≈ß ®‘μ®–‰¡àÀ≈ß ‰¡à‚°√∏ ‰¡à‚≈¿ ∑”μ‘‡Àμÿ‡ªìπμ‘‡Àμÿ°
ªØ‘ π∏‘∫ÿ§§≈„Àâ‰¥â·≈â«®–∫√√≈ÿ∏√√¡„π™“μ‘π—Èπ

À≈—°∑’Ë ˜ æ÷ß∫”√ÿßÕ‘π∑√’¬å„Àâ·°à°≈â“ À≈—°π’È∑à“πμâÕß¡’§«“¡
æ“°‡æ’¬√ª√–§—∫ª√–§Õß„Àâ¡“° ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°°“√»÷°…“ øíß-®”-‡¢â“„®-
·≈â«π”‡Õ“‰ªªØ‘∫—μ‘ ‡æ’¬√ª√–§—∫ª√–§Õß„Àâ¡’ μ‘§«“¡√Ÿâ ÷°μ—« „Àâ‡°‘¥
∫àÕ¬Ê „π∫√√¥“Õ‘π∑√’¬å∑—ÈßÀ≈“¬ ¡’Õ‘π∑√’¬å∑«“√ ˆ μ“ ÀŸ ‡ªìπμâπ
( μ‘¡“ªí≠≠“‡°‘¥  μ‘ Ÿμ√ ÚÛ / Ò¯˜ æ√–æÿ∑∏«®π–)

À≈—°∑’Ë ¯ æ÷ß§ÿ¡º—  –„Àâ‰¥â À≈—°π’È‡ªìπ∏√√¡¢—Èπ ÿ¥¬Õ¥¢Õß
∏√√¡ ‡æ√“–§ÿ¡º—  –‰¥â§ÿ¡‚≈°‰¥â §ÿ¡‚≈°‰¥â‡∑à“°—∫«à“æâπ‚≈° ‡Àπ◊Õ
‚≈° ‡ªìπ‚≈°Õÿ¥√ À√◊Õ ‚≈°ÿμμ√– (©©—°° Ÿμ√ ‡≈à¡ ÒÙ  Ã“¬μπ«√√§
 Ÿμ√∑’Ë Ù¯ æ√–æÿ∑∏«®π–)
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À≈—°∑’Ë ˘ æ÷ß≈–°“√¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ„π ‘Ëß∑—Èßª«ß À≈—°π’È‡ªìπ
‡√◊ËÕß¢Õß°“√ª≈àÕ¬«“ß ‡π◊ËÕß®“°√Ÿâ·≈–‡¢â“„® —®®–§«“¡®√‘ß ‡¡◊ËÕ≈–«“ß
„πÕÿª“∑“π¢—π∏å‡ ’¬‰¥â‰¡àÕ“≈—¬À¡¥‡¬◊ËÕ„¬„π¢—π∏å∑’Ë‰¡à„™à‡√“ ®π∂÷ß¢—Èπ
‡ªìπ¢—π∏«‘¡ÿμ‘ ®‘μ°ÁÀ≈ÿ¥æâπ‡ªìπæ√–Õ√‘¬∫ÿ§§≈ ‰¡àÕ“®‰ª‡°‘¥„πÕ∫“¬
¿Ÿ¡‘‰¥âÕ’°‡≈¬ (ºŸâ‰¡à¬÷¥¡—Ëπ ¬àÕ¡‚πâ¡π‘ææ“π ‡« “≈’ Ÿμ√ Ò¯/ÒÚÛ)

À≈—°∑’Ë Ò æ÷ß§âπÀ“§√ŸºŸâ«‘‡»…„Àâæ∫ ∂â“∑à“πªØ‘∫—μ‘∏√√¡
‰¥â¡—Ëπ§ß∑—Èß ˘ À≈—°¢â“ßμâπ ∑à“π®–æ∫Õπ‘®®—ß§«“¡‰¡à‡∑’Ë¬ß ∑ÿ°¢—ß
§«“¡∑πÕ¬Ÿà‰¡à‰¥â¢Õß√Ÿªπ“¡‡°‘¥-¥—∫Õ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“ ·≈–‰¡àÕ“®∫—ß§—∫
∫—≠™“√Ÿª-π“¡‰¥â‡≈¬ ‡ÀÁπ¥â«¬μ“ªí≠≠“«à“√Ÿª-π“¡ ‡°‘¥-¥—∫Õ¬Ÿàμ≈Õ¥
‡«≈“ À¡¥Õ“≈—¬‡¬◊ËÕ„¬„πμ—«μπ‡ÀÁπ«à“‰¡à‰™à‡√“ °Á®–‡∫◊ËÕÀπà“¬§≈“¬
°”Àπ—¥ ‡°‘¥≠“≥ªí≠≠“√Ÿâ∏√√¡‡ÀÁπ∏√√¡¢÷Èπ¡“«à“ ç ‘Ëß„¥ ‘ËßÀπ÷Ëß‡°‘¥
¢÷Èπ‡ªìπ∏√√¡¥“  ‘Ëß∑—Èß¡«≈≈â«π¥—∫‰ª‡ªìπ∏√√¡¥“é

çºŸâ„¥æ‘®“√≥“‰μ√≈—°…≥å Õ¬ŸàÕ¬à“ß‰¡à¡’°≈“ß«—π°≈“ß§◊π ºŸâπ—Èπ
‰¥â∂◊Õ°ÿ≠·®‡ªî¥ª√–μŸæ√–π‘ææ“π‰«â„π°”¡◊Õ·≈â«é (¿—∑‡∑°√—μμ§“∂“

æ√–æÿ∑∏«®π–)

(À¡“¬‡Àμÿ ºŸâªØ‘∫—μ‘∏√√¡¬—ß‰¡à∂÷ß¢—ÈπÕ√À—πμ∫ÿ§§≈ ¬àÕ¡‰¡à√Ÿâ«à“π‘ææ“π
‡ªìπÕ¬à“ß‰√  ·μàÀ“°∂÷ß¢—ÈπÕ√‘¬–‚ ¥“∫—π¢—Èπμâπ·≈â«  π—∫«à“‰¥â‡¢â“ Ÿà°√–· ¢Õß
æ√–π‘ææ“π ®–¡’Õ“°“√‡∫“°“¬-®‘μ Õ“°“√‚≈¿ ‚°√∏ À≈ß ≈¥πâÕ¬≈ß ‡√‘Ë¡
¡Õß‡ÀÁπ‡ß“∏√√¡·Ààßæ√–π‘ææ“π≈“ßÊ ·≈â«

§π‡®Á∫‰¢â‰¥âªÉ«¬°”≈—ß∑ÿ√π∑ÿ√“¬ ∑”‰¡®÷ß√Ÿâ«à“°”≈—ß∑ÿ°¢å §π∑’Ë¡’§«“¡
 ÿ¢ ¬àÕ¡√Ÿâ‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—π ©—π„¥°Á©—ππ—Èπ

º≈‰¡â«à“À«“π¬àÕ¡¡’°≈‘ËπÀÕ¡ ™‘¡¥Ÿ°Á√Ÿâ«à“À«“π §√—Èπ‰¥â√—∫ª√–∑“π°Á

¬‘Ëß·πà„® ®÷ß‰¡àμâÕß∂“¡„§√ √Ÿâ‰¥â‡©æ“–μπ!)
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Ò) §∫À“·≈–π—Ëß„°≈â π∑π“∏√√¡°—∫°—≈¬“≥¡‘μ√∫àÕ¬Ê
‡ ¡ÕÊ æ÷ßÀ≈’°‡«âπ∫“ª¡‘μ√ ·≈–Õ∫“¬¡ÿ¢∑—Èßª«ß (·¡â‚≈°∏√√¡·≈–
¢à“« “√°“√∫â“π°“√‡¡◊Õß) ‡ªìπÕ‡ «πªí®®—¬‡°‘¥„π°ÿ»≈®‘μ‡π◊ÕßÊ

Ú) ∑”ªí≠≠“‡∫◊ÈÕßμâπ„Àâ‡°‘¥ ¥â«¬°“√»÷°…“ª√‘¬—μ‘¥â«¬°“√
øíß ( ÿμ¡¬ªí≠≠“) „Àâ‡°‘¥»√—∑∏“§«“¡‡™◊ËÕ„πæ√–ªí≠≠“μ√— √Ÿâ¢Õß
æ√–æÿ∑∏‡®â“·≈–°Æ¢Õß°√√¡Õ¬à“ß¡—Ëπ§ß æ÷ß®” (®‘πμ¡¬ªí≠≠“) ‡¢â“„®
·≈â«π”‰ªªØ‘∫—μ‘ (¿“«π“¡¬ªí≠≠“)

 ¡—¬æÿ∑∏°“≈ ¡’ºŸâøíß∏√√¡ ”‡√Á®¡√√§º≈‡ªìπ®”π«π¡“°
Û) æ÷ß¡’«‘√‘¬–§«“¡æ“°‡æ’¬√æ¬“¬“¡ ‡æ’¬√ª√–§—∫ª√–§Õß

‰¡à„Àâ∫“ªÕ°ÿ»≈‡°‘¥ ·≈–¡’ μ‘Õ¬Ÿà°—∫Õ‘√‘¬“∫∂∑—Èß Ù ·≈–°“√Õÿ∑‘»∫ÿ≠
À√◊Õ‡®√‘≠Õπÿ μ‘ À√◊Õ§”∫√‘°√√¡‰ª°àÕπ®π°√–∑—Ëß∑‘Èß§”∫√‘°√√¡‰¥â
‡¡◊ËÕ‡º≈Õ°Á„Àâ√Ÿâ«à“‡º≈Õ·≈â«μ—Èßμâπ„À¡à ( à«π°“√π—Ëß ¡“∏‘À≈—∫μ“ Õ¬à“
‡æ‘ËßªØ‘∫—μ‘®π°«à“®–¡’§√ŸÕ“®“√¬å —Ëß Õπ ‡æ√“–»’≈‰¡à¡’ ¡“∏‘‰¡à‡°‘¥
·≈–Õ“®«‘ª≈“ ‰¥â®–·°â‰¢‰¡à∑—π)

Ù) æ÷ß∑”μπ¥ÿ®‰¡â·Àâß«“ß∫π∫° °≈à“«§◊Õ ‰¡â·Àâß‰¡à™ÿà¡
¥â«¬°“¡§ÿ≥∑—ÈßÀâ“ (√Ÿª  ‡ ’¬ß  °≈‘Ëπ  √    —¡º— ) ·≈–«“ß‰«â∫π∫°
À¡“¬∂÷ßμ—Èßμπ‰«â™Õ∫‰¡àæ÷ß ¡§«√∑’Ë®–≈ß‰ª®ÿà¡·™àÕ¬Ÿà„π°“¡§ÿ≥‡À≈à“
π—ÈπÕ’°®–ªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘‰¥â‡√Á«

ı) ‡¥‘π∑“ß “¬°≈“ß (¡—™¨‘¡“ªØ‘ª∑“) ‰¡à ÿ¥‚μàß‰ª„π∑“ß
∑”μπ„Àâ≈”∫“° ∑√¡“π°“¬ ·≈–‰¡àÀ≈ß∫”√ÿß∫”‡√Õ°“¡ ·≈– ÿ¢‡«∑π“
·¡â°“√„™â Õ¬ªí®®—¬ Ù °Á„Àâ‡¥‘π “¬°≈“ß

Õß§å§ÿ≥‡°◊ÈÕ°Ÿ≈™à«¬„Àâªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘‰¥â‡√Á« ÒÛ ª√–°“√
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ˆ) æ÷ß∑àÕß„Àâ¢÷Èπ„®«à“ ç°—¡¡—  ‚°¡À‘é  ∑ÿ°§π¡’°√√¡¢Õß
μ—« ‰¡àÕ“®∑”„Àâæ◊Èπ¡À“ª∞æ’√“∫‡√’¬∫‡ªìπÀπâ“°≈Õß‰¥â©—π„¥ °Á‰¡à
Õ“®∑”„Àâ∑ÿ°§π‡ªìπ¥—ßª√“√∂π“‰¥â©—ππ—Èπ ‰¡à§“¥‰¡àÀ«—ß ∑à“π®–μ—¥
‚∑ – ‚≈¿– ‚¡À– ≈ß‰¥â¡“°

˜) °√√¡∞“π¢Õß„§√¢Õß¡—π ‡≈’¬π·∫∫°—π‰¡à‰¥â ·μà„Àâ
»÷°…“·π«∑“ßπ”¡“æ‘®“√≥“ ”À√—∫μπ »÷°…“®√‘μ (®√‘μ  ı ‰¥â·°à
‚≈¿–À√◊Õ√“§–®√‘μπÈ”‡≈’È¬ßÀ—«„® ’·¥ß ‚∑ –®√‘μ- ’¥”, ‚¡À–®√‘μ-
 ’πÈ”≈â“ß‡π◊ÈÕ, «‘μ°®√‘μ- ’πÈ”‡¬◊ËÕ∂—Ë«æŸ, »√—∑∏“®√‘μ- ’‡À≈◊Õß¥Õ°
°√√≥‘°“√å, ªí≠≠“®√‘μ- ’¢“«) π‘ —¬ªí®®—¬„πμπ¥â«¬ ·≈â«‡≈◊Õ°‡Õ“
‡©æ“–∑’Ë ∫“¬ ( —ªª“¬–) ¢Õßμπ ( —ªª“¬– ˜ ‰¥â·°à Õ“®“√¬å
Õ“«“  Õÿμÿ Õ“™’«– Õ“À“√ Õ‘√‘¬“∫∂ ·≈–Õ“√¡≥å∫ÿ§§≈·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡)

 ß§√“¡°”®—¥°‘‡≈ °Á§≈â“¬°—∫  ß§√“¡√∫æÿàß°—∫¢â“»÷°·ºàπ¥‘π
∫Ÿ√æ¡À“√“™ Õßæ√–Õß§å §◊Õ  ¡‡¥Á®æ√–π‡√»«√¡À“√“™·≈–
 ¡‡¥Á®æ√–‡®â“μ“° ‘π¡À“√“™ °Á∑√ß∑” ß§√“¡°—∫¢â“»÷°¥â«¬«‘∏’°“√
√∫·∫∫ ç°≈“ß·®âß°—∫°Õß‚®√é

 ß§√“¡°≈“ß·®âß §◊Õ °“√√∫æÿàßª√–®—≠∫“πμ“μàÕμ“øíπμàÕ
øíπ ¢≥–„¥∑’Ë¡’æ≈–°”≈—ß·°à°≈â“‡¢â¡·¢Áß©—π„¥ °“√¡’Õ‘π∑√’¬å∑“ß∑«“√
∑—Èß ˆ ·°à°≈â“ ¡’°”≈—ßæ√âÕ¡°Áμ“¡¥Ÿμ“¡√Ÿâ°“¬-„® («‘ªí  π“°√√¡
∞“π) „™â°≈¬ÿ∑∏π’È‰¥âº≈¥’©—ππ—Èπ

 ß§√“¡°Õß‚®√ §◊Õ °“√√∫æÿàß·∫∫μ’©“∫©«¬·≈â«‡¢â“∑’Ë
°”∫—ßÀ≈ÿ¡À≈∫¿—¬ À√◊Õªî¥ª√–μŸ‡¡◊Õßª√–®”Õ¬Ÿà∑’ËªÑÕ¡§à“¬ª√–μŸÀÕ√∫
§◊Õ Õ¬Ÿà°—∫Õ“√¡≥å ¡∂°√√¡∞“π ‡æ√“–Õ‘π∑√’¬å¬—ßÕàÕπμàÕ‡¡◊ËÕ¡’°”≈—ß
·°à°≈â“√«∫√«¡æ≈æ√√§‰¥â°”≈—ß¡“°æÕ·≈â«§àÕ¬ÕÕ°√∫ ß§√“¡
°≈“ß·®âß («‘ªí  π“°√√¡∞“π) μàÕ‰ª



131

¡πÿ…¬å...‡°‘¥¡“∑”‰¡? ‡≈à¡ ÒÛª√–°—π™’«‘μªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘

°“√∑” ß§√“¡°—∫°‘‡≈ μâÕß„™âªí≠≠“Õ¬à“ßπ’È „Àâ¥Ÿ®√‘μπ‘ —¬
¢Õßμπ‡Õß‡ªìπ ”§—≠ ‡æ√“–¡—π‡ªìπ ç ß§√“¡·Ààß™’«‘μ!é

ç∂â“„®¬—ß ß∫≈ß‰¡à‰¥â »÷°°Á ß∫‰¡à‰¥â!é
¯) μ—¥ª≈‘‚æ∏§«“¡°—ß«≈ „ÀâπâÕ¬≈ß„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥®π°√–∑—Ëß

À¡¥°—ß«≈
˘) ‰¡à«‘®“√≥å-‰¡à§“¥À«—ß-‰¡àμ—¥ ‘π„¥ Ê æ÷ßÕ¬Ÿà°—∫

ªí®®ÿ∫—π¢≥– ç¥ÿ®‚§·¡à≈Ÿ°ÕàÕπ‡≈Á¡À≠â“ ™”‡≈◊Õß·≈¥Ÿ≈Ÿ°πâÕ¬ À√◊Õ¥ÿ®
®âÕß¥Ÿ§¡¥“∫»—μ√Ÿ®–μ°≈ß¡“øíπ∑’Ë§Õ¢Õßμπ ©–π—Èπé

Ò) «‘ªí  π“¿Ÿ¡‘∑—Èß ˆ ‡ªìπÕß§å§ÿ≥¢Õßπ—°ªØ‘∫—μ‘∑—ÈßÀ≈“¬
∑’ËμâÕß‡æ’¬√„Àâ¡“° ·¡â°Ææ√–‰μ√≈—°…≥å°Áμ“¡ Õ¬à“„ÀâΩíßÕ¬Ÿà‡ªìπ
‡æ’¬ß·§à§«“¡®” ·μà„ÀâΩíß√“°≈÷°≈ß„Àâ∂÷ßªí≠≠“≠“≥®√‘ßÊ ®–·≈‡ÀÁπ
∑“ßæâπ∑ÿ°¢åª√“°Ø¢÷Èπ°—∫„®μ“¡≈”¥—∫

ÒÒ) °“√®–ªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘‰¥â μâÕß„™âªí≠≠“ ªí≠≠“¡’ Û ‰¥â·°à
Ò.  ÿμ¡¬ªí≠≠“ ªí≠≠“‡°‘¥®“°°“√ ¥—∫»÷°…“‡≈à“‡√’¬π
Ú.®‘πμ¡¬ªí≠≠“ ªí≠≠“‡°‘¥·μà°“√§‘¥æ‘®“√≥“À“‡Àμÿº≈
Û.¿“«π“¡¬ªí≠≠“ ªí≠≠“‡°‘¥·μà°“√Ωñ°Õ∫√¡≈ß¡◊Õ
ªØ‘∫—μ‘

¿“«π“¡¬ªí≠≠“ ‡°‘¥¥â«¬ —¡ª™—≠≠– Ù ‰¥â·°à
Ò.  “μ∂° —¡ª™—≠≠– √Ÿâμ√–Àπ—°™—¥«à“Õ–‰√ª√–‚¬™πå-
¡‘„™àª√–‚¬™πå

Ú. —ªª“¬ —¡ª™—≠≠– √Ÿâμ√–Àπ—°™—¥«à“Õ–‰√‡À¡“– ¡
‡°◊ÈÕ°Ÿ≈‡À¡“–·°àμπ

Û. ‚§®√ —¡ª™—≠≠– √Ÿâμ√–Àπ—°™—¥«à“Õ–‰√‡ªìπ°‘®Àπâ“∑’Ë
‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë§«√∑”
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Ù. Õ —¡‚¡À —¡ª™—≠≠– √Ÿâμ√–Àπ—°™—¥«à“‰¡àÀ≈ß ¡’ μ‘„π
°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ‰¡à‡º≈Õ‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕßß¡ß“¬ ‰¡àÀ≈ß∂Ÿ°
À≈Õ°¥â«¬Õ“√¡≥å°√–∑∫∑«“√®“°¿“¬πÕ° ‰¡àÀ≈ß
‡ªìπμ—«‡ªìπμπ¢Õß‡√“

ÒÚ) ∏√√¡Õ—π∑”„Àâ©≈“¥ (¿—ææμ“∏√√¡) ˆ‹ Õ¬à“ß ‰¥â·°à
Ò. ©≈“¥√Ÿâ„π°ÿ»≈·≈–®—°√∏√√¡( —¡¡“∑‘Ø∞‘)
Ú.©≈“¥√ŸâÀ≈’°‡≈’Ë¬ßÕ°ÿ»≈·≈–§«“¡‡ ◊ËÕ¡(ª“√‘ ÿ∑∏‘»’≈)
Û.©≈“¥„πÕ‘∑∏‘∫“∑ √â“ß§«“¡æÕ„®(Õ‘∑∏‘∫“∑)
Ù. ©≈“¥„π§«“¡æ“°‡æ’¬√ª√–§—∫ª√–§ÕßμàÕ‡π◊ËÕß‰¡àÀ¬ÿ¥
¬—Èßμ≈Õ¥ ˜ «—π ˜ ‡¥◊Õπ ˜ ªï „π°“√‡®√‘≠ μ‘
( —¡¡“«“¬“¡–)

ı. ©≈“¥„πÕÿ∫“¬·¬∫§“¬·°â‰¢ªí≠≠“„Àâ ”‡√Á®
(‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√)

ˆ. ©≈“¥„π°“√√—°…“°ÿ»≈∏√√¡∑’Ë‰¥â°√–∑”·≈â«( —¡¡—ªª∏“π)
ç§π¡’ªí≠≠“¥’ √—°…“®‘μ‰¥â‹ ®‘μμ—ß √—°‡¢∂ ‡¡∏“«’é (∏√√¡∫∑

Úı/Ò˜ æ√–æÿ∑∏«®π–)

ÒÛ) §π∑’Ëªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘‰¥â·≈–∫√√≈ÿ∏√√¡
¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫‡Àμÿªí®®—¬ Ù ª√–°“√
Ò. ∑”∫ÿ≠‰«â·≈â«·μà°“≈°àÕπÊ (ªÿæ‡æ°μªÿ≠≠μ“)
Ú.‡™◊ËÕæ√–ªí≠≠“æ√–æÿ∑∏‡®â“ ( —¡¡“∑‘Ø∞‘)
Û.¡’§«“¡‡æ’¬√ª√–§—∫ª√–§ÕßÕ¬à“ß¡“° («‘√‘¬“√—¡¿–)
Ù. ¡’°—≈¬“≥¡‘μ√¥’™’È·π– (°—≈¬“≥¡‘μμμ“)

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ æ÷ß¡’ —ªª“¬–( ∫“¬) ˜ Õ¬à“ß ‰¥â·°à Õ“«“ 
Õ“™’«– Õ“À“√ Õÿμÿ Õ‘√‘¬“∫∂ Õ“√¡≥å ·≈–Õ“®“√¬å
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‡ªÑ“À¡“¬ Ÿß ÿ¥ §◊Õ §«“¡æâπ∑ÿ°¢å ‡ªìπæ√–Õ√‘¬∫ÿ§§≈
æ√–Õ√‘¬∫ÿ§§≈ §◊Õ ºŸâ≈–°‘‡≈ ‰¥â ¡’ Ù √–¥—∫
Ò. ¢—Èπæ√–‚ ¥“∫—π∫ÿ§§≈ ≈–°‘‡≈ ‰¥â Û Õ¬à“ß ‰¥â·°à  —°°“¬

∑‘Ø∞‘ (‡ÀÁπ«à“‡ªìπμ—«μπ) «‘®‘°‘®©“ (≈—ß‡≈ ß —¬)  ’≈—ææμª√“¡“ 
(≈Ÿ∫§≈”»’≈-∂◊Õ¡ß§≈μ◊Ëπ¢à“«) ®–‰¡à‰ª‡°‘¥„πÕ∫“¬¿Ÿ¡‘Õ’°·≈–¡’»’≈Àâ“
∫√‘∫Ÿ√≥å ®–‡°‘¥Õ’°‰¡à‡°‘π ˜ ™“μ‘ æ√–‚ ¥“∫—π¡’ Û √–¥—∫ ‰¥â·°à

   Ò.Ò ¢—Èπ‡Õ°æ’™’ ‡°‘¥Õ’°‡æ’¬ß™“μ‘‡¥’¬«
   Ò.Ú ‚°≈—ß‚°≈– ‡°‘¥Õ’° Ú-Û ™“μ‘
   Ò.Û  —μμ¢—μμÿª√¡– ‡°‘¥Õ’°‰¡à‡°‘¥ ˜ ™“μ‘
Ú. ¢—Èπæ√– °∑“§“¡’∫ÿ§§≈ ≈–°‘‡≈ °“¡√“§– ·≈–ªØ‘¶–

‰¥â‡∫“∫“ß≈ß‰¥âÕ’° ·≈–®–‡°‘¥Õ’°‡æ’¬ß™“μ‘‡¥’¬« æ√– °∑“§“¡’
≈–°“√æŸ¥ àÕ‡ ’¬¥‰¥â

Û. ¢—Èπæ√–Õπ“§“¡’∫ÿ§§≈ ≈–°“¡√“§– ·≈–ªØ‘¶–‰¥â‡¥Á¥
¢“¥ ·≈–≈–°“√æŸ¥§”À¬“∫‰¥âÕ’° ‡¡◊ËÕμ“¬≈ß®–‰ª∫—ß‡°‘¥∫πæ√À¡
‚≈°™—Èπ ÿ∑∏“«“ ·≈–π‘ææ“π∑’Ëπ—Ëπ

Ù. ¢—Èπæ√–Õ√À—πμ∫ÿ§§≈ ≈–°‘‡≈ ‡æ‘Ë¡‰¥âÕ’° ı Õ¬à“ß ‰¥â·°à
√Ÿª√“§–  Õ√Ÿª√“§–  ¡“π–  Õÿ∑∏—®®–  Õ«‘™™“ ·≈–≈–°“√æŸ¥
‡æâÕ‡®âÕ‰¥âÕ’° æ√–Õ√À—πμå∫√√≈ÿ∏√√¡«‘¡ÿμ‘À≈ÿ¥æâπ Ú ·∫∫ ‰¥â·°à
‡®‚μ«‘¡ÿμ‘ (∫√√≈ÿ¨“π°àÕπ·≈â«∫√√≈ÿ«‘ªí  π“≠“≥) ·≈–ªí≠≠“«‘¡ÿμ‘
(∫√√≈ÿ«‘ªí  π“≠“≥Õ¬à“ß‡¥’¬«À√◊Õ‡√’¬°«à“  ÿ¢«‘ªí  ‚°)

 ¿“«·Ààßπ‘ææ“π ¡’ Ú ‰¥â·°à

‡ªÑ“À¡“¬ Ÿß ÿ¥¢Õßæ√–»“ π“
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Ò. °‘‡≈ π‘ææ“π ( Õÿª“∑‘‡  π‘ææ“π) π‘ææ“π¡’‡∫≠®
¢—π∏å‡À≈◊Õ

Ú. ¢—π∏π‘ææ“π (Õπÿª“∑‘‡  π‘ææ“π) ¥—∫°‘‡≈ ‰¡à¡’‡∫≠®
¢—π∏å‡À≈◊Õ

 ”À√—∫Õß§åæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“∑ÿ°æ√–Õß§å®–¡’ ¿“«–∏“μÿ
π‘ææ“π„π°“≈‡¡◊ËÕ ‘Èπ»“ π“ æ√–∏“μÿ®–‡ ¥Á®¡“√«¡°—π∑’Ë‚æ∏‘∫—≈≈—ß°å
ª√‘¡≥±≈¢â“ß≈–«“· ¥ßª“Ø‘À“√‘¬å·ºà√—»¡’‰ªÀ¡◊Ëπ‚≈°∏“μÿÕ¬Ÿà ˜ «—π
®–æ∫‰¥â·μà‡∑«¥“∑—Èßª«ß ‰¡à¡’¡πÿ…¬å ‡∑«¥“®–·μàß‡§√◊ËÕß —°°“√–∫Ÿ™“
§√∫ ˜ «—π ‡μ‚™∏“μÿ°Áæ«¬æÿàß‡º“æ√–∏“μÿÀ“¬‰ª (Õ—πμ√∏“π¡’ ı
‰¥â·°à ªØ‘‡«∏Õ—πμ√∏“πÒ ªØ‘∫—μ‘Õ—πμ√∏“πÒ ª√‘¬—μ‘Õ—πμ√∏“πÒ ≈‘ß§
Õ—πμ√∏“π Ò ·≈–∏“μÿÕ—πμ√∏“π ‡ªìπ≈”¥—∫ ÿ¥∑â“¬) (¥Ÿ¡πÿ…¬å‡≈à¡ Ù Àπâ“ ̄ )

ºŸâ≈–°‘‡≈ ¢—Èπæ√–‚ ¥“∫—π∫ÿ§§≈ ‡ªìπºŸâ‡¢â“ Ÿà°√–· π‘ææ“π
®–‰À≈‡√◊ËÕ¬‡ªìπ ÿ§‚μ‰¡à¡’¬âÕπ°≈—∫

 —°°“¬∑‘Ø∞‘ §◊Õ °“√‡ÀÁπ«à“‡ªìπμ—«μπ ‡ªìπμ—«‡√“¢Õß‡√“ ·≈â«
‡¢â“‰ª¬÷¥ (Õÿª“∑“π) ‡ªìπ —ß‚¬™πå‡§√◊ËÕßºŸ° —μ«å‰«â°—∫‚≈° ´÷Ëß·∑â®√‘ß
æ√–æÿ∑∏Õß§å‰¥â∑√ß®”·π°μ—«‡√“ÕÕ°‡ªìπ«‘ªí  π“¿Ÿ¡‘ ˆ ‡™àπ ¢—π∏å
ı ‰¥â·°à √Ÿª¢—π∏å ·≈–π“¡¢—π∏å (‡«∑π“¢—π∏å   —≠≠“¢—π∏å   —ß¢“√
¢—π∏å  «‘≠≠“≥¢—π∏å) «à“‰¡à„™àμ—«„™àμπ‡√“‡¢“

‡¡◊ËÕ‡¢â“‰ª¬÷¥ (Õÿª“∑“π) ¢—π∏å«à“‡ªìπμ—«‡ªìπμπ‡√“‡¢“ ®÷ß
°≈“¬‡ªìπ°‘‡≈  çÕÿª“∑“π¢—π∏åé æ√–‚ ¥“∫—π∑à“π≈–°“√¬÷¥¢—π∏å ≈–
Õÿª“∑“π¢—π∏å‰¥â ®πÀ¡¥Õ“≈—¬‡¬◊ËÕ„¬«à“‰¡à„™à‡√“

«‘®‘°‘®©“ §◊Õ §«“¡≈—ß‡≈ ß —¬„π°ÿ»≈∏√√¡∑—ÈßÀ≈“¬ ‰¡à‡™◊ËÕ
„πμ∂“§μ‚æ∏‘ —∑∏“ §◊Õ æ√–ªí≠≠“μ√— √Ÿâ¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“
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‡ªìπ Ò „π π‘«√≥å ı ‡ªìπ‡§√◊ËÕß°—Èπ°“√°√–∑”§«“¡¥’
‡ªìπ Ò „π Õπÿ —¬ ˜ ‡ªìπ°‘‡≈ πÕπ‡π◊ËÕß„π¢—π∏ —π¥“π
‡ªìπ Ò „π  —ß‚¬™πå Ò ‡ªìπ‡§√◊ËÕßºŸ°¡—¥ —μ«å‰«â°—∫‚≈°
 ’≈—ææμª√“¡“  §◊Õ °“√¬÷¥∂◊Õ»’≈æ√μÕ¬à“ßß¡ß“¬ ‡™◊ËÕ«à“

¢≈—ß«à“»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï æ‘∏’°√√¡ ‡ªìπ Ò „π  —ß‚¬™πå Ò ·≈– ‡ªìπ Ò „π
Õÿª“∑“π Ù ‡√’¬°«à“  ’≈—ææμÿª“∑“π ¬÷¥¡—Ëπ»’≈«—μ√¥â«¬Õ”π“®°‘‡≈ 

∂â“ ≈—¥ ¡¡ÿμ‘ÕÕ°‰¥â ®‘μ°ÁÕ‘ √–À≈ÿ¥æâπ®“°‚≈°‰ª Ÿà«‘¡ÿμ‘ Õ¬Ÿà
æâπ‚≈°‡Àπ◊Õ‚≈° ‡ªìπ‚≈°Õÿ¥√ (‚≈°ÿμμ√–)

≈”¥—∫¢—Èπ¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë∂÷ß¢—Èπæ√–Õ√‘¬∫ÿ§§≈
Ò. ªÿ∂ÿ™π §πÀπ“¥â«¬°‘‡≈  ∑”∫“ª¡“°°«à“∫ÿ≠
Ú. °—≈¬“≥ªÿ∂ÿ™π §π∑’Ë∑”∫ÿ≠ªπ∫“ª
Û. °—≈¬“≥™π §π∑’Ë¡’»√—∑∏“ »’≈  ÿμ– ®“§– ·≈–ªí≠≠“

(¬—ß‡«’¬π‡°‘¥-μ“¬Õ¬Ÿà) ∂â“≈à«ß»’≈‡æ’¬ß°μ—μμ“°√√¡ (‡≈Á°πâÕ¬) ·≈–
ªØ‘∫—μ‘∏√√¡∂÷ß¢—Èπ√Ÿâ√Ÿª-π“¡ ‡°‘¥-¥—∫ (ªí®®¬ª√‘§À≠“≥ ≠“≥∑’Ë Ú
„π‚ Ã ≠“≥) ¢â“¡æâπ«‘®‘°‘®©“ §«“¡ ß —¬„πæ√–√—μπμ√—¬ ·≈–√Ÿªπ“¡
¢—π∏åÀâ“ ‡ªìπ°—ß¢“«‘μ√≥«‘ ÿ∑∏‘Ï‰¥â ®π∂÷ß¢—Èπ®ÿ≈‚ ¥“∫—π®–ªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘
‰¥â‡©æ“–™“μ‘π’È (¡’πâÕ¬)

Ù. ‚ ¥“∫—π∫ÿ§§≈ ≈– —ß‚¬™πå Û ‡ ’¬‰¥â ·≈–»’≈Àâ“∫√‘ ÿ∑∏‘Ï
≈–æŸ¥‡∑Á®‰¥â‡¥Á¥¢“¥ ·≈–æ¬“¬“¡ªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕ≈–æŸ¥ àÕ‡ ’¬¥ §”À¬“∫
·≈–‡æâÕ‡®âÕ‡ªìπ≈”¥—∫‰ª  “¡“√∂ªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘‰¥â‡¥Á¥¢“¥ ·≈–‡¢â“ Ÿà
°√–· æ√–π‘ææ“πμàÕ‰ª (¡’πâÕ¬¡“°)

°“√®–‡¢â“ Ÿà°√–· æ√–π‘ææ“π‡ªìπæ√–‚ ¥“∫—π∫ÿ§§≈‰¥âπ—Èπ
®–μâÕßªØ‘∫—μ‘∏√√¡¥â«¬«‘ªí  π“°√√¡∞“π „Àâ‡°‘¥«‘ªí  π“≠“≥ ´÷Ëß¡’
Òˆ ≠“≥ (‚ Ã ≠“≥) ¥—ßπ’È

¡’¡“°
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Ò. π“¡√Ÿªª√‘®‡©∑≠“≥ §◊Õ ªí≠≠“√Ÿâ°“√°”Àπ¥√Ÿªπ“¡
‰¡à¡’μ—«μπ‡√“-‡¢“

Ú. ªí®®—¬¬ª√‘§§À≠“≥ §◊Õ ªí≠≠“√Ÿâ‡Àμÿªí®®—¬¢Õß√Ÿªπ“¡
μ“¡‡ªìπ®√‘ß

Û.  —¡¡ π≠“≥ §◊Õ ªí≠≠“√Ÿâ‡ÀÁπ√Ÿªπ“¡‚¥¬§«“¡‡ÀÁπ
‰μ√≈—°…≥å

Ù. Õÿ∑¬—ææ¬≠“≥ §◊Õ ≠“≥‡ÀÁπ§«“¡‡°‘¥-§«“¡¥—∫·Ààß
π“¡√Ÿª

ı. ¿—ß§≠“≥ §◊Õ ≠“≥°”Àπ¥√ŸâÕ“√¡≥å‡ÀÁπ§«“¡¥—∫‰ª
¢Õßπ“¡√Ÿª‡π◊Õß Ê

ˆ. ¿¬≠“≥ §◊Õ ≠“≥√Ÿâ√Ÿªπ“¡‡ªìπ¢Õßπà“°≈—«
˜. Õ“∑’π«≠“≥ §◊Õ ≠“≥√Ÿâ‡ÀÁπ√Ÿªπ“¡‡ªìπ‚∑…
¯. π‘ææ‘∑“≠“≥ §◊Õ ≠“≥æ‘®“√≥“√Ÿªπ“¡‚¥¬Õ“°“√

‡∫◊ËÕÀπà“¬
˘. ¡ÿ≠®‘μÿ°—¡¬μ“≠“≥ §◊Õ ≠“≥ª√“√∂π“„§√à®–æâπ®“°

√Ÿªπ“¡ (¡—®©“μ‘¥¢à“¬)
Ò.ªØ‘ —ß¢“≠“≥ §◊Õ ≠“≥æ‘®“√≥“√Ÿªπ“¡¬âÕπ°≈—∫‰ª

æ‘®“√≥“¬°¢÷Èπ Ÿàæ√–‰μ√≈—°…≥å´È”·≈â« Ê ‡≈à“ Ê Õ¬“°Àπ’Õ¬“°æâπ
(¥ÿ®®—∫§ÕßŸ‡Àà“ÕÕ°®“° ÿà¡‡À«’Ë¬ß‰ª‚¥¬·√ß)

ÒÒ.  —ß¢“√ÿ‡ª°¢“≠“≥ §◊Õ ≠“≥æ‘®“√≥“‚¥¬Õ“°“√«“ß
‡©¬„π —ß¢“√√Ÿªπ“¡ ¥â«¬æ√–‰μ√≈—°…≥å

ÒÚ.Õπÿ‚≈¡≠“≥ §◊Õ ≠“≥∑’ËÕπÿ‚≈¡‰ªμ“¡≈”¥—∫≠“≥μË”
‰ª Ÿà≠“≥ Ÿß ‡æ◊ËÕ∑∫∑«π·≈–Õπÿ‚≈¡μ“¡≈”¥—∫Õß§å∏√√¡„π‚æ∏‘ªí°¢‘¬∏√√¡
Û˜ ª√–°“√
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ÒÛ.‚§μ√¿Ÿ≠“≥ §◊Õ ≠“≥¢â“¡‚§μ√®“°ªÿ∂ÿ™π¢÷Èπ ŸàÕ√‘¬∫ÿ§§≈
¡’π‘ææ“π‡ªìπÕ“√¡≥å‡ÀÁπ §«“¡‡°‘¥-¥—∫ ¢Õß√Ÿªπ“¡‰¡à¢“¥ “¬

ÒÙ.¡√√§≠“≥ §◊Õ ¡√√§≠“≥∑’Ë‡°‘¥ ◊∫μàÕ®“°‚§μ√¿Ÿ≠“≥∑—π∑’
Òı.º≈≠“≥ §◊Õ ≠“≥∑’Ë‡°‘¥ ◊∫μàÕ®“°¡√√§≠“≥
Òˆ. ªí®®‡«°¢≥≠“≥ §◊Õ ≠“≥∑’Ëæ‘®“√≥“∑∫∑«πμ√«®

μ√“¡√√§-º≈≠“≥ ·≈–°‘‡≈ ∑’Ë¬—ß‡À≈◊Õ (‚ª√¥À“Õà“π√“¬≈–‡Õ’¬¥„π

Àπ—ß ◊Õ¡πÿ…¬å‡≈à¡ ¯ ª√‘®‡©∑∑’Ë ˘ ‡√◊ËÕß°—¡¡—Ø∞“π —ß§À«‘¿“§ Àπâ“ ÛÒÙ)

‡¡◊ËÕ‰¥â»÷°…“¡“∂÷ßμ√ßπ’È ‡ÀÁπ∑’∑à“π®–μâÕß‡√‘Ë¡√Ÿâ√Ÿª-π“¡ √Ÿâ®—° ·¬°
√Ÿª-π“¡ „Àâ‰¥â°àÕπ‡ªìπ‡∫◊ÈÕßμâπ ·≈â«§àÕ¬√Ÿâ‡Àμÿªí®®—¬¢Õß√Ÿª-π“¡μàÕ‰ª

π‘ææ“πÀ√◊Õπ‘‚√∏§«“¡¥—∫°‘‡≈ ¡’ ı √–¥—∫
Ò. «‘¢—¡¿ππ‘‚√∏ √–¥—∫°¥¢à¡π‘«√≥å‰«â¥â«¬¨“π
Ú. μ∑—ß§π‘‚√∏ √–¥—∫‡®√‘≠«‘ªí  π“≠“≥ √Ÿâ√Ÿªπ“¡

‡°‘¥-¥—∫
Û.  ¡ÿ®‡©∑π‘‚√∏ √–¥—∫¥—∫°‘‡≈ ‰¥â‡¥Á¥¢“¥
Ù. ªØ‘ªí  —∑∏‘π‘‚√∏ √–¥—∫¥—∫°‘‡≈ ¥â«¬‚≈°ÿμμ√¡√√§
ı. π‘  √≥π‘‚√∏ √–¥—∫¥—∫¥â«¬°“√ ≈—¥ÕÕ° ‡ªìπ°“√

¥—∫∑’Ë¬—Ëß¬◊π®π‡°‘¥®‘μ∏√√¡∏“μÿ Õ‘ √–
‡ªìπÕ¡μ∏“μÿπ‘ææ“πæâπ ¡¡ÿμ‘ æâπ¢—π∏å
(¢—π∏«‘¡ÿμ‘)

¢Õ„Àâ»÷°…“¥â«¬°“√øíß (Õà“πÀ√◊Õøíß)-®” ( —≠≠“)-‡¢â“„®
(ªí≠≠“)-π”‰ªªØ‘∫—μ‘„Àâ‡°‘¥ªØ‘‡«∏ (≠“≥)

‡√◊ËÕß —≠≠“§«“¡®”π’Ë  ”§—≠π—° æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ßμ√— μÕ∫
‚ªØ∞ª“∑ª√‘æ“™°„π‚ªØ∞ª“∑ Ÿμ√«à“ ¡’ —≠≠“‡°‘¥¢÷Èπ°àÕπ·≈â«
≠“≥ªí≠≠“‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬À≈—ß (Õà“π¡πÿ…¬å‡≈à¡ ˘ Àπâ“ Ù˘)



138

¡πÿ…¬å...‡°‘¥¡“∑”‰¡? ‡≈à¡ ÒÛ ª√–°—π™’«‘μªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘

»÷°…“Õ¬à“ß‰√ §ßμâÕßæ≈‘°°≈—∫‰ªÕà“π∫∑μâπ Ê Õ’°∑’
¡√√§º≈π‘ææ“π°Á‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ë„®π’Ë·À≈–!
 μ‘ªíØ∞“π∑—Èß Ù ¡’· ¥ßÕ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“ ·μà‡√“‰¥â‡¢â“‰ª„Àâ

§«“¡ π„®‡æ’¬ß„¥
°“¬°Á¡’Õ¬Ÿà ‡«∑π“°Á¡’Õ¬Ÿà ·≈–‡«∑π“°Á¡’Õ¬Ÿà∑—Èß„π°“¬·≈–„π

®‘μ ®‘μ°Á√—∫√ŸâÕ“√¡≥å√Ÿâ‡«∑π“Õ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“ Õ“°“√¢Õß°“¬·≈–®‘μ°Á
°√–∑∫º—  –∑“ß∑«“√∑—Èß ˆ ‡ªìπ∏√√¡· ¥ßÕ¬Ÿà μ—Èß·μàμ◊ËππÕπ®π
°√–∑—ËßÀ≈—∫‰ª

‡√“„Àâ§«“¡ π„®Õ“√¡≥å‡À≈à“π’È∫â“ß‰À¡? (≈◊¡μ“-·μàÕ¬à“≈◊¡μ—«!)
®ßÕ¬à“ª≈àÕ¬„Àâ‡ªìπ‚¡¶–‰ª‡ª≈à“‡≈¬!

‡ªÑ“À¡“¬™’«‘μ‚≈°ÿμμ√– (™’«‘μ∑’Ë¡’®ÿ¥®∫)
(‡ªÑ“À¡“¬™’«‘μ‚≈°’¬– §◊Õ °“√»÷°…“¢Õßªí≠≠“™π∑“ß‚≈°

‡ªìπ°“√»÷°…“‡√’¬π§‘¥‡√’¬ππ÷°‡æ◊ËÕ‚≈°∏√√¡ ≈“¿ ¬»  √√‡ √‘≠ §«“¡
 ÿ¢Õ—π¡’‚≈¿ ‚°√∏ À≈ß ∑’Ë· ∫, ‡ºÁ¥√âÕπ·≈–À¬“∫§“¬ ‡ªìπ
Õ—πμ√“¬μàÕ°“√∫√√≈ÿ∏√√¡ ‡ªìπ§«“¡ ÿ¢∑’ËμâÕß¥‘Èπ√π· «ßÀ“ ª√–
Àπ÷Ëß·¡≈ß¡ÿ¡™—°„¬≈âÕ¡μ—«‡Õ“‰«â·πàπÀπ“ ®π¬“°®–À≈ÿ¥ÕÕ°¡“
‡æ√“–§«“¡∑ÿ°¢å®“°§«“¡‡ ◊ËÕ¡≈“¿ ‡ ◊ËÕ¡¬» π‘π∑“ ∑ÿ°¢å À¡°®¡
Õ¬Ÿà„π°“¡“«®√¿Ÿ¡‘ ™“μ‘·≈â«™“μ‘‡≈à“Õ¬à“ß‰¡à¡’«—π®∫ ‘Èπ ·≈–®–‡«’¬π
ÕÕ°®“°«—ØØ–· π¬“° ‡ªìπ çª∑ª√¡–∫ÿ§§≈é ‡ªìπÕ“À“√¢Õß‡μà“
·≈–ª≈“ μâÕß„™â∫√¡∫∑ §◊Õ ∫∑‡√’¬πÕ¬à“ß¡“° Ê ·≈– Õπ¬“° ©ÿ¥
¢÷Èπ‰¥â· π¬“°‡ªìπ™’«‘μ∑’Ë‰¡à¡’®ÿ¥®∫)

‡ªÑ“À¡“¬™’«‘μ‚≈°ÿμμ√– §◊Õ °“√»÷°…“°“√‡√’¬π‡æ◊ËÕÀ¬ÿ¥°√√¡
À¬ÿ¥§‘¥π÷° ‡æ◊ËÕ°“√ ≈–ÕÕ° ‡ªìπ™’«‘μ∑’Ë¡’®ÿ¥®∫
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æ√–Õ√‘¬∫ÿ§§≈

¡À“°‘√‘¬“®‘μ   Õ√À—πμå ªÀ“π°‘‡≈  (‚≈¿–, ‚∑ –, ‚¡À–) ‰¥â‡¥Á¥¢“¥
-©Ãíß§ÿ‡∫°¢“∑«“√ ˆ* - ‡ªìπÕ—ææ¬“°μ °‘√‘¬“®‘μæ√–æÿ∑∏Õß§å §◊Õ ·¬â¡

æ√–‚Õ…∞å Õ√À—πμå §◊Õ ¬‘È¡‡ÀÁπ‰√øíπ øÑ“ºà“‰¡à –¥ÿâß (μ—μμ√¡—™ —̈μμμ“‡®μ ‘°)
-æâπ«‘ª“°–«—Ø  -‰¡àª√ÿß

-‰¡à‡Õ“∑—Èß∫ÿ≠·≈–∫“ª (Õÿ§¶Ø‘μ—≠êŸμ‘‡Àμÿ°ªØ‘ π∏‘∫ÿ§§≈)

Õπ“§“¡’ - À—«‡√“–‡∫“Ê À÷Ê øÑ“ºà“ –¥ÿâß‡≈Á°πâÕ¬ ¡’Õ“°“√

‡©¬‡¡¬μàÕ°“√∑’Ë·¡≈ß‡¢â“ÀŸ

 °∑“§“¡’- À—«‡√“–¥—ß‡∫“ Ê

‚ ¥“∫—π - ¬‘È¡À—«‡√“–‡ ’¬ß¥—ß (∂â“ªÿ∂ÿ™π-μ—«‚¬°‚§≈ß-πÈ”μ“‰À≈)

*ªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘ Ù - ‡°‘¥Õ’°‰¡à‡°‘π ˜ ™“μ‘

®ÿ≈‚ ¥“∫—π*

§«“¡‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫ ç®ÿ≈‚ ¥“∫—πé (¿“…“∫“≈’ ‡¢’¬π«à“ ®ŸÃ‚ ¥“∫—π)

‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëª√“°Ø¿“¬À≈—ßæÿ∑∏ª√‘π‘ææ“π (®“°Õ√√∂°∂“-Æ’°“®“√¬å)

®ÿ≈‚ ¥“∫—π ¡’∑’Ë¡“„π«‘ ÿ∑∏‘¡√√§ ‡¡◊ËÕºŸâªØ‘∫—μ‘(æ√–‚¬§“«®√) ºà“π

ç°—ß¢“«‘μ√≥«‘ ÿ∑∏‘é («‘ ÿ∑∏‘∑’Ë Ù „π«‘ ÿ∑∏‘ ˜) À√◊Õ çªí®®¬ª√‘§§À≠“≥é

(≠“≥ Ú „π‚ Ã ≠“≥ Òˆ ¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥∑’ËÀπâ“ ÒÛˆ) ¬àÕ¡¢â“¡æâπ§«“¡

 ß —¬ ¯ ª√–°“√ (‰¡à ß —¬„πæ√–æÿ∑∏‡®â“ æ√–∏√√¡ æ√– ß¶å ¢—π∏åÕ¥’μ

¢—π∏åÕπ“§μ ·≈–¢—π∏å∑—ÈßÕ¥’μ·≈–Õπ“§μ ‰μ√ ‘°¢“ ·≈–ªØ‘®® ¡ÿª∫“∑) √Ÿâ

‡Àμÿªí®®—¬°“√‡°‘¥¢÷Èπ·≈–¥—∫‰ª¢Õß√Ÿª-π“¡·μà¬—ß‡ªìπ‚≈°’¬≠“≥¬àÕ¡‡ ◊ËÕ¡‰¥â

∂â“≠“≥‰¡à‡ ◊ËÕ¡®–ªî¥ª√–μŸÕ∫“¬‰¥â‡æ’¬ß™“μ‘π’È‡∑à“π—Èπ  à«π™“μ‘∂—¥‰ª‰¡à·πàπÕπ

®ŸÃ‚ ¥“∫—π ·∫àß‡ªìπ ı √–¥—∫ μ“¡°”≈—ß¢ÕßÕ‘π∑√’¬å ı ¥—ßπ’È
Ò.  —∑∏‘π∑√’¬å ·°à°≈â“ ªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘‰¥â Ò ™“μ‘
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®ÿ≈‚ ¥“∫—π*

°—≈¬“≥™π

Ú. «‘√‘¬‘π∑√’¬å ·°à°≈â“ ªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘‰¥â¡“°°«à“ —∑∏‘π∑√’¬å
Û.  μ‘π∑√’¬å ·°à°≈â“ ªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘‰¥â¡“°°«à“«‘√‘¬‘π∑√’¬å
Ù.  ¡“∏‘π∑√’¬å ·°à°≈â“ ªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘‰¥â¡“°°«à“ μ‘π∑√’¬å
ı. ªí≠≠‘π∑√’¬å ·°à°≈â“ ªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘‰¥â¡“°°«à“ ¡“∏‘π∑√’¬å

-ª∏“π‘¬—ß§– ı ( ÿ§‚μ = ‰À≈‡√◊ËÕ¬ ‰¡à¡’¬âÕπ°≈—∫)

-‚ μ“ªíμμ‘¬—ß§– Ù  -¥ÿ ‘μ“‡∑«‚≈° (™—Èπ¢Õß‡∑æ∑’Ë‡ªìπ∫—≠±‘μ‰ª‡°‘¥)
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*º—  – ˆ μ—Èß·μà‡°‘¥®πμ“¬‡°‘¥®“°«‘∫“°°√√¡‡°à“„πÕ¥’μ ∂â“¬Õ¡√—∫‰¥â («à“
ÕãÕ! π—Ëπ¢Õß‡√“‰¥â∑”‡Õ“‰«â) ®–‰¡àª√ÿß ‰¡à™Õ∫-™—ß μâÕß¬Õ¡√—∫»√—∑∏“ Ù „Àâ‰¥â „Àâ
‡™◊ËÕ°√√¡ ‡™◊ËÕº≈¢Õß°√√¡·≈–‡™◊ËÕ«à“∑ÿ°§π¡’°√√¡‡ªìπ¢Õßμπ  μ‘®–‡°‘¥‡√Á« ·≈–
 μ‘‡ªìπ‡Àμÿ„°≈â¢Õßªí≠≠“ (»√—∑∏“-«‘√‘¬–- μ‘-»’≈- ¡“∏‘-ªí≠≠“)

‡¡◊ËÕ√Ÿâ¢—π∏å ı °Á®ß„Àâ√ŸâÕÿª“∑“π¢—π∏å∑—Èß ı ‡ ’¬¥â«¬ ·≈â«√’∫∂ÕπÕÿª“∑“πÕÕ°
‡ ’¬ (¡’¬÷¥‡æ√“–Õ¬“° À¬ÿ¥Õ¬“°®÷ßÀ¬ÿ¥¬÷¥)

®ß„Àâ√Ÿâ∏“μÿ Ò¯ „Àâ√Ÿâ«à“ ç —°·μà«à“‡ªìπ∏“μÿé ‰¡à„™à™’«‘μ ‰¡à„™à —μ«å ¡—π‡ªìπ
·μà≈–∏“μÿ...·μà≈–Õ¬à“ß¢Õß¡—π ‡™àππ—Èπ‡Õß

‰¡à¡’μ—«μπ ºŸâÀ≠‘ß-ºŸâ™“¬ ‰¡à¡’‡√“-‡¢“ ‰¡à¡’ ¡¡ÿμ‘ ®÷ß∂÷ß«‘¡ÿμ‘!

‡™◊ËÕ¡μ√ß≈ß‰μ√≈—°…≥å∑—Èß ‘Èπ
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°—¡¡-
 °μ“∑ «—μ∂ÿªí≠≠“ Ò)

Õ‘π∑√’¬å√—°…“√Ÿªπ“¡ Û

 —®®– Ù
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¢âÕ§«√®”
Ò)  ¿“«∏√√¡ (√Ÿª-π“¡) ¡’Õ¬Ÿà∑’Ëμ—«‡√“°”≈—ßª√“°Ø ‡°‘¥-¥—∫

·≈–‡°‘¥„À¡àÕ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“ ®‘μ‡°‘¥-¥—∫ «‘π“∑’≈–Àπ÷Ëß≈â“π≈â“π§√—Èß
®‘μ¢÷Èπ Ÿà«‘∂’√—∫√ŸâÕ“√¡≥å∑«“√μà“ß Ê §√—Èß≈– Ò˜ ¢≥–  μ‘‡°‘¥∑’≈– ˜
¢≥– (™«π–®‘μ‡ æÕ“√¡≥å™Õ∫-™—ß) √Ÿâ·¬°√Ÿª-·¬°π“¡·μà≈–Õ¬à“ß
„Àâ‰¥â«à“ ‰¡à„™à‡√“ ‰¡à„™à‡¢“ ‰¡à„™àºŸâÀ≠‘ßºŸâ™“¬ ‰¡àª√ÿß ‰¡àÕ∏‘∫“¬
‰¡à™Õ∫ ‰¡à™—ß ‰¡à¥’ ‰¡à™—Ë« ‰¡à«‘®“√≥å ‰¡àμ—¥ ‘π

ç®ß∑Õ¥μ—«‡∏ÕÕ¬Ÿà„π§«“¡‡ªìπÕ‘ √–‡™àπ‡¥’¬«°—∫∑âÕßøÑ“ ‰¡à
‡√’¬°¡—π«à“¥’À√◊Õ‰¡à¥’ (¥«ß„®‡´Áπ)é

Ú) „ à„®≈ß‰ª„ππ“¡Õ“À“√ Û ∑’Ëº—  “À“√ (çº—  –é) ¡‚π
 —≠‡®μπ“À“√·≈–«‘≠≠“≥“À“√ „π∑«“√∑—ÈßÀ°®π™”π“≠ ®–‡ªìπ
™π°°√√¡π”‡°‘¥™“μ‘μàÕ‰ª ‡¡◊ËÕ®ÿμ‘®‘μ¥—∫-ªØ‘ π∏‘®‘μ‡°‘¥ „π¡√≥“
 —ππ°“≈ ( —πμμ‘ªî¥∫—ßÕπ‘®®—ß, Õ‘√‘¬“∫∂ªî¥∫—ß∑ÿ°¢—ß, ¶π– —≠≠“
ªî¥∫—ßÕπ—μμ“,  ÿ¿–ªî¥∫—ßÕ ÿ¿–) ‡ªìπμ‘‡Àμÿ°–ªØ‘ π∏‘„π™“μ‘μàÕ‰ª

Û) çÕ“μ“ªï  —¡ª™“‚π  μ‘¡“ «‘‡π¬¬– ‚≈‡° Õ¿‘™¨“
‚∑¡π—  —ßé ‡æ’¬√„ à„®„π μ‘„Àâ¬‘Ëß ®π‡ÀÁπ·®âß¥â«¬ªí≠≠“ ¬àÕ¡¥—∫
∑ÿ°¢å‚∑¡π— ‡ ’¬‰¥â ™’«‘μ¬àÕ¡¡’®ÿ¥®∫

- √Ÿâμ—«∑—Ë«∑—Èß Ò ∑‘» ∑—Èß‡∫◊ÈÕß Ÿß‡∫◊ÈÕßμË”‡∫◊ÈÕßÀπâ“‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß
·≈–‡∫◊ÈÕß‡©’¬ß μ≈Õ¥∑—Èß Ûˆ Õß»“

- √Ÿâº—  –¢Õß°“¬Õ‘√‘¬“∫∂ Ù, √Ÿâ‡À¡◊ÕπÕ¬Ÿà„π ÿà¡‰°àÀ√◊Õ
øÕß‰¢àÀ√◊Õ¿“¬„μâ‡ âπ· ß°≈“ß«—πÀ√◊Õ “¬πÈ”Ωí°∫—«„À≠à

- ‚§·¡à≈Ÿ°ÕàÕπ°”≈—ß‡≈Á¡À≠â“ ™”‡≈◊Õß·≈¥Ÿ≈Ÿ°πâÕ¬ (·μà‰¡à
‡æàß®âÕß·≈–‰¡à‡º≈Õ)
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- ™”‡≈◊Õß·≈¥Ÿ ¥ÿ®§¡¡’¥»—μ√Ÿ®–μ°≈ß¡“∑’Ë§Õ¢Õßμπ©–π—Èπ
(√ŸâÕ¬Ÿà∑’Ëª≈“¬À“ßμ“∑—Èß Õß)

- μ“„® æ≈—ß®—°√«“≈∑’Ëπ’Ë....‡¥’Î¬«π’È (°“¬‰À«-®‘μπ‘Ëß)
- Õ¬à“ àß®‘μÕÕ°πÕ° (™à«ß∫π«à“ß Ê...™à«ß≈à“ßÀπ—°·πàπ)
- §‘¥‡ªìπÀπŸ....√Ÿâ‡ªìπ·¡«...§‘¥ÕÕ°¡“·≈â«...∂Ÿ°·¡«°‘πÀ¡¥

(§‘¥ÕÕ°¡“·≈â«...¶à“‰¥â∑—Èß·¡«·≈–ÀπŸ)
- Õ¬à“¢÷Èπ√∂‰ø·Ààß§«“¡§‘¥ (ÕÕ°¡“Õ¬ŸàπÕ°§‘¥...√Ÿâ§‘¥...

¥Ÿ§‘¥..., Õ¬Ÿà∫πΩíòß...Õ¬à“≈ß‰ª„π°√–· πÈ”)
Ù) çºŸâæ‘®“√≥“‰μ√≈—°…≥å ‡°‘¥-¥—∫ Ê Õ¬ŸàÕ¬à“ß‰¡à¡’°≈“ß

«—π°≈“ß§◊π ‡∑à“°—∫‰¥â∂◊Õ°ÿ≠·®‡ªî¥ª√–μŸπ‘ææ“π‰«â„π°”¡◊Õ·≈â«é
æ‘®“√≥“≈ß ç©Ãíß§ÿ‡∫°¢“é μ—μμ√¡—™¨—μμμ“ ‡ªìπ¡À“°‘√‘¬“®‘μ ™’«‘μ
∑’Ë¡’®ÿ¥®∫

‰μ√≈—°…≥å ‡ªìπ∏√√¡π‘¬“¡ ‡ªìπ°Æ·Ààß∏√√¡™“μ‘¢Õß‚≈° ‡Àμÿ
μâÕß≈–-º≈μâÕß≈– ·≈â«®–‰¡à∑ÿ°¢å!

ı) çÕÿ∑‘»∫ÿ≠„Àâ‡®â“°√√¡π“¬‡«√„Àâ¡“° Ê ∂â“‡¢“Õ‚À ‘°√√¡
„Àâ π—Ëß¿“«π“ Û π“∑’ °Á∫√√≈ÿ∏√√¡é (®“°‚Õ«“∑∏√√¡¢Õß À≈«ßªŸÉ‡°…¡
Õ“®‘≥⁄≥ ’‚≈ «—¥ªÉ“ “¡·¬° Õ”‡¿ÕπÈ”Àπ“« ®—ßÀ«—¥‡æ™√∫Ÿ√≥å)

 ¡—¬æÿ∑∏°“≈ ¡’¶√“«“ ªØ‘∫—μ‘ ¡≥∏√√¡∫√√≈ÿ∏√√¡ √Ÿâ
∏√√¡‡ÀÁπ∏√√¡¡’Õ¬Ÿà¡“°¡“¬ ‡™àπ æ√–√“™“æ‘¡æ‘ “√ ©—μμª“≥‘Õÿ∫“ °
∏√√¡‘°Õÿ∫“ ° ®‘μμ§ƒÀ∫¥’ Õÿªμ‘  –-‚°≈‘μ– Õπ“∂ªî≥±‘°‡»√…∞’
ªÿ√æ—π∏Õÿ∫“ ° Õÿ§¶°ÿ¡“√ Õÿ§§À‡»√…∞’ À¡Õ™’«°‚°¡“√¿—® À≠‘ß
§àÕ¡ ¢ÿ™™ÿμμ√“ æ√–π“ß “¡“«¥’ «‘ “¢“Õÿ∫“ ‘°“  ÿªª«“ “‚°≈‘¬∏‘¥“
 ÿªª√’¬“Õÿ∫“ ‘°“ °“ªî¬“≥’Õÿ∫“ ‘°“ π“ß°“ÃïÕÿ∫“ ‘°“ œ≈œ ‡ªìπμâπ
(‚ª√¥À“Õà“π√“¬≈–‡Õ’¬¥„πÀπ—ß ◊Õ¡πÿ…¬å‡≈à¡ Ò ¿“§ºπ«°)
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∫“ß∑à“π ”‡√Á®∂÷ß¢—ÈπÕπ“§“¡’(∑’Ë¢’¥‡ âπ„μâ™◊ËÕ)  à«π —πμμ‘
Õ”¡“μ¬å‰ªæ∫æ√–æÿ∑∏‡®â“ ‡°‘¥≈–Õ“¬ √à“ß‡¡“øíß∏√√¡∫√√≈ÿÕ√À—μ
Õÿ§¶°ÿ¡“√‡¡“‡À≈â“°—∫π—°øÑÕπÕ¬Ÿà‡®Á¥«—π‡°‘¥§«“¡≈–Õ“¬À“¬‡¡“øíß
∏√√¡∫√√≈ÿÕπ“§“¡’ ·¡â‡®â“»“°¬– √°“π‘¢’È‡¡“°Áμ“¡ ·μà°àÕπμ“¬¡’
»’≈∫√‘ ÿ∑∏‘Ï°Á¬—ß‰¥â∫√√≈ÿ‚ ¥“∫—π

¥—ßπ—Èπ ®÷ß‰¡à§«√∑âÕ·∑â„®!
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∑“ß §◊Õ ¡√√§“ À√◊Õ ¡√√§
À≈ß §◊Õ ∑“ßº‘¥ ‰¡à„™à∑“ß∂Ÿ° ‡ªìπ¡‘®©“¡√√§ ‰¡à„™à —¡¡“

¡√√§ ( —¡¡“¡√√§Õ¬à“ß‰√ „ÀâÀ“Õà“π„π¡πÿ…¬å‡≈à¡ ¯)
ç∂â“¢“¥æÿ∑∏‘ªí≠≠“ ·≈–¡‘‰¥â»÷°…“√–‡∫’¬∫«‘π—¬ (æ√–∏√√¡)

§π∑—ÈßÀ≈“¬‡À≈à“π—Èπ¬àÕ¡®–¥”‡π‘π™’«‘μ‡À¡◊Õπ°√–∫◊Õμ“∫Õ¥„π°≈“ßªÉ“é
(§—π∂√™“¥° Ú˜/ÚÒ¯ ‚æ∏‘ —μ«å§“∂“)

ç‡≈à“‡√’¬π ”‡√Á®«‘∑¬“°Á¬àÕ¡‰¥â‡°’¬√μ‘ ·μà°“√Ωñ°Õ∫√¡®√‘¬∏√√¡
(®‘μ) ·≈â«μà“ßÀ“°®÷ß®–æ∫ —πμ‘ ÿ¢ (æâπ∑ÿ°¢å)é (‡ μ‡°μÿ™“¥° Ú˜/

Ò¯ı ‚æ∏‘ —μ«å§“∂“)

¡‘®©“∑‘Ø∞‘ §◊ÕÕ–‰√?
§◊Õ ‰¡à —¡¡“∑‘Ø∞‘ ‰¡à‡™◊ËÕ°Æ¢Õß°√√¡ ‰¡à‡™◊ËÕπ√°- «√√§å¡’

‰¡à‡™◊ËÕ¡√√§-º≈π‘ææ“π ‰¡à‡™◊ËÕæ√–æÿ∑∏‡®â“
¡‘®©“∑‘Ø∞‘ §◊Õ ¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“‡ªìπμ—« ‡ªìπμπ ‰¡à√Ÿâ√Ÿª-π“¡

‡°‘¥¥—∫ ≈—ß‡≈ ß —¬„πæ√–æÿ∑∏‡®â“ æ√–∏√√¡ æ√– ß¶å  ß —¬„π¢—π∏å
Õ¥’μ-Õπ“§μ ·≈–∑—ÈßÕ¥’μ·≈–Õπ“§μ ‡™◊ËÕæ‘∏’°√√¡ π—∫∂◊Õ‚™§≈“ß
‡§√◊ËÕß√“ß¢Õß¢≈—ß  ‘Ëß»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï ‡æ√“–¡’Õ«‘™™“‡ªìπÀ—«Àπâ“‡ªìπ‡Àμÿ„Àâ‡°‘¥
μ—≥À“-Õÿª“∑“π‡ªìπ∑‘Øüÿª“∑“π‡ÀÁπº‘¥‰¡à¡’°—¡¡ °μ“ªí≠≠“

¡‘®©“¡√√§ §◊Õ À≈ßº‘¥ À≈ß‡º≈Õ ‰¡à√–≈÷°√Ÿâ ‰¡à√Ÿâªí®®ÿ∫—π
‰¡à√Ÿâ ¿“«∏√√¡ªí®®ÿ∫—π À≈ß‰ª°—∫Õ¥’μ-Õπ“§μ ‰¡àÕ¬Ÿà°—∫ªí®®ÿ∫—πÕ“√¡≥å

‡™àπ ªí®®ÿ∫—πÕ“√¡≥å¢≥–∑’Ë°”≈—ß‡ÀÁπ ‰¥â¬‘π ‰¥â°≈‘Ëπ √Ÿâ√ 
√Ÿâ°√–∑∫ —¡º— ∂Ÿ°μâÕß∑“ß°“¬‡¬Áπ-√âÕπ ÕàÕπ-·¢Áß μ÷ß-‰À« œ≈œ
ªí®®ÿ∫—πÕ“√¡≥å¢≥–∑’Ë°”≈—ß§‘¥π÷°‡√◊ËÕß√“«§«“¡À¡“¬ √Ÿâ·≈â«À≈ß‰ª
«à“‡ªìπ‡√“∑—ÈßÀ¡¥!

Õ¬à“À≈ß∑“ß
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°“√√–≈÷°‰¥â √Ÿâ ÷°μ—« §◊Õ  μ‘- —¡ª™—≠≠–, ‰¡à‡º≈Õ √Ÿâ
 ¿“«∏√√¡ªí®®ÿ∫—π √Ÿâªí®®ÿ∫—πÕ“√¡≥å¢≥–∑’Ë°”≈—ß‡ÀÁπ ‰¥â¬‘π œ≈œ °”≈—ß
§‘¥π÷°‡√◊ËÕß√“«§«“¡À¡“¬ „Àâ√Ÿâ«à“‰¡à„™à‡√“!

 ¿“«∏√√¡¢Õß√Ÿª-π“¡

√Ÿª ‰¥â·°à Õ“√¡≥å ˆ (Õ“¬μπ–¿“¬πÕ° ˆ) §◊Õ √Ÿª ‡ ’¬ß
°≈‘Ëπ √   —¡º—  ‡√◊ËÕß√“«§‘¥π÷°§«“¡À¡“¬ À√◊Õ Õ“√¡≥å∑’Ë‡°‘¥°—∫„®

√Ÿª ‰¥â·°à ∑«“√ ˆ À√◊Õ ª “∑√Ÿª ˆ (Õ“¬μπ–¿“¬„π ˆ)
§◊Õ μ“  ÀŸ  ®¡Ÿ°  ≈‘Èπ  °“¬  „®

π“¡ ‰¥â·°à «‘≠≠“≥ ˆ §◊Õ ‡ÀÁπ  ‰¥â¬‘π  ‰¥â°≈‘Ëπ  √Ÿâ√ 
√Ÿâ —¡º—   √Ÿâ§‘¥π÷°‡√◊ËÕß√“«  √ŸâÕ“√¡≥å√Ÿâ§«“¡À¡“¬

√Ÿª °√–∑∫ μ“ ∑”„Àâ‡°‘¥ ¿“«∏√√¡ §◊Õ ‡ÀÁπ =  ¿“«
∏√√¡¢Õß√Ÿª-π“¡ œ≈œ ‡ ’¬ß...œ≈œ

‡ÀÁπ ‰¥â¬‘π...œ≈œ ‡°‘¥·≈â«¥—∫ Ê Ê Õ¬à“∂◊Õ‡Õ“π‘¡‘μ §◊Õ
√Ÿª√à“ß·≈–Õπÿæ¬—≠™π– §◊Õ √“¬≈–‡Õ’¬¥ ‡ÀÁπ...‰¥â¬‘π...œ≈œ  ‡°‘¥
·≈â«¥—∫ ‡°‘¥∑’Ë‰Àπ-¥—∫∑’Ëπ—Ëπ...∑’Ëπ’Ë...‡¥’Î¬«π’È Ê...π‘¥‡¥’¬« Ê...

Ωñ°À—¥ ”√«¡  —ß«√√–«—ß (Õ‘π∑√’¬å —ß«√) ∑“ßμ“‡¡◊ËÕ‰¥â
‡ÀÁπ...∑“ßÀŸ‡¡◊ËÕ‰¥â¬‘π...œ≈œ ‡ªìπμâπ «à“‰¡à„™à‡√“!

„Àâ√Ÿâ‡∑à“‡Õ“‰«â°—π  √Ÿâ∑—π‡Õ“‰«â·°â, √Ÿâ‡∑à“-√Ÿâ∑—π √Ÿâ°—π-√Ÿâ·°â!
‰¥âπ”·ºπ∑’Ë‡¥‘π∑“ß¡“„Àâ»÷°…“·≈â« ·μà°Á¬—ß¡’§π‡¥‘πÀ≈ß∑“ßÕ¬Ÿà

§«“¡À≈ß¢Õßπ—°ªØ‘∫—μ‘∏√√¡„πªí®®ÿ∫—π

Ò) À≈ß «¥¡πμå °“√ «¥¡πμå°Á‡ªìπ§«“¡¥’√–¥—∫Àπ÷Ëß ‡ªìπ
‡æ’¬ß°“√‡√’¬π™—ÈπÕπÿ∫“≈ ·μà§«√√Ÿâ§«“¡À¡“¬„π§” «¥·≈â«π”‡Õ“¡“
ªØ‘∫—μ‘®–¥’°«à“ ‡ª√’¬∫‡À¡◊ÕπÕà“π ≈“°¬“·≈â«°‘π¬“∑—π∑’ °“√ «¥‚¥¬
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‰¡à√Ÿâ§«“¡À¡“¬ °Á‡ª√’¬∫‡À¡◊ÕπÕà“π ≈“°¬“·μà‰¡à°‘π¬“ ‰¢â°Á‰¡àÀ“¬
(‰¥â‡æ’¬ß·§à¬“π«¥¬“∑“√–ß—∫‰¥â™—Ë«§√—Èß™—Ë«§√“«)

·¡â§“∂“Õ“§¡æ‘∏’°√√¡∂◊Õπ—Ëππ’Ë À√◊Õ·¡â°√–∑—Ëß„ à‡ ◊ÈÕ ’μ“¡«—π
π’Ë°Á§πÀ≈ß!

Ú) À≈ßπ—ËßÀ≈—∫μ“¿“«π“ °“√π—ËßÀ≈—∫μ“¿“«π“°Á‡ªìπ§«“¡
¥’√–¥—∫Àπ÷Ëß∑’Ë Ÿß¢÷Èπ°«à“°“√ «¥¡πμå ·μà¬—ß‡ªìπ°“√‡√’¬π√–¥—∫ª√–∂¡Õ¬Ÿà
°“√π—ËßÀ≈—∫μ“¿“«π“‡™â“Ê-‡¬ÁπÊ À√◊Õ‰ªªØ‘∫—μ‘∏√√¡ ”π—°ªØ‘∫—μ‘
∏√√¡ªï≈– Û «—π ˜ «—π ¡—πÀπ’π√°‰¡à∑—π ¡—πªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘‰¡à‰¥â
‡æ√“–«à“Õ°ÿ»≈¡—π‡¢â“¡“∑’Ë„® ·≈–‡°Á∫ – ¡‰«â„π¿«—ß§®‘μ μ≈Õ¥∑—Èß
«—π‚¥¬∑’Ë‡√“‰¡à√Ÿâ ÷°μ—« ¿«—ß§®‘μπ’Ë·À≈–®–π”‡Õ“°√√¡π”‰ª‡°‘¥

æ√–æÿ∑∏‡®â“∑√ß Õπ„Àâ¡’ μ‘√Ÿâμ—«Õ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“ ∑ÿ°≈¡À“¬„®
‡¢â“-ÕÕ° ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ®–∑”°‘®°“√ß“π„¥ À√◊ÕÕ¬Ÿà„π°‘√‘¬“Õ“°“√Õ‘√‘¬“∫∂
„¥ (‰¡à«à“¬◊π ‡¥‘π π—ËßÀ√◊ÕπÕπ)

ç‡∏Õ∑√ß°“¬‚¥¬Õ“°“√Õ¬à“ß„¥ Ê Õ¬Ÿà °Á√Ÿâ™—¥«à“°”≈—ß∑√ß
°“¬‚¥¬Õ“°“√Õ¬à“ßπ—Èπ Ê...‡∏Õ‡¥‘πÕ¬Ÿà °Á√Ÿâ™—¥«à“°”≈—ß‡¥‘π...‡∏Õ
¬◊π...π—Ëß...πÕπÕ¬Ÿà °Á√Ÿâ™—¥«à“°”≈—ß¬◊π...π—Ëß...πÕπ...‡¡◊ËÕ‡∏Õ‰¡àª√–¡“∑
¡’§«“¡‡æ’¬√  àßμπ‰ª„π∏√√¡Õ¬ŸàÕ¬à“ßπ—Èπ ¬àÕ¡≈–§«“¡¥”√‘æ≈à“π∑’Ë
Õ“»—¬‡√◊Õπ‡ ’¬‰¥â...é (®“°°“¬§μ“ μ‘ Ÿμ√ ÒÙ/Ò¯¯)

®÷ß¢Õ„Àâ∑”§«“¡√Ÿâ ÷°μ—«Õ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“ °“√√Ÿâ ÷°μ—« ‡ªìπ°ÿ»≈
∑”„ÀâÕ°ÿ»≈‰¡à‡¢â“¿«—ß§®‘μ ¬àÕ¡π”°ÿ»≈°√√¡‰ª‡°‘¥‡ªìπ ÿ§μ‘

§«“¡√Ÿâ ÷°μ—« ‡ªìπ°“√ºàÕπ„™âÀπ’È°√√¡(°√√¡‡°à“) ·μà∂â“À“°
‡º≈Õ μ‘‡¡◊ËÕ„¥ Àπ’È°√√¡(°√√¡„À¡à)°Á‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡¡◊ËÕπ—Èπ

π’Ë·À≈– §◊Õ §«“¡À≈ß¢Õß§π∑ÿ°«—ππ’È!
·≈â«®–À¡¥Àπ’È‰¥â‡¡◊ËÕ‰√°—π!
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Û. À≈ß‡æàß, ®âÕßÀ√◊ÕπâÕ¡«à“®–‡Õ“ °“√‡æàß‡ªìπ°“√‡®√‘≠
 ¡“∏‘À√◊Õ¨“π °Á‡ªìπ§«“¡¥’Õ’°√–¥—∫Àπ÷Ëß ·μà∂â“‡æàß, ®âÕßÀ√◊Õ·¡â
πâÕ¡«à“®–‡Õ“¡—π‡ªìπ°‘‡≈  ·¡â ¡“∏‘®–¥‘Ëß≈ß ŸàÕÿª®“√– ·≈–Õ—ªªπ“
 ¡“∏‘°Á‡ªìπ‡æ’¬ß·μà̈ “π ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°ªïμ‘- ÿ¢-‡Õ°—§§μ“ ¡—πÀ‘π∑—∫À≠â“
°‘‡≈ ‚≈¿ ‚°√∏ À≈ß ‰¡à≈¥ (®÷ß„ÀâªØ‘∫—μ‘∑“ß “¬°≈“ß ‰¡à ÿ¥‚μàß
∑—Èß Õß∑“ß ¥Ÿ‰ª∑’Ë°√√¡‡ªìπ°≈“ßÊ ‡™àπ „®°≈“ß...°≈“ß„® ‰¡à¬‘π¥’-
‰¡à¬‘π√â“¬ ‰¡à™Õ∫-‰¡à™—ß ‰¡à¡’‡¢“-‰¡à¡’‡√“)

Õ¬à“À≈ß‡Õ“¨“πƒ∑∏‘Ï‡¥™Õ¬Ÿà‡≈¬ ¡—π‡ªìπ°‘‡≈ ™—Èπ¥’ ≈–¬“°!
æ√–æÿ∑∏Õß§å ‰¡à∑√ß √√‡ √‘≠¨“π ̈ “π‡ªìπ¢ÕßÕ—πμË”∑√“¡

‡æ√“–°‘®Õ◊Ëπ∑’Ë®–∑”„Àâæâπ∑ÿ°¢å¬—ß¡’Õ¬ŸàÕ’° (‚ª√¥Õà“π ç∏π—≠™“π‘ Ÿμ√é «à“
¥â«¬∏π—≠™“π‘æ√“À¡≥å „πÀπ—ß ◊Õ¡πÿ…¬å‡≈à¡ Ò Àπâ“ ÒÛ)

Ù. À≈ßªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕª√“√∂π“‡∑æ™—Èπ„¥™—ÈπÀπ÷Ëß °“√ª√“√∂π“
‰ª‡°‘¥∫π‡∑«‚≈°°Á‡ªìπ§«“¡¥’¢—ÈπÀπ÷Ëß ·μà¬—ß‰¡à¥’·∑â ‡æ√“–‡∑«¥“°Á¬—ß
∑ÿ°¢å‡æ√“–¬—ß¡’¢—π∏å ∂â“Õ∏‘…∞“π¢Õ‡°‘¥‡ªìπ‡∑«¥“ °Á‡∑à“°—∫∂Ÿ°Õ¡πÿ…¬å
®—∫‡Õ“‰«â (∑“√ÿ¢—π∏ Ÿμ√ Ò¯/ÚÒÚ „πÀπ—ß ◊Õ¡πÿ…¬å‡≈à¡ Ù Àπâ“ ÒÒı)

‡ªìπ‡∑«¥“°Á∑ÿ°¢åÕ¬à“ß‡∑«¥“ ‡«≈“‡∑«¥“®–®ÿμ‘ (μ“¬) ¡’§«“¡‡»√â“
‚»°‡ ’¬„®Õ“≈—¬Õ“«√≥å„π∑‘æ¬ ¡∫—μ‘ (‚ª√¥Õà“π‡√◊ËÕß ç ÿæ√À¡‡∑æ∫ÿμ√é
„πÀπ—ß ◊Õ¡πÿ…¬å‡≈à¡ ¯ Àπâ“ ÙÒÚ  ÿ¥∑â“¬)

ı. À≈ßªØ‘∫—μ‘∏√√¡ (∑”∫ÿ≠°ÿ»≈-§«“¡¥’)‡æ◊ËÕ®–‡Õ“π—Èπ‡ªìπ
«—ØØ– °“√∑”∫ÿ≠°ÿ»≈§«“¡¥’∑—Èßª«ßμâÕß‰¡à∑”‡æ◊ËÕ®–‡Õ“ „Àâ∑”‡æ◊ËÕ
®“§– ≈–ÕÕ°„Àâ‡ªìπ«‘«—ØØ– §◊Õ ‰¡à¢Õ‡°‘¥Õ’° (§π∑’Ë¬—ß„ à‡ ◊ÈÕμ“¡
 ’«—π μ‘¥æ‘∏’°√√¡ ‡ª≈’Ë¬π™◊ËÕ μ‘¥π“¡ ¡¡ÿμ‘ ·≈–¬—ß§‘¥∂÷ß«—π‡°‘¥
¢Õßμ—«‡ÕßÕ¬Ÿà¬—ßªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘‰¡à‰¥â·πàπÕπ) ®ßÕ¬à“ªØ‘∫—μ‘∏√√¡¥â«¬
°“√¡’‰¥â-¡’‡ ’¬ Õ¬à“§“¥À«—ß Õ¬à“μ—¥ ‘π (∂â“‡ªìπ«—ØØ–¡—π‡ªìπÕ«‘™™“-

 —ß¢“√„πªØ‘®® ¡ÿª∫“∑)
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‡√◊ËÕß¢Õß§πÀ≈ß«—π‡°‘¥π’Ë ¡’‡√◊ËÕß‡≈à“ ¡’Õÿ∫“ °-Õÿ∫“ ‘°“  “¡’
¿√√¬“§ŸàÀπ÷Ëß Õ“¬ÿ¡“°·≈â«∑—Èß§Ÿà‡ªìππ—°ªØ‘∫—μ‘μ—«¬ß π—¬«à“‡¢â“«—¥
∑”∫ÿ≠ √â“ßπÈ”∫àÕ°àÕ»“≈“¡“μ—Èß·μà¬—ßÀπÿà¡ “« «—πæ√–°Á∂◊ÕÕÿ‚∫ ∂»’≈
·μà¬—ß‡∑’Ë¬«‡ “–· «ßÀ“§√ŸÕ“®“√¬åæ√– ÿªØ‘ªíπ‚πμ“¡®—ßÀ«—¥μà“ßÊ
‡ ¡Õ ·≈–μâÕßμ√–‡«π‡¥‘π∑“ß‰ª∑—Ë« ®–æŸ¥§ÿ¬∂÷ßæ√– ß¶å¥—ßÕß§å„¥
 à«π„À≠à∑à“π®–√Ÿâ®—°‰ªÀ¡¥

®“°°“√∑’Ë‰¥â§∫À“ π∑π“∏√√¡ Õ∫∂“¡∂÷ß·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘
∏√√¡¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“∑à“π«à“∑à“π‡¢â“„®¥’ °Á§‘¥«à“∑à“π§ß‰¥âÀ≈—°·≈â«À√◊Õ
Õ¬à“ßπâÕ¬∑à“π§ßªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘‰¥â·≈â« §ß®–‰ª‡°‘¥Õ’°Õ¬à“ß¡“°‰¡à‡°‘π
˜ ™“μ‘

¿“¬À≈—ß®“°√Ÿâ®—°°—π¡“‰¥â —°ªï‡»… «—πÀπ÷Ëß “¡’¡“‡≈à“„Àâøíß«à“
™à«ß ˜ «—ππ’È‡¢“μâÕßÕ¬Ÿà∫â“π§π‡¥’¬« ‡æ√“–¿√√¬“«—π‡°‘¥‰ª°√“∫
À≈«ßæàÕ∑à“πÀπ÷ËßÕâ“ß«à“ ç‡æ◊ËÕ¢Õ√—∫∫“√¡’«—π‡°‘¥é

ºŸâ‡¢’¬π®÷ß∂÷ß∫“ßÕâÕ! «à“Õÿ∫“ ‘°“∑à“ππ’È∑à“π‡¢â“„®§”«à“∫“√¡’
Õ¬à“ß‰√°—πÀπÕ ∑à“π √â“ß∫“√¡’‡Õß‰¡à‰¥âμâÕß‰ª¢Õ√—∫®“°æ√– ·μàºŸâ‡¢’¬π
°Á‰¡à‰¥â∂“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥«à“ ‡¢“∑”æ‘∏’¢Õ√—∫∫“√¡’«—π‡°‘¥∑”Õ¬à“ß‰√?

æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ßμ√— „Àâ√–≈÷°∂÷ß§«“¡μ“¬∑ÿ°≈¡À“¬„®‡¢â“-
ÕÕ° ‡ªìπ¡√≥“πÿ μ‘„πÕπÿ μ‘ Ò æ√–æÿ∑∏Õß§å‰¡à‰¥â„Àâ√–≈÷°∂÷ß
«—π‡°‘¥À√◊Õ™“μ“πÿ μ‘ ¡√≥“πÿ μ‘‰ªπ‘ææ“π‡ªìπ«‘«—ØØ– ·μà∂â“‡ªìπ
™“μ“πÿ μ‘‰ªπ‘ææ“π‰¡à‰¥âÀ√Õ° ‡æ√“–¬—ß‡ªìπ«—ØØ– ‡æ√“–¬—ßÀ«—ß∑’Ë
®–‡°‘¥Õ¬Ÿà ·¡âÕ∫“¬¿Ÿ¡‘°Á¬—ßªî¥‰¡à‰¥â‡À¡◊Õπ°—π ‡æ√“– çÕ“¬ÿ «√√≥–
 ÿ¢– ¬» ·≈– «√√§å ‰¡àÕ“®∂÷ß‰¥â¥â«¬°“√ÕâÕπ«ÕπÀ√◊Õª√“√∂π“ ·μà®–
∂÷ß‰¥â¥â«¬°“√ªØ‘∫—μ‘∂Ÿ°μ“¡‡Àμÿªí®®—¬é (π—¬Õ‘Ø∞ Ÿμ√ ÚÚ/Ù˜ æ√–æÿ∑∏«®π–)
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æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ßμ√— «à“

çμ∂“§μ‡ªìπ‡æ’¬ßºŸâ™’È∫Õ°∑“ß‡∑à“π—Èπ Àπâ“∑’Ë‡¥‘π‡ªìπ¢Õßæ«°
‡∏Õ∑—ÈßÀ≈“¬...é

ç √√æ∫“ª∑—Èßª«ß‰¡à∑” ∑”§«“¡¥’∫ÿ≠°ÿ»≈„Àâ∂÷ßæ√âÕ¡ (¥â«¬
‰¡à‡Õ“) ·≈–∑”®‘μ„ÀâºàÕß„ é

ç°√√¡‰¡à¥”-‰¡à¢“« ¡’«‘∫“°‰¡à¥”-‰¡à¢“« ¬àÕ¡‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ
 ‘Èπ°√√¡é (æ√–æÿ∑∏«®π– °ÿ°°ÿ‚√«“∑ Ÿμ√  Ÿμ√«à“¥â«¬‚Õ«“∑·°àºŸâ∑”μ—«

¥—Ëß ÿπ—¢ ‚ª√¥Õà“π„πÀπ—ß ◊Õ¡πÿ…¬å‡≈à¡ Ò Àπâ“ Ò˘)

ˆ. À≈ß‰ª‡∑’Ë¬«À“§√ŸÕ“®“√¬åπÕ°°“¬-„® π—°ªØ‘∫—μ‘∏√√¡
 à«π„À≠à¡—°μ√–‡«πÀ“ ”π—°·≈–§√ŸÕ“®“√¬åπÕ°μ—« ∑—Èß Ê ∑’Ë°“¬-„®
√Ÿª-π“¡¡’Õ¬Ÿà∑’Ëμ—« §√ŸºŸâ«‘‡»… §◊Õ æ√–‰μ√≈—°…≥å‡°‘¥-¥—∫ μ≈Õ¥‡«≈“
®–™—¥À√◊Õ‰¡à™—¥ ‰μ√≈—°…≥å°Áª√–®—°…åÕ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“·μàÀ≈ß‰¡à‡¢â“‰ª√Ÿâ

°Á‰μ√≈—°…≥å„π°“¬ „π‡«∑π“ „π®‘μ „π∏√√¡ π—Ëπ·À≈–
‡«∑π“ ÿ¢-∑ÿ°¢å„π°“¬°Á¡’-„π®‘μ°Á¡’  ∑—Èß°“¬·≈–®‘μ√«¡·≈â«®÷ß‡ªìπ
∏√√¡“πÿªí  π“ (®“°¡À“ μ‘ªíØ∞“π Ÿμ√ Ò/Úı˜, ÒÚ/¯Ù)

ç...„Àâæ÷ßμ“¡√—°…“®‘μ ¥ÿ®‚§·¡à≈Ÿ°ÕàÕπ°”≈—ß‡≈Á¡À≠â“ ™”‡≈◊Õß
·≈¥Ÿ≈Ÿ°πâÕ¬ ©–π—Èπé (æ√–æÿ∑∏«®π–)

çºŸâ„¥æ‘®“√≥“‰μ√≈—°…≥å Õ¬ŸàÕ¬à“ß‰¡à¡’°≈“ß«—π°≈“ß§◊π ∑à“π
∑—ÈßÀ≈“¬‡À≈à“π—Èπ §◊ÕºŸâ∑’Ë‰¥â∂◊Õ°ÿ≠·®‡ªî¥ª√–μŸæ√–π‘ææ“π‰«â„π°”¡◊Õ
·≈â«é (¿—∑‡∑°√—μμ§“∂“)

ç...·¡â„π°“≈°àÕπ ™π∑—ÈßÀ≈“¬¢â“¡‚Õ¶–¥â«¬Àπ∑“ß “¬π’È „π
Õπ“§μ°Á®—°¢â“¡¥â«¬∑“ßπ’È ·≈–„π∫—¥π’È°Á¢â“¡¥â«¬∑“ßπ’Èœé

˜. À≈ß‰ª‡∑’Ë¬«· «ßÀ“„§√¡“æ¬“°√≥å„Àâ À≈“¬§π≈—ß‡≈
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 ß —¬«à“μπ‰¥â√Ÿâ∏√√¡‡ÀÁπ∏√√¡·≈â«À√◊Õ¬—ß ‡∑’Ë¬«μ√–‡«πÀ“‡æ◊ËÕ®–„Àâ
§√Ÿ∫“Õ“®“√¬å√—∫√Õßæ¬“°√≥å„Àâ ‡ÀÁπ§πÕ◊Ëπ‡¢“‰¥â√—∫æ¬“°√≥å«à“‡ªìπ
æ√–Õ√‘¬∫ÿ§§≈¢—Èππ—Èπ¢—Èππ’È°ÁÕ¬“°„Àâ‡¢“æ¬“°√≥å„Àâ∫â“ß Õ¬à“ßπ’È¬—ß‰¡à
¡—Ëπ§ß ∂â“¡—Ëπ§ß·≈â«®–‰¡à‰ª∂“¡„§√ ‡æ√“–¡—πªí®®—μμ—ß√Ÿâ‡©æ“–μ—«
(°‘πº≈‰¡â«à“À«“π·≈â«√Ÿâ‡©æ“–§π°‘π ‰ª∂“¡§πÕ◊Ëπ∑”‰¡) ¢âÕ —ß‡°μ
ºŸâ‡¢â“∂÷ß°√–· ∏√√¡‰¥â‡¢’¬π‰«â·≈â«„π∫∑ ç«‘ß«Õπé ¢Õ„Àâæ≈‘°‰ªÕà“π¥Ÿ

∂â“‡¢â“∂÷ß°√–· ∏√√¡·≈â«°ÿ»≈À√◊ÕÕ°ÿ»≈°Á‰¡à‡Õ“ ¡—π‡ªìπ
Õ—ææ¬“°μ (°≈“ßÊ) ®–‰¡à∂“¡„§√! çªí®®—μμ—ß ‡«∑‘ μ—æ‚æ «‘≠êŸÀ‘μ‘œé

Õ¬à“‡∑’Ë¬«‰ªΩ“°À—«„®‰«â°—∫§”æŸ¥¢Õß§πÕ◊Ëπ!
¯. ‚¥¬ √ÿªÕ¬à“À≈ßªØ‘∫—μ‘∏√√¡∑’Ë ÿ¥‚μàß∑—Èß Õß∑“ß ∑“ß

 ÿ¥‚μàß∑—Èß Õß∑“ß‰¥â·°à À¡°¡ÿàπ°“¡·≈–∑√¡“πμπ„Àâ≈”∫“° ‰¡à
Õ¿‘™¨“-‰¡à‚∑¡π—   ‰¡à‚≈¿–-‰¡à‚∑ –  ‰¡à™Õ∫-‰¡à™—ß

‰¡à ÿ¥‚μàß §◊Õ ∑“ß “¬°≈“ß∑’Ë‰¡à¡’¢Õß§Ÿà, ‰¡à´â“¬-‰¡à¢«“,
‰¡à¥”-‰¡à¢“«  ‡ªìπ°≈“ß Ê ‰¡à¬‘π¥’-‰¡à¬‘π√â“¬

∑“ß “¬°≈“ß §◊Õ Õÿ‡∫°¢“, ©Ãíß§ÿ‡ª°¢“∑«“√ ̂ ,  —ß¢“√ÿ‡ª°
¢“≠“≥, °‘√‘¬“®‘μ, π‘ææ“π (∏√√¡®—°°—ªª«—μμπ Ÿμ√‡≈à¡∑’Ë Ù Àπâ“ Òı-Ò˘)

§πÀ≈ß∑’Ëπà“°≈—«¡“° ‰¥â·°à
À≈ß‰ª‡°‘¥‡ªìπ —μ«åÒ ‡ªìπ‡∑«¥“-æ√À¡Ò ‡ªìπ§πæ‘°“√∫â“„∫âÒ

Õ—μ§—μ¢—¥ πÀ“‡™â“°‘π§Ë”Ò ‰ª‡°‘¥„π∂‘Ëπ∑’Ë‰¡à¡’ºŸâ°≈à“« Õπ∏√√¡ Ò ·≈–
·¡â¡’ºŸâ°≈à“« Õπ∏√√¡·μà‡ªìπ¡‘®©“∑‘Ø∞‘Ò (À≈ßÀ“∑√—æ¬å·≈– ÿ¢‡«∑π“„π
°“¡§ÿ≥ı)

§πÀ≈ß‡æ√“–‡ªìπ§π¡‘®©“∑‘Ø∞‘(‰¡à‡™◊ËÕæ√–æÿ∑∏‡®â“) πà“°≈—«∑’Ë ÿ¥
ç®‘μ∑’Ëμ—Èß‰«âº‘¥ ¬àÕ¡∑”μπ„Àâæ‘π“»¬‘Ëß°«à“»—μ√Ÿ§Ÿà‡«√ ∑”§«“¡

æ‘π“»·°à°—πé (∏√√¡∫∑ Úı/Ò¯ æ√–æÿ∑∏«®π–)
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¡’§π∂“¡∫àÕ¬Ê «à“ ç‡§¬‚°√∏‰¡àæÕ„®§πÕ◊Ëπ ‡™àπ ‡æ◊ËÕπ
π“¬®â“ß ≈Ÿ°πâÕß À√◊Õ·¡â·μà≠“μ‘§π„°≈âμ—« ¡—°∑”„Àâμ—«‡√“‚°√∏À√◊Õ
¢ÿàπ‡§◊Õß„®∫àÕ¬ Ê ∫“ß∑’‡§√’¬¥‡°Á∫‡Õ“¡“§‘¥Õ’°μ—Èßπ“π Õßπ“π ∫“ß∑’
°Á¢â“¡«—π¢â“¡§◊π ∫“ß∑’°Á‡ªìπ‡¥◊Õπ‡ªìπªï°Á¬—ß‰¡àÀ“¬‚°√∏ ∑—Èß Ê ∑’Ë°Á
°”Àπ¥‡®√‘≠ μ‘¡“μ—Èßπ“π·≈â«®–∑”Õ¬à“ß‰√¥’...?é

‡√◊ËÕßπ’È ¢Õ„Àâæ‘®“√≥“¥—ßπ’È
Ò. ‡√“‡√‘Ë¡μ—Èß¢âÕ°≈à“«À“ ç§πÕ◊Ëπé «à“ ç¡—°∑”„Àâμ—«‡√“‚°√∏é

‚¥¬‰¡à§âπÀ“ “‡Àμÿ ¡ÿ∑—¬ (‰¡à àß®‘μ‡¢â“¢â“ß„π) ‡∑’Ë¬«‰ª§âπÀ“¢â“ßπÕ°μ—«
°“√‡®√‘≠ μ‘®÷ß‰¡à°â“«Àπâ“ ¬—ßÀ≈ÿ¥ÕÕ°¡“®“°∑ÿ°¢å‰¡à‰¥â ‡æ√“–‡®√‘≠
¡√√§ªØ‘ª∑“¬—ß‰¡à∂÷ßπ‘‚√∏

Ú. ‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ μ—Èß·μàμ◊Ëπ®πÀ≈—∫(μ—Èß·μà‡°‘¥-®π
°√–∑—Ëßμ“¬) Õ“√¡≥å∑’Ë‡¢â“¡“°√–∑∫(º—  –∑’Ë∑«“√ ˆ) ∑”„Àâ‰¥â‡ÀÁπ...
‰¥â¬‘π...‰¥â°≈‘Ëπ...√Ÿâ√ ...√Ÿâ —¡º— ...‡À≈à“π’È‡ªìπº≈«‘∫“°°√√¡‡°à“ (°—¡¡ Ÿμ√
Ò¯/ÒÙ˘) ‡À≈à“π’È ¢Õ„Àâ¬Õ¡√—∫ Õ¬à“∫à“¬‡∫’Ë¬ßªØ‘‡ ∏«à“ ∑”‰¡∂÷ßμâÕß
‡ªìπ‡√“? (∂â“‰¡à¬Õ¡√—∫‡∑à“°—∫«à“ ‡√“‡√‘Ë¡μàÕ°√√¡„À¡àμàÕ‰ªÕ’°)

 —μ«å‚≈°μà“ß· «ßÀ“·μà ÿ¢‡«∑π“ ‡¡◊ËÕ‰¡à‰¥â°Á‡ªìπ∑ÿ°¢å §√—Èπ
‡¡◊ËÕæÕ‰¥â‡ÀÁπ...‰¥â¬‘π...œ≈œ μâÕß√Ÿâ∑—π∑’«à“ çÕãÕ ¢Õß‡√“! √’∫™¥„™âÀπ’È
«‘∫“°π’È∑—π∑’!é ‰¡à§«√∫à“¬‡∫’Ë¬ßÀ≈’°Àπ’ «‘∫“°°√√¡π’È·¡âæ√–æÿ∑∏
Õß§å°Á∑√ßÀπ’‰¡àæâπ (·≈â«Õ¬à“ß‡√“ Ê ®–‡À≈◊ÕÕ–‰√!) ·¡â®–Àπ’§√“π’È
°Á®–μâÕß‰¥âæ∫‰¥â‡®Õ§√“«Àπâ“Õ’° ‡æ√“–°√√¡¬—ß‰¡à∂Ÿ°™¥„™â

¢¬—π„™âÀπ’È‡√Á« Àπ’È°ÁÀ¡¥‡√Á«!

§”∂“¡∑’Ë∂“¡°—π∫àÕ¬
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¡’ μ‘√Ÿâ°“√‡ «¬Õ“√¡≥å™Õ∫-™—ß §√—ÈßÀπ÷Ëß Ê ™«π–®‘μ‡°‘¥
¢÷Èπ‡ «¬Õ“√¡≥å‡®Á¥¢≥– ®–μ—¥¿æ™“μ‘≈ß‰¥â∑’≈–‡®Á¥™“μ‘ ·μà∂â“¬—ß¡’
™Õ∫-™—ß ¿æ™“μ‘°Á‡æ‘Ë¡Õ’°‡®Á¥™“μ‘‡™àπ‡¥’¬«°—π

π’È‡ªìπ°√√¡„À¡à∑“ß¡‚π ∑«“√„Àâ§‘¥-æŸ¥-∑”ÕÕ°¡“‡ªìπ°√√¡∫∂
Ò ‡¡◊ËÕ¡’ μ‘°Á‡ªìπ°ÿ»≈°√√¡∫∂‰¡à‰ªÕ∫“¬

Û. ‡≈‘°§“¥À«—ß«à“§πÕ◊Ëπ®–‡À¡◊Õπ‡√“ ‡æ√“– ç∑ÿ°§πμà“ß°Á¡’
°√√¡‡ªìπ¢Õßμ—«é ·¡â‡√“°Á‡™àπ‡¥’¬«°—π ‰¡à “¡“√∂∑”·ºàπ¥‘π„Àâ‡√’¬∫
‡ ¡Õ‡ªìπÀπâ“°≈Õß‰¥â©—π„¥°Á©—ππ—Èπ

Ù. ¢≥–‡ÀÁπ...„Àâ‡ÀÁπ¡“Õ¬Ÿà∑’Ë°≈“ß·°â«μ“¥” (‰¡à„™à∑’Ë√Ÿª
‡ÀÁπ)...‡ªìπ·μà —°«à“‡ÀÁπ...(Õ—ææ¬“°μ-°≈“ßÊ)

¢≥–‰¥â¬‘π...„Àâ‰¥â¬‘π¡“Õ¬Ÿà∑’Ë°≈“ß·°â«ÀŸ (‰¡à‰™à∑’Ë‡®â“¢Õß‡ ’¬ß)...
‡ªìπ·μà —°«à“‰¥â¬‘π...

¢≥–∑’Ë√Ÿâ°≈‘Ëπ...√Ÿâ√ ...√Ÿâ —¡º— ...§‘¥π÷°...°Á‡™àπ‡¥’¬«°—π...‡ªìπ·μà
 —°«à“...Ê ¢≥–§‘¥π÷°...„Àâ√Ÿâ‡¢â“‰ª∑’Ë§‘¥∑’Ëπ÷°...‡ªìπ·μà —°«à“...

ç‡°â“Õ’È¥πμ√’„® „§√§√Õß?é (¡’‡°â“Õ’È‡¥’¬«∑’Ëπ—Ëß‡¥’¬«)
∂â“π“¬ μ‘√Ÿâ‡¢â“‰ªπ—Ëß π“¬‚°√∏ (√“§–°”Àπ—¥) °ÁÕ¬Ÿà‰¡à‰¥â
∂â“π“¬√Ÿâ§‘¥‡¢â“‰ªπ—Ëß π“¬§‘¥ °ÁÕ¬Ÿà‰¡à‰¥â‡À¡◊Õπ°—π
çæ“μ—«„®°≈—∫∫â“π(∞“π„®)„Àâ∂Ÿ°...∑’Ëπ’Ë...‡¥’Î¬«π’È...é ‡°â“Õ’È¥πμ√’„®

„§√°”≈—ß§√Õß?
ç„ÀâÕÕ°¡“Õ¬ŸàπÕ°§‘¥„Àâ√Ÿâ§‘¥...¥Ÿ§‘¥-‡ÀÁπ§‘¥·≈â«‰¡à∑ÿ°¢åé
ı. ¬Õ¡√—∫≈—°…≥–∏√√¡¥“ “¡—≠¢Õß‚≈° §◊Õ  “¡—≠≈—°…≥–

‰¥â·°à §«“¡‰¡à‡∑’Ë¬ß §«“¡‡ªìπ∑ÿ°¢å∑πÕ¬Ÿà‰¡à‰¥â §«“¡∫—ß§—∫ —Ëß°“√
‰¡à‰¥â ‡¢“®–‡°‘¥°Á‡°‘¥-‡¢“®–¥—∫°Á¥—∫
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ç ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬‡°‘¥¢÷Èπ·μà‡Àμÿ ·≈–¬àÕ¡¥—∫‡æ√“–‡Àμÿ...é
‡°‘¥·≈â«°Á¥—∫ ‡°‘¥∑’Ëμ“°Á¥—∫∑’Ëμ“...‡°‘¥∑’ËÀŸ°Á¥—∫∑’ËÀŸ...œ≈œ „Àâ

æ‘®“√≥“§«“¡‰¡à‡∑’Ë¬ßμ√ßπ’È (¡À“μ—≥À“ —ß¢¬ Ÿμ√‡≈à¡ ÒÚ  Ÿμ√ Û¯)
ˆ. ¬ÿ§¢Õß‚≈° ¡’ Ù ¬ÿ§ ‰¥â·°à

ˆ.Ò °ƒ…¥“¬ÿ§ ¬ÿ§·Ààß§ÿ≥∏√√¡§«“¡¥’∫√‘∫Ÿ√≥å
ˆ.Ú ‰μ√¥“¬ÿ§ ¬ÿ§·Ààß§π¥’ Û §π‰¡à¥’ Ò
ˆ.Û ∑«“∫√¬ÿ§ ¬ÿ§§π¥’-§π‡≈«°È”°÷Ëß°—π
ˆ.Ù °≈’¬ÿ§ À√◊Õ¬ÿ§·Ààß§«“¡°“≈’ ¡’§π‡≈« Û §π¥’ Ò

ªí®®ÿ∫—ππ’È‡ªìπ°≈’¬ÿ§ ‡ªìπ¬ÿ§∏√√¡–¢“≈ß ≈¥≈ß®“°§ÿ≥∏√√¡
§«“¡¥’ ·¡â°√–∑—Ëß ¿—¬ Õ“¬ÿ ‚√§√â“¬·≈–ªí≠≠“ „Àâ°≈—∫‰ªÕà“π
æÿ∑∏æ¬“°√≥å Òˆ ª√–°“√„Àâ¢÷Èπ„®®–≈–§≈“¬ ‰¡à¥‘Èπ√π‡√à“√âÕπ
¬àÕ¡¥—∫‡¬Áπ

∑’Ë°≈à“«¡“∑—ÈßÀ¡¥¢â“ßμâππ’È „™â‰¥â°—∫‡Àμÿ°“√≥å∑ÿ°¢≥–∑’Ë‡°‘¥
§«“¡‚°√∏æ¬“∫“∑‰¡àæÕ„® ·¡â¢≥–∑’Ë‡°‘¥°“¡√“§– °”Àπ—¥¬‘π¥’æÕ„®
øÿÑß´à“π§‘¥¡“° «‘®‘°‘®©“≈—ß‡≈ ß —¬μà“ßÊ π“π“ À√◊Õ∑âÕ·∑âÀ¡¥°”≈—ß„®

 μ‘°”®—¥π‘«√≥å‡§√◊ËÕß°—Èπ§«“¡¥’‰¥â™ß—¥π—°
∑”‰¥âÕ¬à“ßπ’È ¬àÕ¡ªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘‰¥âÕ¬à“ß·πàπÕπ!
ÕâÕ! ∑’Ë∑à“π°≈à“««à“ ‰¥â°”Àπ¥‡®√‘≠ μ‘¡“π“π·≈â« ·μà‰¡à

°â“«Àπâ“π—Èπ ∑à“π∫Õ°≈“(∫Õ°§◊π) æÿ∑∏¿Ÿ¡‘·≈â«À√◊Õ¬—ß? ∂â“¬—ß
„Àâ√’∫∫Õ°§◊π‡ ’¬¥â«¬ ‡æ√“–æÿ∑∏¿Ÿ¡‘Àπ∑“ß¡—π¬—ßÕ’°¬“«‰°≈π—°
„Àâª√“√∂π“ “«°¿Ÿ¡‘‡ ’¬‡∂Õ– ®–‡∫“°“¬-‡∫“„®‡√Á«¢÷Èπ
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∑√ßμÕ∫ªí≠À“¢Õßæ√“À¡≥åæ“«√’·≈–»‘…¬å Òˆ §π

(®“°æ√– ÿμμ—πμªîÆ° ¢ÿ∑∑°π‘°“¬ ‡≈à¡ Úı  Ÿμ√∑’Ë Ùı-˜ «à“

¥â«¬¡“≥æ Òˆ §π)

æ√“À¡≥åæ“«√’ ‡ªìπÕ“®“√¬å„À≠à μ—ÈßÕ“»√¡ Õπ‰μ√‡æ∑ ¡’
»‘…¬å√–¥—∫À—«Àπâ“»‘…¬å Òˆ §π ·μà≈–§π¡’»‘…¬åÕ’°§π≈–Àπ÷Ëßæ—π «—π
Àπ÷Ëß‰¥âμ—Èß‚√ß·®°∑“π ‘Ëß¢Õß‰¡àæÕ·®° ∂Ÿ°¢Õ∑“π™“«°“≈‘ß§–∑’Ë‰¡à
‰¥â√—∫·®°√âÕß¥à“·≈– “ª·™àß„Àâ ¡Õß·μ°‡ªìπ‡®Á¥‡ ’Ë¬ß¿“¬„π‡®Á¥«—π
æ“«√’°≈ÿâ¡„®‡°√ß°≈—«§” “ª®‘μ„®À«—Ëπ‰À«‰¡à‡ªìπÕ—π°‘πÕ—ππÕπ ‡∑«¥“
¡“√¥“„πÕ¥’μ™“μ‘¡“∫Õ°«à“ æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“®–™à«¬‰¥â

æ√“À¡≥åæ“«√’ ∑√“∫«à“æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ß· ¥ß∏√√¡ —Ëß
 Õπª√–™“™π¡’ºŸâ‡≈◊ËÕ¡„ »√—∑∏“®”π«π¡“° „§√à®–∑√“∫«à“∑√ßμ√— √Ÿâ
®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à ·μàμπ·°à™√“¡“°·≈â« ®÷ß„Àâ¡“≥æºŸâ‡ªìπ»‘…¬å Òˆ §π
μ—Èßªí≠À“„Àâ§π≈–À¡«¥Ê ‰ª∑Ÿ≈∂“¡ªí≠À“ ¡’Õ™‘μ¡“≥æ‡ªìπÀ—«Àπâ“
ÕÕ°‡¥‘π∑“ß®“°Õ“»√¡Ωíòß·¡àπÈ”‚§∏“«“√’æ√À¡·¥π‡¡◊ÕßÕ—  °–·≈–
‡¡◊ÕßÕ“Ã°– ‡¥‘π∑“ß‰ª‡¢â“‡ΩÑ“æ√–∫√¡»“ ¥“∑’Ëª“ “≥‡®¥’¬å √—∞¡§∏
·≈–∑Ÿ≈∂“¡ªí≠À“

æ√–∫√¡»“ ¥“∑√ßÕπÿ≠“μ ¥—ßπ’È
Ò. Õ™‘μ¡“≥æ :  —μ«å‚≈°∂Ÿ°Õ–‰√ªî¥∫—ß‰«â ®÷ßÀ≈ßÕ¬Ÿà

„π∑’Ë¡◊¥?
- Õ–‰√©“∫‰≈â —μ«å‚≈°„Àâμ‘¥Õ¬Ÿà?
- Õ–‰√‡ªìπ¿—¬„À≠à¢Õß —μ«å‚≈°?

 ¡—¬æÿ∑∏°“≈∫√√≈ÿ∏√√¡Õ¬à“ß‰√?
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æ√–∫√¡»“ ¥“ : Õ«‘™™“ §«“¡‰¡à√Ÿâ·®âßªî¥∫—ß„ÀâÀ≈ß¥ÿ®
Õ¬Ÿà„π∑’Ë¡◊¥
- §«“¡Õ¬“° ‡ªìπ‡§√◊ËÕß©“∫‰≈â —μ«å‚≈°
- ∑ÿ°¢å‡ªìπ¿—¬„À≠à¢Õß —μ«å‚≈°π—Èπ

∂“¡ : Õ–‰√‡ªìπ‡§√◊ËÕß°—Èπ§«“¡Õ¬“° ·≈–®–
≈–‰¥â¥â«¬∏√√¡Õ–‰√?

μÕ∫ :  μ‘‡ªìπ‡§√◊ËÕß°—Èπ ·≈–≈–‰¥â¥â«¬ªí≠≠“
∂“¡ : ªí≠≠“- μ‘ °—∫ π“¡-√Ÿª ®–¥—∫‰ª

≥ ∑’Ë‰Àπ?
μÕ∫ : ‡æ√“–«‘≠≠“≥¥—∫°àÕπ π“¡-√Ÿª ®÷ß

¥—∫‰ª ≥ ∑’Ëπ—Èπ
∂“¡ : §«“¡ª√–æƒμ‘Õ¬à“ß‰√¢Õß™πºŸâ¡’∏√√¡

·≈–ºŸâ¬—ßμâÕß»÷°…“
μÕ∫ : ºŸâ¡’∏√√¡‰¥âæ‘®“√≥“‡ÀÁπ·≈â«·≈–ºŸâ¬—ß

μâÕß»÷°…“Õ¬Ÿà  μâÕß‰¡à°”Àπ—¥„π°“¡
∑—ÈßÀ≈“¬ ¡’„®‰¡à¢ÿàπ¡—« ©≈“¥„π∏√√¡
∑—Èßª«ß ·≈–¡’ μ‘Õ¬Ÿà∑ÿ°Õ‘√‘¬“∫∂ (°“¡
∑—ÈßÀ≈“¬ ‰¥â·°à √Ÿª ‡ ’¬ß °≈‘Ëπ √ 
 —¡º— ∑“ß°“¬   ∑√ß· ¥ß‡Àμÿ‰¥â·°à
ªØ‘®® ¡ÿª∫“∑ §◊Õ Õ«‘™™“  μ—≥À“
Õÿª“∑“π ‡¢â“‰ª¬÷¥·≈â«‡ªìπ∑ÿ°¢å)
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Ú. μ‘  –‡¡μ‡μ¬¡“≥æ: „§√™◊ËÕ«à“ —π‚¥…?
æ√–∫√¡»“ ¥“ : ºŸâ ”√«¡„π°“¡∑—ÈßÀ≈“¬ ¡’ μ‘√–≈÷°‰¥â

∑ÿ°‡¡◊ËÕ (∑√ß· ¥ß„Àâ¡’ μ‘·≈â«®–‡°‘¥Õ‘π∑√’¬å
 —ß«√»’≈μ“¡¡“ ‚ª√¥¥Ÿ μ‘ Ÿμ√ ÚÛ/˜˜)

Û. ªÿ≥≥°¡“≥æ : ‡¢“∫Ÿ™“¬—≠ ∫«ß √«ß‡∑«¥“ ¥â«¬Õ“»—¬
Õ–‰√?

æ√–∫√¡»“ ¥“ : ‡æ√“–Õ¬“°‰¥â¢Õß∑’Ëμπª√“√∂π“ ®÷ß
∫Ÿ™“¬—≠∫«ß √«ß‡∑«¥“

∂“¡ : ∂â“‰¡àª√–¡“∑„π¬—≠ ®–¢â“¡æâπ™“μ‘™√“
∫â“ßÀ√◊Õ‰¡à?

μÕ∫ : ºŸâ¡ÿàß≈“¿∑’ËμπÀ«—ß °”Àπ—¥¬‘π¥’„π¿æ
‰¡à¢â“¡æâπ™“μ‘™√“‰ª‰¥â

∂“¡ : ·≈â«„§√‡≈à“∑’Ë¢â“¡æâπ™“μ‘™√“‰¥â?
μÕ∫ : ºŸâ„¥‰¡à¡’∑ÿ®√‘μª√–æƒμ‘™—Ë« ‰¡à¡’°‘‡≈ 

°√–∑∫®‘μ À“§«“¡Õ¬“°∑–‡¬Õ∑–¬“π
¡‘‰¥â  ºŸâπ—Èπ¢â“¡æâπ™“μ‘™√“‰¥â (°‘‡≈ 
°√–∑∫®‘μ ‰¥â·°à √Ÿª“√¡≥å°√–∑∫Õ“¬μπ–
·≈â«√—¥μ√÷ß®‘μ‡°‘¥¬‘π¥’-¬‘π√â“¬)

Ù. ‡¡μμ§Ÿ¡“≥æ : ∑ÿ°¢å„π‚≈° ¡’¡“·μàÕ–‰√?
æ√–∫√¡»“ ¥“ : ‡æ√“–¡’Õÿª∏‘ §◊Õ °√√¡·≈–°‘‡≈ ‡ªìπ‡Àμÿ
∂“¡ : Õ¬à“ß‰√®÷ß¢â“¡∑ÿ°¢å™“μ‘™√“ ·≈–‚»°æ‘‰√

√”æ—π‡ ’¬‰¥â?
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μÕ∫ : ºŸâ¡’ μ‘¥”‡π‘π¢â“¡§«“¡Õ¬“° Õ—π„Àâμ‘¥
Õ¬Ÿà„π‚≈°‡ ’¬‰¥â

- ®ß∫√√‡∑“§«“¡‡æ≈‘¥‡æ≈‘π §«“¡¬÷¥¡—Ëπ
∂◊Õ¡—Ëπ «‘≠≠“≥°Á®–‰¡àμ—ÈßÕ¬Ÿà„π¿æ ¡’
 μ‘‰¡à‡≈‘π‡≈àÕ ≈–§«“¡∂◊Õ¡—Ëπ«à“‡√“«à“
¢Õß‡√“‡ ’¬‰¥â ®–¢â“¡∑ÿ°¢å™“μ‘™√“‰¥â

- ºŸâ„¥‰¡à¡’°‘‡≈ ‡§√◊ËÕß°—ß«≈ ‰¡àμ‘¥¢âÕß
Õ¬Ÿà„π°“¡¿æ ‰¡à¡’°‘‡≈ Õ—πμ√÷ß®‘μ ‰¡à¡’
°‘‡≈ Õ—π°√–∑∫®‘μ À“§«“¡Õ¬“°∑–‡¬Õ
∑–¬“π¡‘‰¥â  ‡√“°≈à“««à“ºŸâπ—Èπ¢â“¡æâπ
™“μ‘™√“‰¥â (¡’ μ‘  ≈–§«“¡¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ
¡—Ëπμ—«μπ  ¬àÕ¡æâπ®“°∑ÿ°¢å·≈–‚πâ¡
π‘ææ“π)

ı. ‚∏μ°¡“≥æ : æ√–Õß§å‡ªìπºŸâÀ“§«“¡°—ß«≈¡‘‰¥â ¢Õ∑√ß
‡ª≈◊ÈÕß§«“¡ ß —¬‡∂‘¥

æ√–∫√¡»“ ¥“ : ‡√“‡ª≈◊ÈÕß§«“¡ ß —¬„§√ Ê „π‚≈°π’È
¡‘‰¥â ‡¡◊ËÕ∑à“π√Ÿâ∏√√¡ °Á®–¢â“¡Àâ«ß∑–‡≈
„À≠à §◊Õ °‘‡≈ Õ—ππ’È‡ ’¬‰¥â‡Õß

∂“¡ : ¢Õ®ß· ¥ß∏√√¡Õ—π ß—¥°‘‡≈  ‰¡àμâÕß
Õ“»—¬ ‘Ëß„¥‡∑’Ë¬«‰ª„π‚≈°π’È

μÕ∫ : Õÿ∫“¬‡§√◊ËÕß ß∫√–ß—∫°‘‡≈  §◊Õ ¡’ μ‘
¢â“¡§«“¡Õ¬“°∑’Ëμ√÷ß„®‰«â„π‚≈°‡ ’¬‰¥â
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- ∂â“∑à“π√Ÿâ§«“¡∑–‡¬Õ∑–¬“πÕ¬“°∑—Èß‡∫◊ÈÕß
∫π ‡∫◊ÈÕßμË” ∑à“¡°≈“ß ∑’Ë„Àâμ‘¥¢âÕßÕ¬Ÿà
„π‚≈° ·≈â«μ—¥§«“¡Õ¬“°∑–‡¬Õ∑–¬“π
Õ—π‡ªìπ‡Àμÿ‡°‘¥„π¿æπâÕ¬„À≠à  ( μ‘
‡ªìπ∏√√¡Õ—π ß—¥°‘‡≈  °—Èππ‘«√≥å°“¡
æ¬“∫“∑ √Ÿâμ—≥À“·≈â«≈–μ—≥À“ ¬àÕ¡
‰¡à‡°‘¥Õ’°)

ˆ. Õÿª ’«¡“≥æ : ¢Õæ√–Õß§åμ√— ∫Õ°Õ“√¡≥å∑’ËÀπà«ß‡Àπ’Ë¬«
‰¡àÕ“®¢â“¡Àâ«ßπÈ”∑–‡≈„À≠à §◊Õ °‘‡≈ 
¥â«¬‡∂‘¥

æ√–∫√¡»“ ¥“ : ®ß‡ªìπºŸâ¡’ μ‘‡æàß Õ“»—¬Õ“√¡≥å«à“‰¡à¡’Ê

¥—ßπ’È ∑à“π®–≈–°“¡∑—ÈßÀ≈“¬ ‡«âπ®“°
§«“¡ ß —¬ ‡ÀÁπ∏√√¡∑’Ë ‘Èπ‰ª·Ààß§«“¡
∑–¬“π Õ¬“°„Àâª√“°Ø™—¥∑—Èß°≈“ß§◊π
·≈–°≈“ß«—π‡∂‘¥

∂“¡ : ºŸâ‰¡à°”Àπ—¥„π°“¡∑—ÈßÀ≈“¬ Õ“»—¬πâÕ¡
„® ‰ª„πÕ“√¡≥å«à“‰¡à¡’Õ–‰√ ‡ªìπÕ“√¡≥å
(Õ“°‘≠®—≠≠“¬μπ¨“π) ®–‰¡à¡’‡ ◊ËÕ¡
∫â“ßÀ√◊Õ?

μÕ∫ : ºŸâπ—Èπ®–μ—ÈßÕ¬Ÿà ‰¡à¡’‡ ◊ËÕ¡ ‘Èπ
∂“¡ : ‡¢“ºŸâπ—Èπ®–¬—Ëß¬◊πÕ¬ŸàÕ¬à“ßπ—ÈπÀ√◊Õ®–¥—∫

¢—π∏ª√‘π‘ææ“π
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μÕ∫ : ‡ª≈«‰øÕ—π°”≈—ß≈¡‡ªÉ“·≈â«¥—∫‰ª π—∫
‰¡à‰¥â«à“‰ª·≈â«„π∑‘»‰Àπ©—π„¥ ºŸâ√Ÿâæâπ
‰ª·≈â«®“°°Õßπ“¡√Ÿª ¬àÕ¡¥—∫‰¡à¡’‡™◊ÈÕ
‡À≈◊Õ∂÷ß§«“¡‰¡àπ—∫«à“‰ª‡°‘¥‡ªìπÕ–‰√
©—ππ—Èπ

∂“¡ : ¥—∫‰ª·≈â« À√◊Õ«à“‡ªìπ·μà‰¡à¡’μ—« À√◊Õ
®–μ—ÈßÕ¬Ÿà¬—Ëß¬◊π

μÕ∫ : ‡∫≠®¢—π∏å¢ÕßºŸâ¥—∫ª√‘π‘ææ“π·≈â« ¡‘‰¥â
¡’°‘‡≈  ÷́Ëß‡ªìπ‡Àμÿ„Àâ‡°‘¥°“√‰ª‡°‘¥‡ªìπ
Õ–‰√¢ÕßºŸâπ—Èπ°Á¡‘‰¥â¡’ μ—¥∑“ß·Ààß∂âÕ¬§”
∑’Ë®–æŸ¥∂÷ßºŸâπ—Èπ«à“‡ªìπÕ–‰√‡ ’¬∑—ÈßÀ¡¥
(¡’ μ‘‡æàßÕ¬Ÿà„π§«“¡«à“ß·≈â«≈–°“¡∑—ÈßÀ≈“¬
√Ÿâ°Õß√Ÿª-π“¡ ¬àÕ¡¥—∫‡™◊ÈÕ‰¡à‡À≈◊Õ)

˜. π—π∑¡“≥æ : §π‡™àπ‰√‡√’¬°«à“¡ÿπ’?
æ√–∫√¡»“ ¥“ : §π„¥ª√“»®“°°Õß°‘‡≈  ‰¡à¡’§«“¡À«—ß

‰¡à¡’§«“¡∑–¬“πÕ¬“°  ‡∑’Ë¬«Õ¬Ÿà §π
ºŸâπ—Èπ·≈™◊ËÕ«à“¡ÿπ’ (ºŸâ√Ÿâ)

∂“¡ : æ√“À¡≥å‡À≈à“„¥‡À≈à“Àπ÷Ëß ªØ‘∫—μ‘»’≈
·≈–æ√μ‡ÀÁπ«à“μπ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï¢â“¡æâπ™“μ‘
™√“∫â“ßÀ√◊ÕÀ“‰¡à

μÕ∫ :  ¡≥æ√“À¡≥å‡À≈à“„¥ ≈–Õ“√¡≥å∑’Ëμπ
‰¥â‡ÀÁπ ‰¥âøíß ‰¥â√Ÿâ ·≈–°”Àπ¥√Ÿâμ—≥À“
‡ªìπ‚∑…§«√≈–·≈â«‡ªìπºŸâÀ“Õ“ «–¡‘‰¥â
‡¢“‡À≈à“π—Èπ·≈¢â“¡Àâ«ßπÈ”‰¥â  (¡’ μ‘√Ÿâ
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Õ“√¡≥å∑“ß∑«“√·≈â«‰¡à°√–∑∫®‘μ √Ÿâ‚∑…
·Ààßμ—≥À“‰¡à¬‘π¥’-¬‘π√â“¬¬àÕ¡æâπ∑ÿ°¢å)

¯. ‡À¡°¡“≥æ : ¢Õæ√–Õß§åμ√— ∫Õ°∏√√¡∑’Ë∂Õπμ—≥À“

¢â“¡≈à«ßμ—≥À“ Õ—πμ‘¥Õ¬Ÿà„π‚≈°
æ√–∫√¡»“ ¥“ : ™π‡À≈à“„¥ ∫√√‡∑“§«“¡°”Àπ—¥æÕ„®

„πÕ“√¡≥å∑’Ë√—°´÷Ëß‰¥â‡ÀÁπ·≈â«  ‰¥âøíß·≈â«
‰¥â∑√“∫·≈â« ‡ªìπμâπ  ‡ªìπ§π¡’ μ‘¡’
∏√√¡Õ—π‡ÀÁπ·≈â« ¥—∫°‘‡≈ ‰¥â·≈â« ™π
ºŸâ ß∫√–ß—∫°‘‡≈ ‰¥â·≈â«π—Èπ  ¢â“¡≈à«ß
μ—≥À“Õ—π„Àâμ‘¥Õ¬Ÿà„π‚≈°‰¥â·≈â« (∏√√¡
∑’Ë∂Õπμ—≥À“ §◊Õ ¡’ μ‘¡’∏√√¡Õ—π‡ÀÁπ
·≈â«¥â«¬§«“¡‡°‘¥-¥—∫·Ààß√Ÿªπ“¡ ¬àÕ¡
¢â“¡≈à«ßμ—≥À“‡ ’¬‰¥â)

˘. ‚μ‡∑¬¬¡“≥æ : §«“¡æâπ‡ªìπ‡™àπ„¥„πºŸâ‰¡àμ—ÈßÕ¬Ÿà„π°“¡
μ—≥À“¢ÕßºŸâ‰¡à¡’ ·≈–ºŸâ¢â“¡≈à«ß§«“¡
 ß —¬‡ ’¬‰¥â

æ√–∫√¡»“ ¥“ : §«“¡æâπ¢ÕßºŸâπ—Èπ ∑’Ë®–‡ªìπÕ¬à“ßÕ◊ËπÕ’°
¡‘‰¥â¡’

∂“¡ : ®–√Ÿâ®—°¡ÿπ’ºŸâ¡’ªí≠≠“·∑âÀ√◊Õ¡’§«“¡À«—ß
∑–‡¬Õ∑–¬“π

μÕ∫ : §π¡’ªí≠≠“·∑â‰¡à¡’§«“¡À«—ß  ∑–‡¬Õ
∑–¬“π ¡ÿπ’‰¡à¡’°—ß«≈‰¡àμ‘¥Õ¬Ÿà„π°“¡¿æ
(§π¡’ªí≠≠“¬àÕ¡‰¡àμ‘¥„π°“¡¿æ ¥â«¬
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‡Àμÿ·Ààßμ—≥À“¡‘‰¥â¡’·≈–‰¡à ß —¬„π
«‘®‘°‘®©“ ¥â«¬Õ“°“√√Ÿâ‡∑à“∑—π)

Ò. °—ªª¡“≥æ : ¢Õæ√–Õß§åμ√— ∫Õ°∏√√¡Õ—π‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß
¥ÿ®‡°“–°≈“ß “§√   ‡æ◊ËÕ‡ªìπ∑’Ë∑”π—°
Õ“»—¬

æ√–∫√¡»“ ¥“ : π‘ææ“πÕ—π‰¡à¡’°‘‡≈ ‡§√◊ËÕß°—ß«≈ ‰¡à¡’

μ—≥À“‡§√◊ËÕß∂◊Õ¡—Ëπ ‡ªìπ∑’Ë ‘Èπ·Ààß™“μ‘
™√“¡√≥–π’È‡ªìπ¥ÿ®‡°“–  §π¡’ μ‘  ¡’
∏√√¡Õ—π‡ÀÁπ·≈â« ¥—∫°‘‡≈ ‰¥â·≈â« ‰¡àμ°
Õ¬Ÿà„πÕ”π“®¢Õß¡“√ (§π¡’ μ‘¡’∏√√¡
Õ—π‡ÀÁπ·≈â« ‰¡à∂◊Õ¡—Ëπ„πμ—≥À“  ¬àÕ¡
¡’∑’Ëæ÷Ëß¥ÿ®‡°“–°≈“ß “§√)

ÒÒ. ™μÿ°—≥≥’¡“≥æ : ®ß· ¥ß∏√√¡Õ—π√–ß—∫°‘‡≈ °“¡„Àâ
·ÀâßÀ“¬‡∂‘¥

æ√–∫√¡»“ ¥“ : ®ß∑”≈“¬§«“¡°”Àπ—¥„π°“¡‡ ’¬„Àâ ‘Èπ
‰¡à¬÷¥‰«â¥â«¬μ—≥À“·≈–¡‘®©“∑‘Ø∞‘∑’Ë
‡ ’¬¥·∑ß„® ®ß∑”§«“¡°—ß«≈„Àâ‡À◊Õ¥
·Àâß  ß∫Õ“ «–‡Àμÿ·Ààß§«“¡°”Àπ—¥
„ππ“¡√Ÿª   (∏√√¡Õ—π√–ß—∫°‘‡≈ °“¡
‰¥â·°à ¡’ μ‘ ß∫Õ“ «–·Ààß§«“¡°”Àπ—¥
„ππ“¡√Ÿª)

ÒÚ. ¿—∑√“«ÿ∏¡“≥æ : ¢Õ®ß· ¥ß∏√√¡∑’Ë≈–μ—≥À“ §«“¡À«—Ëπ‰À«
μàÕ‚≈°∏√√¡ §«“¡‡æ≈‘¥‡æ≈‘π‡ ’¬‰¥â
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æ√–∫√¡»“ ¥“ : π”μ—≥À“‡Àμÿ∂◊Õ¡—Ëπ„π à«π‡∫◊ÈÕß∫π
‡∫◊ÈÕßμË”  ‡∫◊ÈÕß¢«“ß∑—ÈßÀ¡¥„Àâ ‘Èπ‡™‘ß
¡’ μ‘‰¡à∂◊Õ¡—Ëπ°—ß«≈„π‚≈°∑—Èßª«ß (∏√√¡
∑’Ë≈–μ—≥À“ ‰¥â·°à ¡’ μ‘‰¡à∂◊Õ¡—Ëπ¢—π∏å
„π‚≈°)

ÒÛ. Õÿ∑—¬¡“≥æ : ¢Õæ√–Õß§å®ß· ¥ß∏√√¡‡§√◊ËÕßæâπ ‡§√◊ËÕß
∑”≈“¬Õ«‘™™“

æ√–∫√¡»“ ¥“ : ∏√√¡‡§√◊ËÕß≈–§«“¡æÕ„®„π°“¡·≈–
‚∑¡π— ‡ ’¬∑—Èß ÕßÕ¬à“ß ¡’Õÿ‡∫°¢“°—∫
 μ‘‡ªìπ∏√√¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ‡ªìπ‡§√◊ËÕß∑”≈“¬
Õ«‘™™“

∂“¡ : ‚≈°¡’Õ–‰√ºŸ°‰«â Õ–‰√‡ªìπ‡§√◊ËÕß —≠®√
¢Õß‚≈° ·≈–π‘ææ“π‡æ√“–≈–Õ–‰√?

μÕ∫ : ‚≈°¡’§«“¡‡æ≈‘¥‡æ≈‘πºŸ°‰«â §«“¡μ√÷°
(«‘μ°) ‡ªìπ‡§√◊ËÕß —≠®√¢Õß‚≈° ·≈–
°≈à“««à“π‘ææ“π‡æ√“–≈–μ—≥À“‡ ’¬‰¥â

∂“¡ : ¡’ μ‘√–≈÷°Õ¬ŸàÕ¬à“ß‰√ «‘≠≠“≥®÷ß¥—∫
μÕ∫ : ‡¡◊ËÕ‰¡à‡æ≈‘¥‡æ≈‘π‡«∑π“∑—Èß¿“¬„π-

¿“¬πÕ° ¡’ μ‘√–≈÷°Õ¬à“ßπ’È «‘≠≠“≥
®÷ß¥—∫ (∏√√¡‡ªìπ‡§√◊ËÕß≈–°“¡·≈–
‚∑¡π—  ‰¥â·°à Õÿ‡∫°¢“·≈– μ‘ ¬àÕ¡
≈–§«“¡‡æ≈‘¥‡æ≈‘π„π‡«∑π“∑—ÈßÀ≈“¬)
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ÒÙ. ‚ª “≈¡“≥æ : ºŸâ°”Àπ¥À¡“¬„π√Ÿª  ≈–√ŸªÕ“√¡≥å
∑—ÈßÀ¡¥‰¥â·≈â«  ≈à«ß√Ÿª¨“π  ∫√√≈ÿ
Õ“°‘≠®—≠≠“¬μπ¨“π‰¥â·≈â« §«√∑”
Õ¬à“ß‰√μàÕ‰ª

æ√–∫√¡»“ ¥“ : ºŸâ¡’Õ—∏¬“»—¬πâÕ¡‰ªÕ“°‘≠®—≠≠“¬μπ
¿æ ¬àÕ¡æ‘®“√≥“‡ªìπ À™“μ‘ ∏√√¡
„πÕ“°‘≠®—≠≠“¬μπ¨“ππ—Èπ ·®âß™—¥
‚¥¬≈—°…≥– Û (‰μ√≈—°…≥å)  ¢âÕπ’È

‡ªìπ≠“≥Õ—π∂àÕß·∑â ¡’æ√À¡®√√¬å‰¥â
ª√–æƒμ‘®∫·≈â« (ºŸâ„¥æ‘®“√≥“‰μ√≈—°…≥å
Õ¬ŸàÕ¬à“ß‰¡à¡’°≈“ß«—π°≈“ß§◊π ∑à“πºŸâπ—Èπ
‰¥â∂◊Õ°ÿ≠·®‡ªî¥ª√–μŸæ√–π‘ææ“π‰«â
„π°”¡◊Õ·≈â«)

Òı. ‚¡¶√“™¡“≥æ: ¢â“æ√–Õß§å®–æ‘®“√≥“‡ÀÁπ‚≈°Õ¬à“ß‰√
¡—®®ÿ√“™®÷ß®–‰¡à·≈‡ÀÁπ

æ√–∫√¡»“ ¥“ : ®ß‡ªìπ§π¡’ μ‘  æ‘®“√≥“‡ÀÁπ‚≈°‚¥¬
§«“¡‡ªìπ¢Õß«à“ß‡ª≈à“ ∂Õπ§«“¡‡ÀÁπ
«à“μ—«‡√“¢Õß‡√“‡ ’¬∑ÿ°‡¡◊ËÕ ®–¢â“¡≈à«ß
¡—®®ÿ√“™‡ ’¬‰¥â¥â«¬Õÿ∫“¬Õ¬à“ßπ’È ¡—®®ÿ√“™
®÷ß·≈‰¡à‡ÀÁπ (§π¡’ μ‘ æ‘®“√≥“√Ÿªπ“¡
‡ªìπ¢Õß«à“ß‡ª≈à“®“°μ—«μπ ‡¡◊ËÕ‰¡à¬÷¥∂◊Õ
μ—«μπ ¬àÕ¡æâπ®“°∑ÿ°¢å)
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Òˆ. ªîß§‘¬¡“≥æ : ¢Õæ√–Õß§åμ√— ∫Õ°∏√√¡∑’Ë§«√√Ÿâ‡ªìπ
‡§√◊ËÕß≈–™“μ‘™√“„πÕ—μ¿“æπ’È

æ√–∫√¡»“ ¥“ : ∑à“π®ß‡ªìπ§π‰¡àª√–¡“∑ ≈–§«“¡æÕ„®
„π√Ÿª‡ ’¬ ®–‰¥â‰¡à‡°‘¥Õ’°

∂“¡ : ¢Õæ√–Õß§åμ√— ∫Õ° ∏√√¡∑’Ë§«√√Ÿâ
μÕ∫ : ∑à“π®ß‡ªìπ§π‰¡àª√–¡“∑≈–μ—≥À“‡ ’¬

®–‰¥â‰¡à‡°‘¥Õ’° (®ß¡’ μ‘≈–μ—≥À“ ≈–
§«“¡¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ ‡ªìπ∏√√¡∑’Ë§«√√Ÿâ
·≈–§«√‡®√‘≠)

‡¡◊ËÕæ√–∫√¡»“ ¥“ ∑√ßæ¬“°√≥åªí≠À“®∫ ¡“≥æ∑—Èß Òı
§π ®‘μ°Áæâπ®“°Õ“ «– ‰¡à∂◊Õ¡—Ëπ¥â«¬Õÿª“∑“π

 à«πªîß§‘¬¡“≥æ ¡’®‘μøÿÑß´à“π§‘¥∂÷ßæ√“À¡≥åæ“«√’ºŸâ‡ªìπ≈ÿß
∑’Ë‰¡à‰¥â¡“øíß∏√√¡Õ—π‰æ‡√“–‡™àππ’È ®÷ß‰¡àÕ“®∑”®‘μ„Àâ ‘ÈπÕ“ «–‰¥â

¡“≥æ∑—Èß Òˆ §π ∑Ÿ≈¢ÕÕÿª ¡∫∑ ∑√ßÕπÿ≠“μ¥â«¬æ√–
«“®“«à“ ç®ß‡ªìπ¿‘°…ÿ¡“‡∂‘¥ ∏√√¡Õ—π‡√“°≈à“«¥’·≈â« ®ßª√–æƒμ‘
æ√À¡®√√¬å‡∂‘¥é ¥—ßπ’È

ΩÉ“¬æ√–ªîß§‘¬– ∑Ÿ≈≈“æ√–∫√¡»“ ¥“°≈—∫‰ª·®âß¢à“«·°à
æ√“À¡≥åæ“«√’·≈â«· ¥ßæ√–∏√√¡‡∑»π“ ·°âªí≠À“ Òˆ ¢âÕπ—Èπ„Àâøíß

¿“¬À≈—ßæ√–ªîß§‘¬– ‰¥â∫√√≈ÿÕ√À—μ  à«πæ√“À¡≥åæ“«√’ ∫√√≈ÿ
∏√√¡“¿‘ ¡—¬‡æ’¬ß‡ ¢¿Ÿ¡‘ (æ√–Õπ“§“¡’∫ÿ§§≈)

‚¥¬ √ÿª

§”∂“¡ à«π„À≠à ∂“¡«à“
ç®–¢â“¡æâπ§«“¡∑ÿ°¢å ™“μ‘™√“¡√≥–‰¥âÕ¬à“ß‰√?é
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ç∑ÿ°¢å¡’¡“·μàÕ–‰√?
ç∏√√¡Õ—π ß—¥À√◊ÕÕÿ∫“¬‡§√◊ËÕß ß∫√–ß—∫°‘‡≈  ‡æ◊ËÕ‰¡àμâÕß

‡°‘¥§◊ÕÕ¬à“ß‰√?é
ç®–¢â“¡æâπ°‘‡≈ À√◊ÕÕ“√¡≥å∑’ËÀπà«ß‡Àπ’Ë¬«‰¡à„Àâ¢â“¡æâπ°‘‡≈ 

‰¥âÕ¬à“ß‰√? À√◊Õ ∏√√¡‡§√◊ËÕßæâπ ‡§√◊ËÕß∑”≈“¬Õ«‘™™“§◊ÕÕ–‰√?é
ç∏√√¡Õ—π∂Õπμ—≥À“ ¢â“¡≈à«ßμ—≥À“‰¥âÕ¬à“ß‰√?é À√◊Õ
ç∏√√¡∑’Ë§«√√Ÿâ§◊ÕÕ–‰√?é œ≈œ

æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ßμ√— æ√–∏√√¡‡∑»π“μÕ∫ ¡’„®§«“¡ à«π„À≠à
¥—ßπ’È

Ò) Õ«‘™™“ §◊Õ §«“¡‰¡à√Ÿâ·®âßªî¥∫—ß —μ«å‚≈°„ÀâÕ¬Ÿà„π§«“¡
¡◊¥∫Õ¥...

μ—≥À“ §◊Õ §«“¡Õ¬“°©“∫‰≈â —μ«å‚≈°„Àâμ‘¥Õ¬Ÿà...
Ú) ºŸâ¡’ μ‘∑ÿ°‡¡◊ËÕ ¬àÕ¡ ”√«¡„π°“¡ (°“¡§ÿ≥ ı √Ÿª ‡ ’¬ß

°≈‘Ëπ √   —¡º— ) ∑—ÈßÀ≈“¬ ¬àÕ¡‡ªìπºŸâ¡—°πâÕ¬ —π‚¥… ¬‘π¥’¥â«¬„π
¢Õß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ¬àÕ¡≈–§«“¡Õ¬“° §◊Õ μ—≥À“‡ ’¬‰¥â

‡æ√“–μ—≥À“„Àâ∑”°√√¡∑—Èß°ÿ»≈-Õ°ÿ»≈ ®÷ß‡ªìπ‡Àμÿ„Àâ‡°‘¥∑ÿ°¢å...
‡¡◊ËÕ¡’ μ‘∑ÿ°°“√°√–∑”°√√¡ ¬àÕ¡¢â“¡æâπμ—≥À“§«“¡Õ¬“°

‡ ’¬‰¥â¬àÕ¡‰¡à∑ÿ°¢å...
°‘‡≈ Õ—πμ√÷ß®‘μ ‡ªìπ‡Àμÿ„Àâμ‘¥¢âÕß„π¿æ æ÷ß≈–§«“¡‡æ≈‘¥‡æ≈‘π

≈–§«“¡¬÷¥¡—Ëπ«à“Õ—μμ“¢Õß‡√“‡ ’¬‰¥â
Û)  —μ«å‚≈° ∂â“∑”°√√¡„¥‡æ◊ËÕ§«“¡Õ¬“°‰¥â¢Õß∑’Ëμπª√“√∂π“

¡ÿàß≈“¿∑’ËμπÀ«—ß ¬àÕ¡¢â“¡‰¡àæâπ™“μ‘™√“¡√≥– (∑√ßμÕ∫ªÿ≥≥°¡“≥æ)
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Ù) ∑ÿ°¢å ‡ªìπ¿—¬„À≠à¢Õß —μ«å‚≈°°Á‡æ√“–‡Àμÿ·Ààßμ—≥À“π—Èπ...
 μ‘ ‡ªìπ‡§√◊ËÕß°—Èπμ—≥À“§«“¡Õ¬“°π—Èπ...

¡’ μ‘Õ¬Ÿà„π∑ÿ°Õ‘√‘¬“∫∂ ¡’∏√√¡‰¥âæ‘®“√≥“‡ÀÁπ·≈â« ‰¡à
°”Àπ—¥„π°“¡ ¡’„®‰¡à¢ÿàπ¡—« ©≈“¥„π∏√√¡ (¡’‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√ ¬àÕ¡
¢—∫‰≈àÕ«‘™™“ ¥ÿ®· ß «à“ß¢—∫‰≈à§«“¡¡◊¥©–π—Èπ)

ı)  μ‘‡ªìπ∏√√¡Õ—π ß—¥°‘‡≈  ¢â“¡§«“¡Õ¬“°∑’Ëμ√÷ß„®‰«â„π
‚≈°‡ ’¬‰¥â... ¬“¡„¥Õ“√¡≥å°√–∑∫®‘μ ¬àÕ¡¡’ μ‘√Ÿâ‡∑à“∑—π ¬àÕ¡≈–
§«“¡‡æ≈‘¥‡æ≈‘π‡ ’¬‰¥â

ˆ) ¡’ μ‘‡æàßÕ“√¡≥å...‰¡à¡’ Ê («à“ß Ê Õ¬Ÿà) ºŸâ√Ÿâ‡™àππ’È¬àÕ¡
æâπ®“°°Õß√Ÿª-π“¡ ¬àÕ¡¥—∫‰¡à¡’‡™◊ÈÕ‡À≈◊Õ °“√‰¡à‡°‘¥‡ªìπÕ–‰√ Ê
¢ÕßºŸâπ—Èπ¬àÕ¡‰¡à¡’

˜) §π‰¡àÀ«—ß‰¡à∑–‡¬Õ∑–¬“πÕ¬“° (‰¡à¡’μ—≥À“) ¬àÕ¡
ª√“»®“°°Õß°‘‡≈ ºŸâπ—Èπ™◊ËÕ«à“ ºŸâ¡’ μ‘‡ªìπºŸâ√Ÿâ

¯) ºŸâ„¥∫√√‡∑“§«“¡°”Àπ—¥ ‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ...‡¡◊ËÕ‰¥âøíß...‰¥â∑√“∫
·≈â« §◊Õ ºŸâ¡’ μ‘ ¡’∏√√¡Õ—π‡ÀÁπ·≈â« (‡ÀÁπ ¿“«∏√√¡√Ÿªπ“¡‡°‘¥-
¥—∫)

˘) ¡ÿπ’ ·ª≈«à“ ºŸâ√Ÿâ (ºŸâ¡’ μ‘) ¬àÕ¡‰¡à°—ß«≈ ‰¡àμ‘¥Õ¬Ÿà„π¿æ
Ò) π‘ææ“π ‡ªìπ‡°“–°≈“ß “§√ ‡ªìπ∑’Ëæ”π—°∑’Ë‰¡à¡’°‘‡≈ 

‡§√◊ËÕß°—ß«≈ (‡«∑π“) ‰¡à¡’μ—≥À“ ‰¡à¡’‡§√◊ËÕß∂◊Õ¡—Ëπ (Õÿª“∑“π) ‰¡à
μ°Õ¬Ÿà„πÕ”π“®¡“√ ¡’ μ‘¡’∏√√¡Õ—π‡ÀÁπ·≈â«

ÒÒ) ºŸâ¡’ μ‘¡’∏√√¡Õ—π‡ÀÁπ·≈â« ¬àÕ¡∑”≈“¬§«“¡°”Àπ—¥„π°“¡
(√Ÿª, ‡ ’¬ß œ≈œ) ª√“»®“°§«“¡°”Àπ—¥ (μ—≥À“) „ππ“¡-√Ÿª ‚¥¬
Õ“°“√∑—Èßª«ß
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ÒÚ) §π¡’ μ‘ ¬àÕ¡‰¡à∂◊Õ¡—Ëπ°—ß«≈„π‚≈°  “¡“√∂π”μ—≥À“
‡Àμÿ∂◊Õ¡—Ëπ‡∫◊ÈÕß∫π ‡∫◊ÈÕßμË” ‡∫◊ÈÕß¢«“ß ∑à“¡°≈“ß∑—ÈßÀ¡¥„Àâ ‘Èπ‡™‘ß

ÒÛ) Õÿ‡∫°¢“°—∫ μ‘ ∑’Ë‡ªìπ∏√√¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ‡ªìπ‡§√◊ËÕß≈–°“¡
§«“¡æÕ„® (Õ¿‘™¨“) ·≈–‚∑¡π— ‰¡àæÕ„®‡ ’¬∑—Èß ÕßÕ¬à“ß ‡ªìπ
‡§√◊ËÕß°—Èππ‘«√≥å ‡§√◊ËÕß∑”≈“¬Õ«‘™™“

‡¡◊ËÕ‰¡à‡æ≈‘¥‡æ≈‘π„π‡«∑π“∑—Èß¿“¬πÕ°-„π, π“¡-√Ÿª¬àÕ¡
‡°‘¥-¥—∫ μ—≥À“¬àÕ¡¥—∫ «‘≠≠“≥®÷ß¥—∫  —ß¢“√ (‡®μπ“°√–∑”°√√¡)
®÷ß¥—∫...Õ«‘™™“®÷ß¥—∫

ÒÙ) ºŸâ≈–√Ÿª“√¡≥å (Õ“√¡≥å ̂ ) ‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ ‡ÀÁπÕ¬Ÿà∑—Èß¿“¬„π
(Õ“¬μπ–¿“¬„π¡’μ“, ÀŸ œ≈œ) ¿“¬πÕ° (Õ“¬μπ–¿“¬πÕ°¡’√Ÿª ‡ ’¬ß
œ≈œ) «à“‰¡à¡’Õ–‰√·¡â —°πâÕ¬Àπ÷Ëß ¬àÕ¡¡’Õ—∏¬“»—¬πâÕ¡‰ª„π§«“¡«à“ß
·®âß™—¥‚¥¬‰μ√≈—°…≥å ¬àÕ¡‡°‘¥≠“≥‡ªìπºŸâ¡’æ√À¡®√√¬å®∫·≈â«

Òı) æ÷ß‡ªìπ§π¡’ μ‘æ‘®“√≥“‡ÀÁπ‚≈°‚¥¬§«“¡‡ªìπ¢Õß«à“ß
∂Õπ§«“¡‡ÀÁπ«à“μ—«¢Õß‡√“‡ ’¬∑ÿ°‡¡◊ËÕ‡∂‘¥ ∑à“π®–¢â“¡≈à«ß¡—®®ÿ√“™‡ ’¬‰¥â
(∑√ßμÕ∫‚¡¶√“™¡“≥æ ®“°æ√– ÿμμ—πμªîØ° ¢ÿ∑∑°π‘°“¬ ‡≈à¡ Úı  Ÿμ√∑’Ë

ˆ˘ Àπâ“ ıı˘)

Òˆ) ºŸâ‰¡àª√–¡“∑ (¡’ μ‘∑ÿ°‡¡◊ËÕ) ¬àÕ¡≈–μ—≥À“ (∑“ßμ“ ÀŸ)
‡ ’¬ ≈–§«“¡æÕ„®„π√Ÿª ‡ ’¬ß œ≈œ ®–‰¡à‡°‘¥Õ’° π’È‡ªìπ∏√√¡
‡§√◊ËÕß≈–™“μ‘™√“¡√≥–...

 √ÿª „π∑’Ë ÿ¥¡“≥æ∑—Èß Òˆ §π μà“ß∫√√≈ÿ∏√√¡ ·¡âæ√“À¡≥å
æ“«√’´÷Ëß‡ªìπ≈ÿßøíßæ√–ªîß§‘¬¡“≥æÀ≈“π∂à“¬∑Õ¥æ√–∏√√¡„ÀâøíßÕ’°
μàÕÀπ÷Ëß °Á∫√√≈ÿÕπ“§“¡’∫ÿ§§≈
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¢âÕ —ß‡°μ ªîß§‘¬¡“≥æ øíß∏√√¡®“°æ√–‚Õ…∞åæ√–»“ ¥“
‰¡à∫√√≈ÿ∏√√¡ μàÕ‡¡◊ËÕ· ¥ß∏√√¡„ÀâºŸâ‡ªìπ≈ÿßøíß ∑”„Àâμπ‡Õß∫√√≈ÿ∏√√¡
‰¥â¥â«¬ (∏√√¡‡∑ π“¿“«π“¡—¬‡ªìπ‡Àμÿªí®®—¬„Àâμ—«ºŸâ· ¥ß∏√√¡∫√√≈ÿ
∏√√¡‰¥â)

®÷ß‡ªìπ°√≥’»÷°…“ª√–°Õ∫°“√ªØ‘∫—μ‘«à“  ¡—¬æÿ∑∏°“≈ “«°
∫√√≈ÿ∏√√¡Õ¬à“ß‰√? ·≈â«‡≈◊Õ°ªØ‘∫—μ‘„Àâ‡ªìπ∑’Ë —ªª“¬– ( ∫“¬) μ“¡
®√‘μπ‘ —¬¢Õßμπ‡Õ“‡Õß‡∂‘¥

(Õ¥’μ™“μ‘¢Õß‚¡¶√“™¡“≥æ ‡§¬ª√“√∂π“μ”·Àπàß “«°‡Õμ∑—§§–
∑“ß∑√ß®’«√ªÕπ ‡¡◊ËÕ§√—Èßæ√–æÿ∑∏‡®â“ª∑ÿ¡ÿμμ√– ‡≈’È¬ß¿—μμå¿‘°…ÿÀπ÷Ëß· π‡ªìπ
∫√‘«“√ Õ—π¡’æ√–æÿ∑∏‡®â“‡ªìπª√–¡ÿ¢ μàÕ¡“§√—Èßæ√–°—  ª —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ ‡°‘¥
‡ªìπÕ”¡“μ¬å¢Õßæ√–√“™“„ππ§√°—μ∂«“Àπ– ‰¥âÕÕ°∫«™‡®√‘≠∏√√¡μ≈Õ¥
 ÕßÀ¡◊Ëπªï (Õ“¬ÿ°—ª ¡—¬π—Èπ) ·μà‰¡à∫√√≈ÿ∏√√¡®π™“μ‘ ÿ¥∑â“¬π’È¡“‡°‘¥‡ªìπ
‚¡¶√“™¡“≥æ  à«πæ√–‡®â“°—μ∂«“Àπ–‰¥â¡“‡°‘¥‡ªìπæ√“À¡≥åæ“«√’ºŸâ‡ªìπ≈ÿß
„πæÿ∑∏°“≈π’È „π«—ØØ–π’È∑ÿ°§π∑’Ë‡°‘¥¡“ ∑’Ë‰¡à„™à≠“μ‘°—π‰¡à¡’„π‚≈°! ‚ª√¥
À“Õà“π√“¬≈–‡Õ’¬¥„πÀπ—ß ◊Õ¡πÿ…¬å ‡≈à¡ Ò ¿“§ºπ«° Àπâ“ ÚÙ¯-Úı)
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°ÿ»≈ ·ª≈«à“ ∫ÿ≠ ©≈“¥ À√◊Õ§«“¡¥’‡ªìπ§«“¡ ÿ¢
Õÿ∫“¬ ·ª≈«à“ «‘∏’°“√ À“Àπ∑“ß ∫“ß∑’„™â°—∫‡≈àÀå‡À≈’Ë¬¡∑“ßÕ°ÿ»≈¥â«¬
°ÿ»‚≈∫“¬ À¡“¬∂÷ß À“Àπ∑“ßÀ√◊Õ«‘∏’°“√„π∑“ß„Àâ‡°‘¥°ÿ»≈ªí≠≠“
‰¡à„™â°—∫‡≈àÀå‡À≈’Ë¬¡Õ°ÿ»≈

Ò) ª√–§Õß®‘μ‰«â„π°“¬Õ¬Ÿà„πÕ“√¡≥å‡¥’¬« ¡’ μ‘μ“¡¥Ÿ-μ“¡
√Ÿâ Õ“√¡≥å„¥‡¥àπ™—¥¥ŸÕ“√¡≥åπ—Èπ Õ¬à“„Àâ ¡“∏‘≈ß≈÷° ¥â«¬°“√‡Õ“ μ‘
‡¢â“°”°—∫ ªí≠≠“°“√√Ÿâ‡ÀÁπ®–‡°‘¥μ“¡¡“ Õ“®¥Ÿ®ÿ¥°√–∑∫∑’ËÕ‘√‘¬“∫∂ ’Ë
¥â«¬°Á‰¥â (ª√–§Õß®‘μ ‰¡à„™à¥Ÿ®‘μ!)

ç°“¬‰À«-„®√Ÿâ √–≈÷°¥Ÿ∑—Èß√Ÿâ-∑—Èß‰À«é
Ú) √—°…“®‘μ‰«â∑’Ë„® ¥Ÿ∑’Ë°≈“ß°“¬„μâ≈‘Èπªïò „ÀâÕÕ°¡“Õ¬ŸàπÕ°

§‘¥ ·≈â«¥Ÿ§‘¥®–‡ÀÁπ§‘¥‡À¡◊Õπ¬◊πÕ¬Ÿà∫π¬—Ëß¡Õß¥Ÿ°√–· πÈ”‰À≈Õ¬Ÿà
©–π—Èπ = ‰¡à∑ÿ°¢å

ç¥Ÿ‡À¡◊Õπ¥Ÿ≈–§√ ·μàÕ¬à“‡¢â“‰ª‡≈àπ≈–§√‡ ’¬‡Õßé
Û) ∑”®‘μ„Àâ‡ªìπ‡Õ°“¬π¡√√§ ∑“ß “¬°≈“ß∑’Ë∞“π μ‘ °“¬

„π°“¬ ‡«∑π“„π°“¬°Á¡’ ‡«∑π“„π®‘μ°Á¡’ ¥Ÿ‡°‘¥-¥—∫„Àâ∑—π
ç°“¬‰À«-®‘μπ‘Ëßé

Ù) √Ÿâ ÷°μ—«∑—Ë«æ√âÕ¡∑—Èß‡∫◊ÈÕß∫π-≈à“ß-‡©’¬ß ∑’Ëª≈“¬À“ßμ“∑—Èß Õß
¥ÿ®Õ¬Ÿà„πøÕß‰¢à À√◊Õ ÿà¡‰°à À√◊Õ„μâπÈ”Ωπ (Ωí°∫—«) ¥ÿ®‚§·¡à≈Ÿ°ÕàÕπ
¥ÿ®‚§∂Ÿ°∂≈°Àπ—ß ¥ÿ®§¡¥“∫»—μ√Ÿ®–μ°≈ß∑’Ë§Õμπ ª≈àÕ¬
Õÿ‡∫°¢“‰ªμ≈Õ¥∑—Èß°“¬«à“ß Ê ·μà°Á√Ÿâ

ı) ®—∫®‘μ‰«â∑’Ë∑«“√ ˆ ®—∫¥â«¬ μ‘ ®—∫ªí®®ÿ∫—π¢≥–„Àâ‰¥â¥ÿ®

°ÿ»‚≈∫“¬ Ú «‘∏’
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®Õ¡ª≈«° ˆ √Ÿ ·≈â«≈ß Ÿà∑«“√„®
ç∑’Ëπ’Ë...‡¥’Î¬«π’È Êé

ˆ) ‡æàß®‘μ‡æ’¬√ª√–§—∫ª√–§Õß„Àâ√«¡μ—« ‡Õ“ μ‘§ÿ¡®‘μ-¥Ÿ
®ÿ¥°√–∑∫∑«“√Õ–‰√‡¥àπ-¥Ÿ°“√‡°‘¥-¥—∫¢ÕßÕ“√¡≥å-∑«“√-«‘≠≠“≥π—Èπ

˜) °”Àπ¥®‘μ°—∫Õ“¬μπ– (πÕ°-„π) „Àâ‡ªìπÕ—π‡¥’¬«°—π
‰¡à™Õ∫-™—ß ‰¡à¬‘π¥’-¬‘π√â“¬ Õÿ‡∫°¢“- —ß¢“√ÿ‡ª°¢“≠“≥∑«“√ ˆ
ç‚°√∏‡ªìπÀπŸ √Ÿâ‡ªìπ·¡« ‡¡◊ËÕ‚°√∏ÕÕ°¡“·≈â« ∂Ÿ°·¡«°‘πÀ¡¥é

(¶à“‰¥â∑—Èß·¡«∑—ÈßÀπŸ!)
¯) μ—Èß®‘μ‰«â∑’ËÀπâ“º“° ‡¥‘πª√“≥(À√◊Õæ≈—ß®—°√«“≈) ºà“π

°√–À¡àÕ¡-∑â“¬∑Õ¬‰À≈≈ß∑—Ë«√à“ßÕ‘Ë¡‡Õ‘∫ªîμ‘·ºà´à“π∑—Ë«√à“ß°“¬ ·≈â«
Õ¬à“≈◊¡Õÿ∑‘»∫ÿ≠„Àâ·°à∑ÿ°μ—« —μ«å

˘) «“ß®‘μ„ÀâÕ¬Ÿà‡Àπ◊ÕÕ“√¡≥å°‘‡≈ «à“‰¡à„™à‡√“ (ºŸâÀ≠‘ß-ºŸâ™“¬
«—μ∂ÿ ‘Ëß¢Õß ¡¡ÿμ‘) Õ¬Ÿà‡Àπ◊Õ ¡¡ÿμ‘‰¡àÕ∏‘∫“¬ ‰¡à«‘®“√ ‰¡àμ—¥ ‘π ‰¡à
¥’-‰¡à™—Ë« ‰¡à¥”-‰¡à¢“« ¡—π‰¡à‡∑’Ë¬ß ‡°‘¥·≈â«°Á¥—∫

Ò) μ“¡¥Ÿ®‘μ (®‘μ„ -¢ÿàπ) ‡Õ“ μ‘§ÿ¡®‘μ ‡À¡◊Õπ‡™◊Õ°≈à“¡
§«“¬‰«â‰¡à„Àâ°‘π¢â“«„ππ“©–π—Èπ

ÒÒ) ª≈àÕ¬«“ßÕ“√¡≥å∑«“√ ˆ ·≈â«·ºà‡¡μμ“-Õÿ∑‘»∫ÿ≠∂÷ß
æ√–Õ√‘¬‡®â“∫π∑ÿ°‚≈° ‡∑«¥“ ≠“μ‘ ‡®â“°√√¡π“¬‡«√∑—ÈßºŸâ≈à«ß≈—∫ ·≈–
¬—ß¡’™’«‘μ

ÒÚ) ‡Õ“∏“μÿ√Ÿâ (π“¡¢—π∏å Û ‡«∑π“  —≠≠“  —ß¢“√) ÕÕ°
®“°®‘μ ¥â«¬°“√μ—¥º—  –∑«“√ ˆ Õ¬à“„Àâ≈ß∂÷ß„® ∂â“≈ß∂÷ß„® „Àâ
æ÷ßæ‘®“√≥“∑’Ë‡«∑π“∂÷ß§«“¡‰¡à‡∑’Ë¬ß

ÒÛ) ∂â“≈ß∂÷ß‡«∑π“-μ—≥À“ „Àâ√’∫ ”√Õ°μ—≥À“ ¥â«¬°“¬
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§μ“ μ‘ Õ ÿ¿°√√¡∞“π ®μÿ∏“μÿ π« ’«∂‘°“ (»æ∑—Èß‡°â“) ∂â“≈ß∂÷ß
Õÿª“∑“π „Àâ√’∫ ≈—¥≈–«“ß„Àâ«à“ß‚¥¬‡√‘Ë¡Õ‘√‘¬“∫∂ Ù „À¡à À√◊Õ√—«æÿ∑‚∏
∏—¡‚¡  —ß‚¶∂’Ë Ê À√◊Õ çπ‚¡«‘¡ÿμμ“π—ß π‚¡«‘¡ÿμ‘¬“é

ÒÙ) À“¬„®≈÷° Ê ·≈â«°≈—Èπ‰«â∑’Ë≈‘Èπªïò „Àâ®√¥°√–¥Ÿ°À≈—ß ·≈â«
·ºàª≈àÕ¬≈¡ÕÕ°„Àâ‡μÁ¡°“¬ ∂â“∑ÿ°¢åÀπ—°„Àâ∑”À≈“¬ Ê §√—Èß

Òı) ∂â“∑ÿ°¢å¡“° „ÀâÀ“¬„®‰«â„πÕ°, μ—Èß®‘μ‰«â∑’Ë¥«ßμ“∑—Èß Ú
·≈–∑√«ßÕ°„Àâ‡μÁ¡Àπâ“  —ß‡°μ¥Ÿ°“√‡°‘¥-¥—∫ ∑“ß∑«“√ ˆ

Òˆ) √—°…“§«“¡ªÉ«¬‡®Á∫¥â«¬®‘μ ¥â«¬°“√°”Àπ¥®‘μ„Àâ‡ªìπ
Àπ÷Ëß„μâ≈‘Èπªïò ·≈â«ª≈àÕ¬«“ß

Ò˜) ¥Ÿ®‘μ‡°‘¥-¥—∫ ¥â«¬°“√μ—Èß®‘μ‰«â∑’Ë√–À«à“ßμ“ ·≈â«¡Õß
¬âÕπ°≈—∫≈ß„π°“¬·ºà‰ª®π‡ÀÁπ°“√‡°‘¥-¥—∫ ·≈â«‡≈◊ËÕπ‰ª∑’Ë®ÿ¥Àπâ“º“°
°≈“ß°√–À¡àÕ¡‚§μ√¿Ÿ∑â“¬∑Õ¬ ·≈â«·ºà≈ß‰ªμ≈Õ¥°“¬
ç ‘Ëß„¥ ‘ËßÀπ÷Ëß ‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ∏√√¡¥“  ‘Ëß∑—Èß¡«≈≈â«π¥—∫‰ª‡ªìπ∏√√¡¥“é

Ò¯) ¬°®‘μ‰«â‡Àπ◊Õ√Ÿª-π“¡ ‚¥¬¬°μ—Èß‰«â∑’ËÀπâ“º“°À√◊Õ
°≈“ß°√–À¡àÕ¡ ¥Ÿ„Àâ‡ªìπÕÿ‡∫°¢“≠“≥«à“ß Ê ‡À¡◊Õπ®ÕÀπ—ß°≈“ß·ª≈ß
‰¡à¡’μ—«Àπ—ß

Ò˘) °“√ª≈Õ∫®‘μ

∂â“®‘μ¢“¥»√—∑∏“ „Àâ‡®√‘≠æÿ∑∏“πÿ μ‘
∂â“¢“¥§«“¡‡æ’¬√„Àâ‡®√‘≠¡√≥“πÿ μ‘
∂â“‡º≈Õ μ‘ „Àâ‡ª≈’Ë¬πÕ‘√‘¬“∫∂

À√◊Õ√—«æÿ∑‚∏∏—¡‚¡ —ß‚¶∂’ËÊ ·≈â«Õÿ∑‘»∫ÿ≠∂“°∂“ß∑“ß∫àÕ¬Ê
·≈â«√’∫§âπÀ“ —ªª“¬–∑—Èß‡®Á¥„Àâæ∫ (Õ“®“√¬å Õ“√¡≥å Õ‘√‘¬“∫∂ Õ“™’æ

Õ“À“√ Õÿμÿ Õ“«“ )
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ª≈Õ∫®‘μ¥â«¬§â“ß§“«-ßŸ‡À≈◊Õ¡(‡æ’¬ß·§àøíßæ√– «¥¬—ß∫√√≈ÿ
∏√√¡‰¥â)  —πμμ‘Õ”¡“μ¬å Õÿ§¶°ÿ¡“√ (·¡â‡æ‘Ëß √à“ß‡¡“°Á¬—ß∫√√≈ÿ
∏√√¡‰¥â) œ≈œ

Ú)∑”§«“¡«à“ß  ÿ≠≠μ“«‘À“√∏√√¡ ¥ÿ®®ÕÀπ—ß°≈“ß·ª≈ß
«à“ßÊ ¥ÿ®Õ‘ √–‡™àπ‡¥’¬«°—∫∑âÕßøÑ“ ‡¥’Î¬««à“ß

‡¥’Î¬«‰¡à«à“ß...°Á∑”Õ’°... ¥Ÿ®‘μ„ -¢ÿàπ À“ “‡Àμÿ μ“¡¥Ÿ‰ª Õπ
®‘μ‰ª ªî¥Õ∫“¬„Àâ‰¥â!

‚¥¬ √ÿª

„Àâ‡Õ“ μ‘§ÿ¡®‘μ μ“¡√—°…“®‘μ ‡¡◊ËÕ√—°…“®‘μ‰¥â °“¬ «“®“
°Á‡™◊ËÕ«à“‰¥â√—°…“ ®–æâπ®“°∫à«ß ·Ààß¡“√!
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∑à“πºŸâÕà“πºŸâ‡ªìπ°—≈¬“≥™π§π¥’∑—ÈßÀ≈“¬!
¢Õ«‘ß«Õπ«à“ ¬—ß‰¡à “¬‡°‘π‰ª∑’Ë∑à“πºŸâÕà“π‰¥âÕà“πÀπ—ß ◊Õ

‡≈à¡π’È®∫·≈â« ∑à“π¬—ß¡’‡«≈“μ—¥ ‘π„®∑’Ë®–√—∫§”∑â“ çª√–°—π™’«‘μªî¥
Õ∫“¬¿Ÿ¡‘é ·≈–μ°≈ß„® ≥ ∫—¥‡¥’Î¬«π’È! ·≈â«μ—Èß —μ¬“∏‘…∞“π«à“

çæÿ∑∏–ªŸ™“  ¡À“‡μ™–«—π‚μ  ∏√√¡–ªŸ™“  ¡À“ªí≠‚≠
 —ß¶–ªŸ™“  ¡À“‚¿§–«‚À  μ‘‚≈°–  π“∂—ß  Õ¿‘ªŸ™–¬“¡‘œ

æÿ∑∏—ß   √≥—ß  §—®©“¡‘  ∏—¡¡—ß   √≥—ß  §—®©“¡‘   —ß¶—ß
 √≥—ß  §—®©“¡‘œ

¢â“æ‡®â“¢Õ∂÷ßæ√–æÿ∑∏‡®â“ æ√–∏√√¡ æ√– ß¶å ‡ªìπ √≥–
∑’Ëæ÷Ëß¢Õß¢â“æ‡®â“ ¢â“æ‡®â“¢Õμ—Èß®‘μ®”πß¡ÿàßμ√ßªØ‘∫—μ‘∏√√¡ ¡§«√·°à
∏√√¡ ‡æ◊ËÕ§«“¡æâπ∑ÿ°¢å ª√–°—π™’«‘μªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘„π™“μ‘π’È ¢Õ®ß
 ”‡√Á®μ“¡∑’Ëμ—Èß®‘μª√“√∂π“¥â«¬‡∑Õ≠œé

¢Õπ”‡√◊ËÕß√“«„πÕ√√∂°∂“Æ’°“‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß ¡“· ¥ß‡ªìπÕÿ∑“À√≥å
ç‡√◊ËÕßßŸ‡À≈◊Õ¡øíßæ√– «¥Õ¿‘∏√√¡‰ª‡°‘¥∫π‡∑«‚≈° ≈ß¡“

‡°‘¥‡ªìπ¡πÿ…¬å∫√√≈ÿ∏√√¡é
ç...„π ¡—¬ ¡‡¥Á®æ√–æÿ∑∏°—  ª ¡’ßŸ‡À≈◊Õ¡·°àμ—«Àπ÷Ëß ‰¥â¬‘π

‡ ’¬ßæ√– «¥Õ¿‘∏√√¡‰¥â§≈àÕß ®‘μ°ÁæÕ„®„π‡ ’¬ß™Õ∫∫∑Õ“¬μπ–
®—°¢ÿπ∑√‘¬—ß ‚ μ‘π∑√‘¬—ß ¶“π‘π∑√‘¬—ß œ≈œ ¡—π≈ß¬—ß Ê ·μà‰¡à√Ÿâ«à“
‡ªìπ‡ ’¬ßæ√– «¥ ·≈â«°Áμ“¬ ‡¡◊ËÕμ“¬·≈â«°Á‰ª‡°‘¥‡ªìπ‡∑«¥“∫π
 «√√§å™—Èπ¥“«¥÷ß å‡∑«‚≈° ‡«≈“∑’Ëæ√–æÿ∑∏‡®â“Õß§åªí®®ÿ∫—π∑√ßÕÿ∫—μ‘
¢÷Èπ„π‚≈° ∑à“π°Á≈ß¡“‡°‘¥‡ªìπ Õ‡®≈°·°âºâ“¡’π“¡«à“ ç √ “≥“™’«°é

«‘ß«Õπ
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º≈§«“¡¥’ ¡—¬∑’Ë‡ªìπßŸ‡À≈◊Õ¡™Õ∫„®„π‡ ’¬ßæ√– «¥Õ¿‘∏√√¡„π¥â“π
Õ“¬μπ– ¥â«¬§«“¡¥’‡æ’¬ß·§àπ’È ‡ªìπ‡Àμÿ„Àâ™“μ‘π’È∑à“π‰¥â∑‘ææ®—°¢ÿ≠“≥
·μà¬—ß‰¡à‰¥â∫√√≈ÿ∏√√¡„¥

À≈—ß®“°∑’Ëæ√–æÿ∑∏‡®â“π‘ææ“π·≈â« (™à«ßæ.». ÚÒ¯-Úˆ ∫“ß
·Ààß«à“ Ú˜ˆ-ÛÒÚ) ∑à“π √ “≥“™’«°‡ªìπÕ“®“√¬å ”§—≠¢Õßæ√–¡“√¥“
¢Õßæ√–‡®â“Õ‚»°¡À“√“™ ‡æ√“–«—πÀπ÷Ëß æ√–‡®â“Õ‚»°¡À“√“™¬—ß
‡≈Á°Õ¬Ÿàπ—Ëß∫πμ—°æ√–∫‘¥“ ‡°‘¥¢’È·μ°¢÷Èπ¡“  ∑à“πæàÕ°Á®—∫‡À«’Ë¬ß≈ß‰ª
æ√–·¡à‡®â“°Áπ”‰ª≈â“ßμ—«·≈â«°Áπ”‰ª‡¥‘π‡≈àπ¢â“ßπÕ° °Á‰ªæ∫∑à“π
 √ “≥“™’«°·°âºâ“‡¥‘π¡“∑à“π∫Õ°«à“ ç‡≈’È¬ß„Àâ¥’π– ≈Ÿ°™“¬§ππ’ÈμàÕ‰ª
®–‡ªìπ°…—μ√‘¬å∑’Ë¡’Õ”π“®·≈–¡’§«“¡ ”§—≠¡“° ·≈–®–μâÕß¶à“æ√–
πâÕßμà“ßæ√–¡“√¥“∂÷ß ˘˘ æ√–Õß§å ‡æ√“–«à“æ«°π—Èπ®–¢∫∂é

μàÕ¡“‡¡◊ËÕæ√–‡®â“æ‘π∑ÿ “√√“™∫‘¥“æ√–‡®â“Õ‚»°¡À“√“™∑‘«ß§μ
∑à“π°Á‡ªìπæ√–‡®â“·ºàπ¥‘π ∑à“π¡’πâÕß™“¬√à«¡æ√–¡“√¥“Õß§åÀπ÷Ëß™◊ËÕ
ç≈‘μμ°ÿ¡“√é ·≈–¡’πâÕß™“¬μà“ß¡“√¥“Õ’° ˘˘ Õß§å πâÕßμà“ß¡“√¥“
√à«¡¡◊Õ°—π¬°°Õß∑—æ„À≠à‡¢â“¡“≈âÕ¡æ√–√“™«—ß °”≈—ß¢Õßæ√–‡®â“
Õ‚»°¡À“√“™¡’‰¡à¡“°®÷ß∂“¡πâÕß™“¬«à“ ç Ÿâ‰À¡é πâÕß™“¬∫Õ° ç Ÿâ
‰¡à Ÿâ‡¢“°Á¶à“ μâÕß Ÿâ‰Àπ Ê ®–μ“¬°ÁμâÕßμ“¬Õ¬à“ß≈Ÿ°ºŸâ™“¬é „π∑’Ë ÿ¥
∑à“π°Á Ÿâ ¥â«¬Õ”π“®¢Õß∫ÿ≠≠“∏‘°“√°Á®—∫πâÕß™“¬μà“ß¡“√¥“∑—Èß ˘˘
Õß§å‰¥â °Õß∑—æ·μ°°√–®—¥°√–®“¬‰ª °Á‡≈¬ —Ëßª√–À“√™’«‘μ∑—ÈßÀ¡¥

‡¡◊ËÕ∑à“π‡ªìπ°…—μ√‘¬å·≈â«‰¡à¡’»—μ√Ÿ·≈â« °Á∂“¡æ√–·¡à‡®â“«à“
ç‡√◊ËÕß√“«∑—ÈßÀ¡¥π’È„§√æ¬“°√≥å‰«âé ∑à“π·¡à°Á∫Õ°«à“ ç∑à“π √ “≥“
™’«° Õ“®“√¬å„À≠àæ¬“°√≥å‰«â ‡«≈“π’È∑à“πÕ¬Ÿà‰°≈‰ªª√–¡“≥ Ò
‚¬™πåé æ√–‡®â“Õ‚»°¡À“√“™®÷ß —Ëß„Àâ§ππ”«Õ‰ª√—∫¡“‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“ ‡¡◊ËÕ
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¢∫«π„À≠à‰ª√—∫Õ“®“√¬å„À≠à‡ªìπÕ‡®≈°§◊Õ·°âºâ“ æÕ¡“∂÷ßÀπâ“«—¥„π
ªÉ“ ß—¥ ∑à“π √ “≥“™’«°‡ÀÁπ‡ªìπ«—¥æ√–¥â«¬°—π·μà§π≈–π‘°“¬ °Á
∑”∑à“®–‡∫àß ®÷ß∫Õ°„ÀâÕ”¡“μ¬å«“ß§“πÀ“¡·≈â«∫Õ°«à“ ç®–‰ª‡¬’Ë¬¡
æ√–¥â«¬°—π —°ÀπàÕ¬é ∑”∑à“‡∫àß«à“æ√–Àà¡ºâ“‡À≈◊Õßπ—∫∂◊Õæ√–æÿ∑∏
»“ π“æ√–√“™“‰¡à‡§“√æ ©—πÕãÕß°«à“

æÕ∑à“π‡¥‘ππ«¬π“¥‡¢â“‰ª æ√–Õß§åπ—Èπ∑à“π‡ªìπæ√–Õ√À—πμå
ªØ‘ —¡¿‘∑“≠“≥ ∑à“π¡Õß¥Ÿ„®°Á∑√“∫«à“‡®â“ßŸ‡À≈◊Õ¡øíßÕ¿‘∏√√¡∫∑
Õ“¬μπ– ·μà‰¡à√Ÿâ®—°Õ“¬μπ– ®‘μ‡≈◊ËÕ¡„ „π∏√√¡‡¡◊ËÕμ“¬®“°ßŸ‡À≈◊Õ¡
°Á‰ª‡°‘¥‡ªìπ‡∑«¥“∫π «√√§å™—Èπ¥“«¥÷ß å μÕππ’È®–‡ªìπÕ√À—πμå·≈â«
μâÕß®’È®ÿ¥ æ√–Õ√À—πμå∑à“π¥Ÿ„®§π‰¡à‰¥â¥Ÿ≈’≈“ ‰¡à‰¥â¥Ÿ°“√·°âºâ“πÿàßºâ“
‰¡à‰¥â¥Ÿ°“¬ æÕ∑à“π √ “≥“™’«°‡¥‘π‡¢â“‰ªæ√–∑à“π°Á∂“¡«à“ ç™◊ËÕÕ–‰√é
∑à“π°ÁμÕ∫μ“¡®‘μ‡¥‘¡«à“™◊ËÕ çÕ“¬μπ–é æ√–∑à“π°Á‡≈¬∂“¡«à“ ç‰ß
æàÕÕ“¬μπ– §ÿ≥≈◊¡Õ“¬μπ–‡ ’¬·≈â«À√◊Õ À√◊Õ‡√“®–‡√’¬°°Á‰¥â«à“∑à“π
ßŸ‡À≈◊Õ¡é ∑à“πμ°„®∂“¡«à“ ç∑”‰¡‡√’¬°Õ¬à“ßπ’Èé æ√–∑à“π°Á∫Õ°«à“
ç∑à“π‡ªìπßŸ‡À≈◊Õ¡„π ¡—¬æ√–æÿ∑∏°—  ª øíßæ√– «¥æ√–Õ¿‘∏√√¡
™Õ∫Õ¿‘∏√√¡∫∑Õ“¬μπ– ∑”‰¡¡“≈◊¡‡ ’¬‡≈à“é

·≈â«æ√–∑à“π°ÁæŸ¥‡√◊ËÕßÕ“¬μπ–π‘¥ÀπàÕ¬ §«“¡√Ÿâ ÷°‡¥‘¡∫ÿ≠

‡°à“¡“ πÕß„® ∑à“π‡°‘¥§«“¡≈–Õ“¬π—Ëßæ—∫‡æ’¬∫°√–¡‘¥°√–‡¡’È¬π æ√–
∑à“π°Á‡≈¬‰ªÀ¬‘∫ ∫ß®’«√„Àâ‡Õ“¡“Àà¡ ·≈–°ÁÕ∏‘∫“¬‡√◊ËÕßÕ“¬μπ–æÕ
 ¡§«√ ∑à“πøíß·≈â«°Á‡≈◊ËÕ¡„ §‘¥«à“∑’Ëπ’Ëπà“Õ¬Ÿà ®÷ß‰ª∫Õ°„Àâæ«°π—Èπ
°≈—∫‰ªÀ“æ√–‡®â“·ºàπ¥‘π ∑à“π®–Õ¬Ÿà∑’Ëπ’Ë „Àâ‰ª°√“∫∑Ÿ≈æ√–√“™“«à“ ç‡«≈“
π’È∑à“πÕ¬Ÿà∑’Ë«—¥¡’°‘®∑’Ë®–μâÕß∑” æÕ‡ √Á®·≈â«®–¡“é ·≈â«∑à“π°Á‡¢â“‰ª„À¡à
æ√–∑à“π°Á ÕπÕ“¬μπ–„Àâ
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„π∑’Ë ÿ¥∑à“π √ “≥“™’«°°Á‰¥â ”‡√Á®Õ√À—μº≈!
„π‚ªØ∞ª“∑ Ÿμ√ æ√–‰μ√ªîÆ°‡≈à¡ ˘  ÿμμ—πμªîÆ°

 ’≈¢—π∏«√√§  Ÿμ√∑’Ë ˘ · ¥ß‰«â«à“
ç... —≠≠“‡°‘¥¢÷Èπ‡æ√“–°“√»÷°…“À√◊Õ°“√ ”‡Àπ’¬° ‰¥â·°à  ’≈

 ‘°¢“  ®‘μμ ‘°¢“ ·≈–ªí≠≠“ ‘°¢“...·≈– —≠≠“Õ—πÀπ÷Ëß¬àÕ¡¥—∫‰ª
‡æ√“– ‘°¢“...( —≠≠“‡°à“¬àÕ¡¥—∫‰ª‡æ√“– —≠≠“Õ—π ÿ¢ÿ¡Õ—π‡ªìπ —®®å
Õ—π≈–‡Õ’¬¥‡ªìπ®√‘ß„π√Ÿª¨“π·≈–Õ√Ÿª¨“π)

... —≠≠“ (§«“¡®”‰¥â) ‡°‘¥°àÕπ...≠“≥ (§«“¡√Ÿâ) ‡°‘¥∑’À≈—ß...é
ßŸ‡À≈◊Õ¡ ‰¥â¬‘π‡ ’¬ßæ√– «¥Õ¿‘∏√√¡ ¡’§«“¡æÕ„®„π‡ ’¬ß

( —≠≠“) ≈ß§”«à“...¬—ß...Ê çÕ“¬μπ—ßé ‡æ’¬ß‡∑à“π’È¡’Õ“π‘ ß å„Àâ‰ª‡°‘¥
∫π¥“«¥÷ß å‡∑«‚≈°‰¥â

μàÕ¡“≈ß¡“‡°‘¥‡ªìπÕ‡®≈°·°âºâ“ Õ“π‘ ß å¢Õß°“√™Õ∫„®„π
‡ ’¬ßæ√– «¥Õ¿‘∏√√¡«à“ çÕ“¬μπ—ßé ∑”„Àâ∂÷ß°—∫‰¥â∑‘æ¬®—°…ÿ≠“≥
·≈–∫√√≈ÿÕ√À—μμº≈

 —≠≠“‡°‘¥¢÷Èπ°àÕπ ( ¡—¬‡°‘¥‡ªìπßŸ‡À≈◊Õ¡)
≠“≥‡°‘¥∑’À≈—ß ( ¡—¬‡ªìπ¡πÿ…¬å·°âºâ“)...·≈â«∫√√≈ÿ∏√√¡!
∂â“∑à“π¬—ß®”Õ–‰√‰¡à‰¥â °Á¢Õ„Àâ®”§”«à“ çÕ“¬μπ—ßé ‰«â°Á¥’ πà“

®–‚™§¥’°«à“ßŸ‡À≈◊Õ¡‡ ’¬Õ’°π–!
‡√◊ËÕß∑”πÕßπ’È „π§√—Èßæÿ∑∏°“≈‡§¬¡’¡“·≈â« æ√–∫√¡»“ ¥“

 —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“∑√ßμ√— «à“ æ√–Õ√À—πμå»‘…¬åæ√– “√’∫ÿμ√Àâ“√âÕ¬√Ÿª
‡À≈à“π’È ‡¡◊ËÕ§√—Èßæ√–æÿ∑∏‡®â“æ√–π“¡«à“æ√–°—  ª ‡°‘¥‡ªìπ§â“ß§“«
Àâ“√âÕ¬μ—«„π∂È” ‰¥â¬‘π‡ ’¬ßæ√– «¥æ√–Õ¿‘∏√√¡ μ“¬‰ª∫—ß‡°‘¥¬—ß
‡∑«‚≈°·≈â«¡“‡°‘¥‡ªìπ»‘…¬åæ√– “√’∫ÿμ√ ·≈–∫√√≈ÿÕ√À—μ∑’Ë‡ÀÁπÕ¬Ÿàπ’È
¥â«¬Õ“π‘ ß åøíß‡ ’¬ßæ√– «¥æ√–Õ¿‘∏√√¡„πÕ¥’μ™“μ‘
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π’Ë‡æ’¬ß·§à§â“ß§“« ÷́Ëß‡ªìπ —μ«å‡¥√—®©“π¬—ß¡’Õ“π‘ ß å‡ÀÁπ∂÷ßª“ππ’È!
∑à“π„¥°Áμ“¡ ∂â“‰¥âÕà“π¡“∂÷ßμ√ßπ’È‰¥â ·≈–‡ªìπ¡πÿ…¬åºŸâ

ª√–‡ √‘∞°«à“ —μ«å‡¥√—®©“πμ—Èß‡¬Õ– ∑à“π‡ÀÁπ¥â«¬‰À¡≈à–!
ÕâÕ! Õ¬à“≈◊¡∫Õ°§◊π(∫Õ°≈“) æÿ∑∏¿Ÿ¡‘‡ ’¬¥â«¬!
¢Õ°√–´‘∫ àß∑â“¬«à“ μ—««—¥ª√–‡¡‘πº≈°“√ªØ‘∫—μ‘‡¢â“°√–· 

∏√√¡¢—Èπμâπ  “¡“√∂ªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘‰¥â„π™“μ‘π’È (‰¡àμâÕß‰ª∂“¡„§√) ¡’
¢âÕ —ß‡°μ¥—ßπ’È

Ò)  π„®¢à“« “√∫â“π‡¡◊Õß‡√◊ËÕßπÕ°μ—«πâÕ¬≈ß À√◊Õ·∑∫®–
‰¡à π„®‡≈¬ ‰¡à«‘‡§√“–Àå ‰¡à«‘æ“°…å«‘®“√≥å„¥ Ê ‰¡à°≈à“«√â“¬ ‰¡à
«à“√â“¬ºŸâÕ◊ËππÕ°®“°μπ‡Õß (∑ÿ°§π¡’°√√¡‡ªìπ¢Õßμ—« ·¡âª√–‡∑»
™“μ‘∫â“π‡¡◊Õß √«¡∑—Èß‚≈°¥â«¬ °Á¡’°√√¡‡ªìπ¢Õßμ—«‡À¡◊Õπ°—π)

Ú) ΩíππâÕ¬≈ßÀ√◊Õ·∑∫®–‰¡àΩíπ‡≈¬ À√◊ÕÀ“°ΩíπÕ“®‡ªìπ
‡√◊ËÕß√“«¢Õß‡∑æ —ßÀ√≥å∫“ßÕ¬à“ßπ“π Ê §√—Èß (æ√–Õ√À—πμå‰¡àΩíπ)

Û) ‰¡à«Ÿ∫«“∫°√–‡æ◊ËÕ¡‰À«‰ªμ“¡Õ“√¡≥å¥’„®-‡ ’¬„®¡“°π—°
·¡â‡ ’¬ßÀ—«‡√“–°Á‡∫“Ê Õ¬Ÿà„π≈”§Õ‡ªìπÕ¬à“ß¡“° (‡ ’¬ß¥—ßμ“¡Õ—μ√“
¢Õß°‘‡≈  ·¡âæ√–æÿ∑∏Õß§å°Á∑√ß‡æ’¬ß·μà·¬â¡æ√–‚Õ…∞å‡∑à“π—Èπ)

Ù) ‰¡à™Õ∫ —ß √√ ¡“§¡ ¡—°‡°Á∫μ—«‡ß’¬∫ ™Õ∫§«“¡ ß∫
 ß—¥«‘‡«° ®‘μ àß‡¢â“¿“¬„πμ—«μ≈Õ¥‡«≈“(‡º≈ÕπâÕ¬)

ı) ≈–°“¬°√√¡∑ÿ®√‘μ‰¥â‡¥Á¥¢“¥  à«π«®’∑ÿ®√‘μ Ù ®–‡√‘Ë¡
≈–æŸ¥‡∑Á®‰¥â‡¥Á¥¢“¥·≈–®–≈–æŸ¥ àÕ‡ ’¬¥ §”À¬“∫‰¥âμàÕ‰ª  à«π
æŸ¥‡æâÕ‡®âÕ¬—ß§ß¡’Õ¬Ÿà∫â“ß·μà°Á≈¥≈ß‡√◊ËÕ¬ Ê (¢Õß®√‘ßπ‘Ëß‡ªìπ„∫â ¢Õß
‰¡à®√‘ß§ÿ¬‚«!)

ˆ) ‰¡à¡’§«“¡≈—ß‡≈ ß —¬„πæ√–æÿ∑∏‡®â“ æ√–∏√√¡·≈–æ√–
Õ√‘¬ ß¶å„¥Ê ‡æ√“–¡’ —∑∏“¡—Ëπ§ß‡¥Á¥¢“¥ ≈–°“√ª√–°Õ∫æ‘∏’°√√¡
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μà“ßÊ ‰¡à„™â‡§√◊ËÕß√“ß¢Õß¢≈—ß ‡«∑¬å¡πμå§“∂“ ¬°‡«âπ·μà∑’Ë‡ªìπæ√–
∏√√¡§” Õπ ·≈–∫∑æÿ∑∏§ÿ≥ ∏√√¡§ÿ≥  —ß¶§ÿ≥

˜) °“√°‘πÕ¬Ÿà‰¡à‚Õà‚∂ß ‚ÕàÕà“øŸÉøÉ“ ( —π‚¥…) ¡’§«“¡ ”√«¡
 —ß«√„πÕ‘π∑√’¬å∑—ÈßÀ≈“¬ ·¡â‡§√◊ËÕßª√–¥—∫°“¬°Á·μàß‡©æ“–∑’Ë®”‡ªìπ‡∑à“π—Èπ
(°“¬‡∫“-„®‡∫“)

¯) ©≈“¥„π°“√∑”∫ÿ≠°ÿ»≈§«“¡¥’ √Ÿâ·¬°·¬– ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ “√–
·≈–‰¡à‡ªìπ “√– ¡’ªí≠≠“°”°—∫»√—∑∏“ ¡Ë”‡ ¡Õ ·≈–‰¡àÀ«—ßº≈μÕ∫·∑π
(«‘«—ØØ–§“¡‘π’°ÿ»≈) ·≈–ªØ‘∫—μ‘∏√√¡¥â«¬°“√‰¡à¡’‰¥â-‰¡à¡’‡ ’¬ (°“¬
‰À«-®‘μπ‘Ëß)  —Ëß ¡‡©æ“– ‘ËßÕ—π‡ªìπ¡ß§≈ ´÷Ëß¡’ Û¯ ª√–°“√‡∑à“π—Èπ
(Õà“π„π¡πÿ…¬å‡≈à¡ ÒÚ)

˘) ≈–°“√∂◊Õμ—«∂◊Õμπ≈ß‰¥â¡“° ¬Õ¡√—∫§«“¡®√‘ß·Ààß°Æ
æ√–‰μ√≈—°…≥å ·≈–‚≈°∏√√¡ (∑’Ë· ∫‡ºÁ¥√âÕπ·≈–À¬“∫§“¬ ‡ªìπ
Õ—πμ√“¬μàÕ°“√∫√√≈ÿ∏√√¡)

∑—Èß ̆  ¢âÕ¢â“ßμâππ’È®–‡ · √âß·°≈âß∑”‰¡à‰¥â ¡—π‡°‘¥¢Õß¡—π‡Õß!
∑à“π„¥∑’Ë¬—ß‰¡à¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘μ“¡°≈à“«¢â“ßμâπ §ßμâÕßÀ“∑“ß

ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢·≈–‡√àß§«“¡‡æ’¬√„π∫ÿ≠°‘√‘¬“·≈–°ÿ»≈∫“√¡’∑—ÈßÀ≈“¬
„Àâ¡“°¢÷Èπ‰ªÕ’°

ª√–°—π™’«‘μªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘ßà“¬ Ê ·≈–‰¡à¬“°Õ¬à“ß∑’Ë§‘¥!
Õà“π®∫·≈â« „Àâ®”-‡¢â“„®-π”‡Õ“‰ªªØ‘∫—μ‘ ∂â“À“°¬—ß®”‰¡à‰¥â

„ÀâÕà“π´È” —° Ò¯ Àπ
√—∫√Õß«à“ ®”‰¥â·πàÊ ‰¡à·æâßŸ‡À≈◊Õ¡§â“ß§“«·πàπÕπ!
ç¿‘°¢Ÿ —¡¡“  «‘À‡√¬¬ÿß  Õ ÿ≠‚≠‚≈‚°  Õ√À—π‡μ ‘  Õ—  –œ
∂â“‡∏Õæ÷ß‡ªìπÕ¬Ÿà‚¥¬™Õ∫ ( —¡¡“¡√√§) ‚≈°°Á‰¡à«à“ß®“°

æ√–Õ√À—πμåé (¡À“ª√‘π‘ææ“π Ÿμ√ Ò/ÒÙı æ√–æÿ∑∏«®π–)
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     P  ‡ÀÁπ°—πÕ¬Ÿà‡¡◊ËÕ‡™â“  “¬μ“¬
 “¬Õ¬Ÿà  ÿ¢ ∫“¬ ∫à“¬¡â«¬
∫à“¬¬—ß√◊Ëπ‡√‘ß°“¬ ‡¬Áπ¥—∫ ™’æπ“
‡¬Áπ¬—ßÀ¬Õ°≈Ÿ°¥â«¬ §Ë”¡â«¬Õ“ —≠

     (‚§≈ß ’Ë ÿ¿“æ √—™°“≈∑’Ë ı æ√–√“™π‘æπ∏å)

     P  ‘∑∏‘¡πÿ…¬™π∑’Ë∏√√¡™“μ‘¡Õ∫„Àâ·°à∑ÿ°§π §◊Õ ‘∑∏‘∑’Ë‡°‘¥¡“
‡æ◊ËÕ®–‰¡à∑ÿ°¢å æ«°‡√“‰¥â√—∫ ‘∑∏‘π’È°—πÀ√◊Õ¬—ß ?

     P  ‘∑∏‘„§√ ‘∑∏‘¡—π  ‡√àß°—π‰«‰«    „§√ Ê °Á¡’ ‘∑∏‘‰¥â  „Àâ¥Ÿ¥’¥’
„§√‡æ’¬√¬àÕ¡∂÷ß°àÕπ...  „§√º—¥ºàÕπ...¬àÕ¡‚»°’œ

  P §◊π·≈–«—πæ≈—π¥—∫≈ß≈—∫≈à«ß ∑à“π∑—Èßª«ß‡√àßÕÿμ à“ÀåÀ“°ÿ»≈
æ≈—π™’«‘μ§‘¥∂÷ß√”æ÷ßμπ Õ“¬ÿ§ππ—Èπ‰¡à¬◊π∂÷ßÀ¡◊Ëπªï
Õ—π§«“¡μ“¬™“¬π“√’Àπ’‰¡àæâπ ¡’À√◊Õ®π°ÁμâÕßμ“¬«“¬‡ªìπº’
∂÷ß· π√—°°ÁμâÕß√â“ßÀà“ß∑—π∑’ ‰¡à«—ππ’È°Á«—πÀπâ“®√‘ßÀπ“‡√“ œ

P ¡—®®ÿ√“™π“¬„À≠à‡Õ“‰ª·πà ‡«âπ‡ ’¬·μà‡√Á«™â“Õ¬à“ ß —¬
§◊π·≈–«—πæ≈—π¥—∫≈à«ß≈—∫‰ª ‡√“°Á„°≈â¡√≥“¡“∑ÿ°«—π
Õ—π∑√—æ¬å ‘π∂‘Ëπ∞“π∑—Èß∫â“π™àÕß Õ’°‡ß‘π∑Õß‰√àπ“¡À“»“≈
‡ªìπ ¡∫—μ‘¢Õßμ—«‰¥â™—Ë«°“≈ °Á¡“æ“≈®“°°—π‡¡◊ËÕ«—πμ“¬ œ

P  ·¡â®–À≈∫´àÕπ°“¬°≈“ß‡«À“ ´àÕπ°“¬“°≈“ß ¡ÿ∑√ ÿ¥«‘ —¬
·¡â®–Õ¬Ÿà∂È”ªÉ“‡¢“≈”‡π“‰æ√ ∑ÿ°§π®–Àπ’μ“¬π—Èπ‰¡à¡’ œ

§μ‘∏√√¡π”™’«‘μ
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P  ¡’‡ß‘π∑Õß°Õß≈âπæâπ¿Ÿ‡¢“ ®–´◊ÈÕ‡Õ“™’«‘μ‰«â°Á‰√âº≈
Õ—π§«“¡μ“¬À¡“¬∑—Ë«∑ÿ°μ—«§π μ‘¥ ‘π∫π —°‡∑à“‰√™’æ‰¡à§◊π œ

(π—μ∂‘ ™“μ—  – Õ¡√≥—ß œ ∑ÿ°§π∑’Ë‡°‘¥·≈â« ‰¡àμ“¬‰¡à¡’„π‚≈° ®“°

ª∞¡Õ“¬ÿ Ÿμ√ Òı/ÒıÛ æ√–æÿ∑∏«®π–)

P   —μ«å∑—ÈßÀ≈“¬ ¬àÕ¡À«“¥°≈—«μàÕ§«“¡μ“¬
...„§√Ê °Á√—°™’«‘μ...§‘¥∂÷ß‡¢“... ‡Õ“‡√“‡¢â“‡∑’¬∫·≈â«...‰¡à§«√∑”√â“¬°—π
§«“¡‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π‡ªìπ ÿ¢„π‚≈°

P ∫“ß§√—Èß ‡√“Õ“®√Ÿâ ÷°«à“ ‡√“‰¥â Ÿ≠‡ ’¬¡“°¡“¬...‡√“‡ ’¬‡ª√’¬∫...
πà“‡ ’¬„® ...·μà‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ª ®–‡ÀÁπ«à“ ‘Ëß‡À≈à“π’È °Á‰¡à„™à ‘Ëß∑’Ëπà“‡ ’¬„®
Õ–‰√¡“° Õ“®®–°≈—∫°≈“¬‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’°Á‰¥â

P ‡ß‘π‰¡à„™à·°â« “√æ—¥π÷°  ·μà‡ªìπ·°â« “√æ—¥∑ÿ°¢å...§«“¡
√Ë”√«¬·ª≈«à“¡’∑√—æ¬å¡“° ...·μà‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“¡’§«“¡ ÿ¢¡“°...
‡ß‘πÕ“®´◊ÈÕ‡μ’¬ß∑Õß‰¥â ·μà‰¡àÕ“®´◊ÈÕ°“√πÕπÀ≈—∫∑’Ë‡ªìπ ÿ¢‰¥â

§«“¡Õ¬“°‡ªìπμâπ‡Àμÿ¢Õßμ—«∑ÿ°¢å∑—ÈßÀ≈“¬  °“√‰¡àª√– ∫
°—∫§«“¡Õ¬“°...°Á∑ÿ°¢å ‡¡◊ËÕ‰¥â¡“μ“¡Õ¬“°·≈â«°≈—∫Õ¬“°„À¡àÕ’°

...π’Ë¬‘ËßÀ≈ß...¬‘Ëß∑ÿ°¢åÀπ—°¢÷Èπ‰ªÕ’° œ≈œ

P §π∑ÿ°«—ππ’È  ‡√’¬π·μà‡√◊ËÕßπÕ°μ—«  ¬‘Ëß‡√’¬π¬‘Ëß‰¡à√Ÿâ „™â‡«≈“∑—Èß
™’«‘μ  μ“¡À“™◊ËÕ‡ ’¬ß·≈–‡ß‘π∑Õß §√—Èπ‡ ◊ËÕ¡«—¬°≈“¬‡ªìπ§≈—ß¬“
Õπ‘®®“...®–‡Õ“‡ß‘π´◊ÈÕ‡«≈“¬âÕπ°≈—∫¡“À“‰¥â‰¡à

P Ω√—Ëß‡¢“®–À—«‡√“–‡¬“–«à“ ‡¡◊Õß‰∑¬¡’æ√–‰μ√√—μπ “¡
‡À¡◊Õπ‰°à‰¥âæ≈Õ¬«à“∑√“¡ ¡—«·μàμ–°√“¡À“¢Õß°‘π
‡À¡◊Õπ°“√»÷°…“∑’Ë®—¥Õ¬Ÿà æ“‰ª ŸàÕ“™’æ ‡ ’¬∑—Èß ‘Èπ
ª√‘≠≠“∑à«¡∑âπ≈âπ·ºàπ¥‘π ·μà¢“¥»’≈ ¢“¥∏√√¡ ª√–®”μ—«
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  P §π¢“¥»’≈¢“¥∏√√¡   √â“ß°ÆÀ¡“¬‰¡à‡ªìπ∏√√¡
·μà°Æ·Ààß°√√¡¬ÿμ‘∏√√¡∑’Ë ÿ¥!

P ∂â“≈–‡¡‘¥¡‘®©“∑‘Ø∞‘‰¡à‰¥â  °Á‡∑à“°—∫μ‘¥°√–¥ÿ¡‡¡Á¥·√°º‘¥‡ ’¬·≈â«
°√–¥ÿ¡‡¡Á¥μàÕ‰ª°Áº‘¥À¡¥

P Õ¬Ÿà‡√◊Õπæ—ß¬—ß¥’¡’§«“¡ ÿ¢ ¥’°«à“§ÿ°À≈“¬‡∑à“‰¡à‡»√â“À¡Õß
®π¬—ß¥’¡’∏√√¡§È”ª√–§Õß ¥’°«à“ªÕß∑ÿ®√‘μº‘¥»’≈∏√√¡

√Õ¬‡∑â“æàÕ
P ‡¥‘πμ“¡√Õ¬‡∑â“∑à“πºŸâºà“π‚≈° ¡“‚™π‚™°‰¥â·°àæàÕ·¡àÀπŸ

À√◊Õμ“¡À≈—ß§√ŸÕ“®“√¬å∑à“πºŸâ√Ÿâ ∑”„Àâ¥Ÿ·∫∫Õ¬à“ß Àπ∑“ß¥’
¬‘Ëß‡¥‘πμ“¡√Õ¬∫“∑æ√–»“ ¥“ æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏æ‘ ÿ∑∏‘Ï»√’
®–æâπ∑ÿ°¢å ÿ¢‡°…¡‡ª√¡ª√’¥’ Õ¬à“‡¥‘πμ“¡√Õ¬º’ ‰¡à¥’‡Õ¬ œ

√Õ¬º’
P º’Àπ÷Ëß™Õ∫¥◊Ë¡ ÿ√“‡ªìπÕ“®‘πμå ‰¡à™Õ∫°‘π¢â“«ª≈“‡ªìπÕ“À“√

º’ Õß™Õ∫‡∑’Ë¬«¬“¡«‘°“≈ ‰¡à√—°∫â“π√—°≈Ÿ°√—°‡¡’¬μπ
º’ “¡™Õ∫¥Ÿ°“√≈–‡≈àπ ‰¡à‡«âπ·¡â‡æ≈ß Àπ—ß ≈–§√ ‚¢π
º’ ’Ë™Õ∫§∫§π™—Ë« ¡—Ë«°—∫‚®√ Àπ’‰¡àæâπÕ“≠“ μ√“·ºàπ¥‘π
º’Àâ“™Õ∫æπ—π ¢—πμàÕ Õ’°πÈ”‡μâ“ ‰æà ∂—Ë«‚ª ‰Œ‚≈«å ‘Èπ
º’À°™Õ∫‡°’¬®§√â“π°“√∑”°‘π ¡’∑—Èß ‘ÈπÀ°º’‰¡à¥’‡Õ¬ œ

P ∑”™—Ë«∑“ß °“¬ «“®“ „® ‡√’¬°«à“...‡ªìπÀπ’È
ª°ªî¥§«“¡™—Ë«‰¡à„Àâ„§√√Ÿâ ‡√’¬°«à“...‡ ’¬¥Õ°‡∫’È¬
∂Ÿ°μ”Àπ‘μ‘‡μ’¬π ‡√’¬°«à“...∂Ÿ°∑«ßÀπ’È
‰ªÕ¬Ÿà∑’Ë·Ààß„¥ ¡’·μà√âÕπ„® ‡√’¬°«à“...∂Ÿ°μ“¡μ—«
‡¡◊ËÕμ“¬‰ª °Áμ°π√° ‡√’¬°«à“...∂Ÿ°®Õß®”

                    (©—°°π‘∫“μ Õ—ß§ÿμμ√π‘°“¬ ÚÚ/Û˘Ú)
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P ºŸâ„¥™Õ∫πÕπ  ™Õ∫æŸ¥§ÿ¬  ‰¡à¢¬—π  ¡—°‡°’¬®§√â“π°“√ß“π
·≈–¡—°‚°√∏ ¢âÕπ—Èπ...‡ªìπ∑“ß·Ààß§«“¡‡ ◊ËÕ¡

P ºŸâ„¥¡’∑√—æ¬å‡À≈◊Õ°‘π‡À≈◊Õ„™â  ‡¢“∫√‘‚¿§¢Õß∑’Ë¥’ Ê π—Èπ·μàºŸâ
‡¥’¬« ¢âÕπ—Èπ...‡ªìπ∑“ß·Ààß§«“¡‡ ◊ËÕ¡

P Õ¬à“¡—«·μà®âÕß®—∫º‘¥§πÕ◊Ëπ‡¢“ μ—«¢Õß‡√“‡ªìπÕ¬à“ß‰√‰¡à‡§¬√Ÿâ
®‘μ§‘¥‡≈«Õ¬à“ß‰√‰¡à‡§¬¥Ÿ ‡√◊ËÕß§πÕ◊Ëπ‡∑’Ë¬«‰ª√Ÿâ®π√Õ∫∑‘» œ

P §πæ“≈ ¡’°“√‡æàß‚∑…ºŸâÕ◊Ëπ‡ªìπ°”≈—ß ∫—≥±‘μ¡—°‡æàß·μà‚∑…
¢Õßμπ‡Õß (®“°æ≈– Ÿμ√ ÚÛ/Ò˘¯ æ√–æÿ∑∏«®π–)

P ≈“¿, ¬», ‡°’¬√μ‘,  √√‡ √‘≠π—Ëπ ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“ ‡ ◊ËÕ¡≈“¿
‡ ◊ËÕ¡¬»  ‡ ◊ËÕ¡‡°’¬√μ‘   ‘Èπ √√‡ √‘≠  π’Ë·À≈–‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡ªØ‘∫—μ‘

P ∫—≥±‘μ...‰¡àæ÷ß¡’«“®“‡ª√’¬∫‡ª√¬ ¥Ÿ·§≈π
∫—≥±‘μ...‰¡àæ÷ß∑”μ—«‡ªìπ≈‘Ë¡∑‘Ë¡·∑ß«à“„§√ ®π¢“¥‰¡μ√’
∫—≥±‘μ...‰¡àæ÷ß‡Õ“°â“π∫—«‰ª¬ÕπÀŸ øíß‡√◊ËÕß√âÕπ„®
∫—≥±‘μ...‰¡àæ÷ß∑”πÈ”∑à«¡∑ÿàß º—°∫ÿâß‚À√ß‡À√ß ‡æâÕ‡®âÕ ‰√âª√–‚¬™πå

P ‡Õ“„®‡¢“...¡“„ à„®‡√“  √Ÿâ‡√“...√Ÿâ‡¢“  ®—°‰¡à‡»√â“  ‰¡àÀ¡Õß

P ©—π‡ªìπ...§π¢’È‚≈¿...¢’È‚°√∏...μ√–Àπ’Ë¢’È‡Àπ’¬«...¢’ÈÕ‘®©“√‘…¬“...
¢’È‚¡â...¢’È‡¡“ œ≈œ  √Ÿâ...√Ÿâ«à“Õ–‰√‰¡à¥’  ®–∑Ÿà´’È∑”‰ª∑”‰¡?

P ®ß‡ªìππÈ”§√÷Ëß·°â«μ≈Õ¥™’«‘μ ®ßÕ¬à“‡ªìππÈ”™“∑’Ë≈âπ∂â«¬ øíß„Àâ
¡“°·≈â«®–‰¥â§Ÿà π∑π“∑’Ë¥’

®ßÕ¬à“Õ“¬...À“°®–∫Õ°«à“‰¡à√Ÿâ  ‡æ√“–‰¡à¡’„§√‡°‘¥¡“·≈â««‘Ëß‰¥â
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P √Ÿâ‚≈°¿“¬πÕ° ®∫ª√‘≠≠“¡“¡“°¡“¬  √Ÿâ‚≈°¿“¬„π (‡√◊ËÕß
¢Õßμ—«) °—π∫â“ßÀ√◊ÕÀπÕ? ¡Õß‡¢â“¡“∑’Ë„®μ—«‡Õß ‘! √ŸâÕ–‰√∫â“ß?

P ∑—Èß«—π ‡√“μ◊Ëπ·μàμ—«°“¬...μ—«„® ( μ‘) ‡√“μ◊Ëπ¢÷Èπ¡“∫â“ßÀ√◊ÕÀπÕ?
„®‡ªìππ“¬ °“¬‡ªìπ∫à“«...∂â“π“¬‡Õ“·μàÀ≈—∫ °‘®®–æ÷ß ”‡√Á®ª√–‚¬™πå
‰¥âÕ¬à“ß‰√?

P ‡°’¬√å«à“ß...§◊Õ...‡§√◊ËÕßÀ¬ÿ¥∑”ß“π
·μà®‘μ«à“ß...®‘μ°”≈—ß∑”ß“π∑’Ë· π«‘‡»…

P ¡’Õ–‰√ ‡ªìπÕ–‰√ μ“¡„®‡∂‘¥ Õ¬à“„Àâ‡°‘¥§«“¡∑ÿ°¢å‡ªìπ„™â‰¥â
¡’‰¡à‡ªìπ ®–¡“√ÿ¡  ÿ¡∑’Ë„® ‡À¡◊Õπ·∫°¢ÕßÀπ—°‰«â ‡¡◊ËÕ¬‰À≈à§Õ
¡’‡™àππ’È ¬‘Ëß¡’ ∑«’∑ÿ°¢å ®–æ∫ ÿ¢∑“ß„®∑’Ë‰ÀπÀπÕ
∂â“¡’‡ªìπ ‡ÀÁπ®–‰¡à Àπ—°„®§Õ ‰¡à¬÷¥¡—Ëπ¡—π°Á...‡∫“ ∫“¬œ

P §πæ“≈‡∑à“π—Èπ  ∑’Ë‰¡à √√‡ √‘≠∑“π

P ∏√√¡∑“π ™π–∑“π∑—Èßª«ß ·μà°ÁÕ¬à“≈◊¡∑“π∑—Èßª«ß¥â«¬

P ∂â“‡√“‡∑’Ë¬«¥Ÿ ·μà ‘Ëß∑’Ë‡≈« „®‡√“°Á‰¡à ß∫ °≈ÿâ¡μ“°≈ÿâ¡„®¡’∑ÿ°¢å
·μà∂â“À—¥¡Õß·μà·ßà¥’  ‡√“°Á®–§‘¥·μà¥’  ®‘μ„®°Á‡∫‘°∫“π·≈–¡’ ÿ¢

P ºŸâ‡ªìπ∫—≥±‘μ §«√∑”μπ‡À¡◊Õπ§π‚ßà·≈–„∫â (Õÿª‡ π«—ß§—π∏“ªÿμμ
‡∂√§“∂“)

P ªî¥ÀŸ´â“¬-¢«“  ªî¥μ“ Õß¢â“ß ªî¥ª“°‡ ’¬∫â“ß  πÕππ—Ëß ∫“¬
Õ¬Ÿà§π‡¥’¬«„Àâ√–«—ß§«“¡§‘¥ (§‘¥‡ªìπ∑ÿ°¢å)  Õ¬Ÿà°—∫¡‘μ√„Àâ√–«—ß«“®“
(«®’∑ÿ®√‘μ ’Ë)

P ®ßÕ¬à“‡∑’Ë¬«Ω“°À—«„®‰«â°—∫§”æŸ¥¢Õß§πÕ◊Ëπ
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P §π¡’ªí≠≠“ ¡’μ“¥’, ¡’ÀŸ¥’ ·μà∑”‡À¡◊Õπμ“∫Õ¥, ÀŸÀπ«°...
...¡’°”≈—ß¥’ ·μà∑”‡À¡◊ÕπßàÕ¬‡ª≈’È¬ ‰¡à¡’°”≈—ß (æ√–°—®®“¬π–‡∂√§“∂“)

P Õ¬à“À¬‘Ëß...À“°®–°≈à“«§”«à“ ç¢Õ‚∑…é (¢Õ‚∑…...¢Õ∫§ÿ≥...‰¡à‡ªìπ‰√)

P ∑à“¡°≈“ß™ÿ¡™π „Àâ √«≈·μàæÕ§«√ æŸ¥·μà§”‰¡à¡’‚∑… ·μà∂â“
‰ªß“π»æ°Á‡»√â“ Ê ‰«â∫â“ß

P À“°∑–‡≈“–°—π  ºŸâ‡ß’¬∫°àÕπ§◊ÕºŸâ™π–...
¥Ÿ·μàøíπ´‘! ¡—π√à«ß°Á‡æ√“–·¢Áß ·μà≈‘ÈπÕ¬Ÿà‰¥â ‡æ√“–...¡—πÕàÕπ!

P À≈—°¢Õß°“√æŸ¥¥’¡’Õ¬Ÿà “¡ Àπ÷ËßæŸ¥μ“¡§«“¡®√‘ß ∑ÿ° ‘Ëß √√æå
 ÕßæŸ¥¥’¡’ª√–‚¬™πå‰√â‚∑…∑—≥±å  “¡ ‘Ëßπ—Èππà“øíß ∑—Èß‰æ‡√“–
·¡â‡√◊ËÕß®√‘ßπà“øíß‰¡à¢«“ß‚≈° ·μàæŸ¥‰ª‰√âª√–‚¬™πå°Á‰¡à‡À¡“–
Õ—πæŸ¥‡√◊ËÕß —®®√‘ß ∑—Èßæ√‘Èß‡æ√“– ¡’ª√–‚¬™πå‡À¡“–‡®“–§«√æŸ¥‡Õ¬œ

P °“√‡™◊ËÕøíßÕ“®“√¬åπ—Èπ ‡ªìπ¢Õß¥’ ·μà‡™◊ËÕÕ¬à“ß‡¥’¬«‰¡àæÕ
μâÕß¡’ μ‘·≈–ªí≠≠“ª√–°Õ∫¥â«¬
°“√‡™◊ËÕøíßÀ√◊Õ»√—∑∏“π—Èπ ∫“ß§√—Èß°Á∫¥∫—ßªí≠≠“
‡æ√“–‡¡◊ËÕ«“ß„®‡ ’¬·≈â« °Á‡≈¬‰¡à¬Õ¡„™â§«“¡§‘¥
 ‘Ëß∑’Ë§«√‡ÀÁπ°Á‡≈¬‰¡à‡ÀÁπ °≈“¬‡ªìπ«à“∑—Èß çμ“„πé ·≈– çμ“‡π◊ÈÕé
°Áæ≈Õ¬∂Ÿ°∫¥∫—ß‰ª¥â«¬ ‡æ√“–»√—∑∏“μ—«‡¥’¬«

P Õ¬à“∑”∫ÿ≠‡ª√’¬∫¥â«¬Õ“∫πÈ”‚§≈π (∑”∫ÿ≠ªπ∫“ª) ·≈–‰¡à‡ª√’¬∫
¥â«¬‡Õ“πÈ”ÀÕ¡¡“√“¥μ—«¥â«¬ª√“√∂π“ «√√§å ¡∫—μ‘ ·μà®ß‡ª√’¬∫¥â«¬
Õ“∫¥â«¬πÈ”∫√‘ ÿ∑∏‘Ï À«—ß§«“¡ ‘Èπ‰ª·ÀàßÕ“ «–°‘‡≈  (§◊Õæ√–π‘ææ“π
‡∑Õ≠ œ)
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P ª√–‚¬™πåÕ–‰√°—∫∑√—æ¬å ´÷Ëß‡Õ“·μà‡°Á∫‰«â
ª√–‚¬™πåÕ–‰√°—∫√’Èæ≈ ´÷Ëß‰¡à„™âμàÕ Ÿâ¢â“»÷°»—μ√Ÿ
ª√–‚¬™πåÕ–‰√°—∫¡πμ√“ ´÷Ëß≈–‡≈¬‰¡à∑àÕß∫àπ
ª√–‚¬™πåÕ–‰√°—∫√à“ß°“¬ ÷́Ëß‡®â“¢Õß‰¡à¢à¡„®®“°§«“¡§‘¥™—Ë«

P ¡’‡ß‘π„Àâ‡¢“°Ÿâ  ¡’§«“¡√ŸâÕ¬Ÿà·μà„πμ”√“  ¡’ “¡’¿√√¬“Õ¬Ÿà§π≈–
∫â“π  ¡’≈Ÿ°¡’À≈“π...‰¡à‰ª-¡“À“ Ÿà  ¡’°Á‡À¡◊Õπ...‰¡à¡’

P §π‡√“∂â“æÕ„π§«“¡μâÕß°“√  °Á‚≈¿πâÕ¬  ‡∫’¬¥‡∫’¬πºŸâÕ◊ËππâÕ¬
‰¡à‚≈¿Õ¬à“ß¡“°...°ÁÕ¬Ÿà‡ªìπ ÿ¢ (æ√–∫√¡√“‚™«“∑æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“

Õ¬ŸàÀ—« ç‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ßé)

P §π®–‡ªìπ§π¥’À√◊Õ‡≈«  ‡æ√“–™“μ‘°”‡π‘¥°ÁÀ“‰¡à  ·μà®–‡ªìπ
§π¥’À√◊Õ‡≈« °Á‡æ√“– ç°√√¡é §◊Õ °“√°√–∑”¢Õßμπ (°√√¡ §◊Õ
°“¬°√√¡ Û, «®’°√√¡ Ù, ¡‚π°√√¡ Ú)

      P ®‘μ∑’Ë àßÕÕ°πÕ° ‡ªìπ ¡ÿ∑—¬
     º≈∑’Ë®‘μ àßÕÕ°πÕ° ‡ªìπ∑ÿ°¢å
     ®‘μ‡ÀÁπ®‘μ ‡ªìπ¡√√§
     º≈∑’Ë®‘μ‡ÀÁπ®‘μ ‡ªìππ‘‚√∏

P ®ß¡’§«“¡√Ÿâ ÷°Õ¬Ÿà°—∫„®  „Àâ‰ª∑”§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë„®
‡¢â“„Àâ∂÷ß„®  À¡—Ëπ —ß‡°μ„®  ¡’ μ‘‰¡à‡º≈Õ  ¥Ÿ„®„Àâ∑—π
À“°¥Ÿ·≈„®∑—π  °‘‡≈ °Á‰¡à‡°‘¥  „®°Á‰¡à‡√à“√âÕπ
®ßÀ¡—Ëπ —ß‡°μ„®  À¡—Ëπª√–§Õß„®  ®–Õ¬Ÿà‡ªìπ ÿ¢
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P §π‡√“∑ÿ°¢å‡æ√“–§‘¥  §«“¡§‘¥∑”„Àâ∑ÿ°¢å
„ÀâÕÕ°¡“πÕ°§‘¥  √Ÿâ§‘¥  ¥Ÿ§‘¥  ‡ÀÁπ§‘¥...‡ÀÁπ§‘¥·≈â«‰¡à∑ÿ°¢å

...§‘¥‡ªìπÀπŸ...√Ÿâ‡ªìπ·¡«...‡¡◊ËÕ§‘¥ÕÕ°¡“·≈â«...∂Ÿ°·¡«°‘πÀ¡¥
(‡¡◊ËÕ§‘¥ÕÕ°¡“·≈â«...¶à“‰¥â∑—Èß·¡«∑—ÈßÀπŸ)

P Õà“π¡“°...√Ÿâ¡“°...ªØ‘∫—μ‘πâÕ¬...‰¡à§àÕ¬ ∫“¬
Õà“ππâÕ¬...√ŸâπâÕ¬...ªØ‘∫—μ‘®√‘ß...¬‘Ëß ∫“¬œ

P Õà“πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡‰Àπ  °Á‰¡à‡∑à“°—∫Õà“π„®μπ‡Õß!

P §‘¥‡∑à“‰√°Á‰¡à√Ÿâ À¬ÿ¥§‘¥...®÷ß√Ÿâ
ºŸâ√Ÿâ‰¡à§‘¥ ºŸâ§‘¥...¬—ß‰¡à√Ÿâ
√Ÿâ·≈â«.....°Á‰¡à§‘¥.....°Á‡°‘¥ªí≠≠“

P ∫Õ°„ÀâÀ¬ÿ¥§‘¥  ·μà°≈—∫‰ª§‘¥∑’Ë®–À¬ÿ¥‡ ’¬Õ’°‡≈à“
°Á‡≈‘°§‘¥∑’Ë®–À¬ÿ¥§‘¥‡ ’¬.....°Á ‘Èπ‡√◊ËÕß (À≈«ßªŸÉ¥Ÿ≈¬å Õμÿ‚≈)

P §«“¡§‘¥ªî¥ §«“¡‡ÀÁπ

P §«“¡√Ÿâ ÷°μ—« ( μ‘) ¬àÕ¡‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå¬‘Ëß„À≠à
 μ‘‡ªìπ‡§√◊ËÕß°—Èππ‘«√≥å (°“¡©—π∑– æ¬“∫“∑ œ≈œ)

P ®ßμ—Èß μ‘§Õ¬¥Ÿ®‘μ Õ¬à“„Àâ§‘¥Õ¬“° Õ¬à“§‘¥ª√ÿß „ÀâÀ¬ÿ¥§‘¥
À¬ÿ¥ª√ÿß ‡¡◊ËÕÀ¬ÿ¥§‘¥À¬ÿ¥ª√ÿß  ªí≠≠“°Á‡°‘¥ æâπ∑ÿ°¢å°Áμ√ßπ’È‡Õß !

P ºŸâ„¥μ“¡√—°…“®‘μ.....ºŸâπ—Èπ.....®–æâπ®“°∫à«ß¢Õß¡“√ (°‘‡≈ ¡“√
∑“ß∑«“√À°)
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P °“√¿“«π“π—Èπ ‰¡à„™àπ—ËßÀ≈—∫μ“¿“«π“Õ¬à“ß‡¥’¬« ·μàμâÕß
ªØ‘∫—μ‘·≈–ªØ‘∫—μ‘‰¥âμ≈Õ¥‡«≈“ ∑’Ë¬◊π ‡¥‘π π—Ëß πÕπ „Àâ¡’ μ‘ª√–§—∫
ª√–§ÕßÕ¬Ÿà‡ ¡Õ  ¡“∏‘ (¨“π)π—Èπ ‰¡àμâÕß‡Õ“¡“°À√Õ° ·μà„Àâ¡’ μ‘
Õ¬Ÿà‡ ¡Õ (À≈«ßªŸÉ™“  ÿ¿—∑‚∑)

P §«“¡‡ªìπºŸâ¡’Õ“¬ÿ¬◊π «√√≥–ºàÕß„  ¡’§«“¡ ÿ¢ ¡’¬» ·≈–
°“√‰ª Ÿà «√√§å ¬àÕ¡‰¡à “¡“√∂®–∂÷ß‰¥â¥â«¬°“√ÕâÕπ«ÕπÀ√◊Õª√“√∂π“

·μà∫ÿ§§≈¬àÕ¡∂÷ß ‘Ëß‡À≈à“π—Èπ‰¥â ¥â«¬°“√≈ß¡◊ÕªØ‘∫—μ‘Õ¬à“ß∂Ÿ°
μâÕßμ“¡ ‡Àμÿπ—ÈπÊ (π—¬Õ‘Ø∞ Ÿμ√ ÚÚ/Ù˜ æ√–æÿ∑∏«®π–)

P √—°…“»’≈¢âÕ‡¥’¬« §◊Õ √—°…“„®‰¡à„Àâ∑” æŸ¥ §‘¥ „π∑“ßº‘¥ ‰¡à
≈à«ß‡°‘π¢âÕÀâ“¡∑’Ë∑√ßªí≠≠—μ‘‰«â ®–‡ªìπ»’≈°’Ë¢âÕ Ê °Á‰¡à∑”º‘¥æÿ∑∏∫—≠≠—μ‘

P ºŸâ∑’Ë‡√’¬π»÷°…“¡“° Ê π—Èπ ‡ªìπ¥â«¬ —≠≠“  ‰¡à„™àªí≠≠“ ¡—π
‡°‘¥°“√¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ ‡ªìπ∑ÿ°¢å‡ªìπ√âÕπ‰ªμ“¡Õ“√¡≥å∑—ÈßÀ≈“¬‡À≈à“π—Èπ

·μà∂â“‡ªìπªí≠≠“ ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ‡∑à“∑—π (√Ÿâ ÷°μ—«) ‡ªìπªí≠≠“
·≈â«‰¡à ÿ¢‰¡à∑ÿ°¢å°—∫„§√

P §” Õπ„¥ ∂â“‰¡à‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ...§«“¡§≈“¬°”Àπ—¥¬âÕ¡„®...≈–
°‘‡≈ ...¡—°πâÕ¬... —π‚¥…... §«“¡ ß—¥...§«“¡æ“°‡æ’¬√...§«“¡‡ªìπºŸâ‡≈’È¬ß
ßà“¬ π—Ëπ‰¡à„™à§” Õπ¢Õßæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ (‚§μ¡’ Ÿμ√ ÚÛ/Ú¯¯)

P °“√ªØ‘∫—μ‘∏√√¡π—Èπ...‡æ◊ËÕÕ–‰√?

°“√ªØ‘∫—μ‘∑—ÈßÀ≈“¬ ∑’Ë‡√“æ¬“¬“¡ªØ‘∫—μ‘°—π¡“...°Á‡æ◊ËÕ®–„™â„π
‡«≈“π’È‡∑à“π—Èπ... ‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“∑’Ë®–μ“¬...„Àâ∑”®‘μ„Àâ‡ªìπÀπ÷Ëß...·≈â«À¬ÿ¥
‡æàß...ª≈àÕ¬«“ß
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P °“√ªØ‘∫—μ‘∏√√¡π—Èπ...‡æ◊ËÕÕ–‰√?  ‡æ◊ËÕ®–¡’...®–‡ªìπ  π—Ëπ‰¡à„™à
·μà‡æ◊ËÕ‰¡à∑ÿ°¢å  ÕÕ°¡“®“°∑ÿ°¢å  √Ÿâ‡∑à“∑—π ¿“æ§«“¡®√‘ß  (Õ√‘¬–
§◊Õ ‰°≈°‘‡≈ )

P ∂â“¥—∫ ç‡«∑π“é ‰¡à‰¥â °Á¬—ßªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘‰¡à‰¥â!

P ç°“¬™à«ß∫π«à“ß...Ê °“¬™à«ß≈à“ßÀπ—°·πàπ!é

P ç§«“¡™—Ë«°Á‰¡à®√‘ß...§«“¡¥’°Á‰¡à®√‘ß §«“¡®√‘ß§◊Õ...‰¡à™—Ë«...‰¡à¥’é

P ç§«“¡™—Ë«°Á‰¡à¥’ §«“¡¥’°Á‰¡à‡Õ“...∫ÿ≠...∫—ßπ‘ææ“πé

P ≈–∏√√¡ ‘∫Õ¬à“ß‰¥â ‡ªìπæ√–Õ√À—πμå

∏√√¡ ‘∫Õ¬à“ß‡ªìπ‰©π?
∏√√¡ ‘∫Õ¬à“ß §◊Õ √“§– °”Àπ—¥¬‘π¥’°“¡§ÿ≥Àâ“ ‚∑ – §‘¥

ª√–∑ÿ…√â“¬ ‚¡À–§«“¡À≈ß  ‚°∏–§«“¡‚°√∏  Õÿªπ“À–ºŸ°‚°√∏
¡—°¢–≈∫À≈Ÿà§ÿ≥∑à“π ª≈“ –μ’‡ ¡Õ  Õ‘  “√‘…¬“  ¡—®©√‘¬–μ√–Àπ’Ë
¡“π–∂◊Õμ—«

P ∏√√¡–·∑â...‰¡à¡’ Ÿâ...‰¡à¡’Àπ’...·μàπ‘Ëß...¥Ÿ...√Ÿâ...μ√ßªí®®ÿ∫—π!

P πÈ”‰¡à‰À≈...¢—ß‰«â...¬àÕ¡‡πà“  ©—π„¥
®‘μ...√Ÿâ·≈â«‰¡àª≈àÕ¬...¬àÕ¡‡πà“ ©—ππ—Èπ

P ∏√√¡–·∑â...‡ªìπ°≈“ß Ê ª≈àÕ¬«“ß‰¥â... ∫“¬...Ê
(√Ÿâ·μà‰¡à¬÷¥...√ŸâÕ“√¡≥å·μà‰¡à¬÷¥Õ“√¡≥å)
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∏√√¡‘° Ÿμ√ ÚÒ/¯ˆ (æ√–æÿ∑∏«®π–)

     ç ¡—¬„¥ ºŸâπ”∫â“π‡¡◊Õß‰¡àμ—ÈßÕ¬Ÿà„π∏√√¡ ¢â“√“™∫√‘æ“√ ∫√‘«“√
¢â“√“™°“√ °Á‰¡àÕ¬Ÿà„π∏√√¡
     ...‡¡◊ËÕ¢â“√“™∫√‘æ“√ ∫√‘«“√ ¢â“√“™°“√ ‰¡àμ—ÈßÕ¬Ÿà„π∏√√¡ æ√–
 ß¶å §ƒÀ∫¥’ °Á‰¡àÕ¬Ÿà„π∏√√¡
     ...‡¡◊ËÕæ√– ß¶å §ƒÀ∫¥’ ‰¡àμ—ÈßÕ¬Ÿà„π∏√√¡ ™“«π‘§¡ ™π∫∑°Á
‰¡àÕ¬Ÿà„π∏√√¡

...‡¡◊ËÕ™“«π‘§¡™π∫∑‰¡àμ—ÈßÕ¬Ÿà„π∏√√¡ æ√–Õ“∑‘μ¬å æ√–®—π∑√å
¥“«π—°…—μ√À¡ÿπ‡«’¬π‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ

...‡¡◊ËÕæ√–Õ“∑‘μ¬å æ√–®—π∑√å ¥“«π—°…—μ√À¡ÿπ‡«’¬π‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ
§◊π «—π ‡¥◊Õπ·≈–°÷Ëß‡¥◊Õπ°ÁÀ¡ÿπ‡«’¬π‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ

...‡¡◊ËÕ§◊π «—π ‡¥◊Õπ·≈–°÷Ëß‡¥◊Õπ‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ ƒ¥Ÿ·≈–ªï °Á
À¡ÿπ‡«’¬π‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ

...‡¡◊ËÕƒ¥Ÿ·≈–ªïÀ¡ÿπ‡«’¬π‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ ≈¡°Áæ—¥‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ

...‡¡◊ËÕ≈¡æ—¥‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ  ≈¡°Á‡¥‘πº‘¥∑“ß

...‡¡◊ËÕ≈¡‡¥‘πº‘¥∑“ß  ‡∑«¥“°”‡√‘∫

...‡¡◊ËÕ‡∑«¥“°”‡√‘∫  Ωπμ°μâÕß‰¡à‡ªìπƒ¥Ÿ°“≈

...‡¡◊ËÕΩπμ°μâÕß‰¡à‡ªìπƒ¥Ÿ°“≈ ¢â“«°≈â“ ÿ°‰¡àæ√âÕ¡°—π

...‡¡◊ËÕ¢â“«°≈â“ ÿ°‰¡àæ√âÕ¡°—π ¡πÿ…¬å¡’Õ“¬ÿπâÕ¬ ¡’‚√§¡“°
Õ“æ“∏¡“°é

(À¡“¬‡Àμÿ æ√– Ÿμ√π’È ™à«¬∑”„Àâ¡Õßªí≠À“ÕÕ°«à“§«√®–·°â∑’Ë„§√? À√◊Õ
®–ª≈àÕ¬„Àâ‡ªìπ‰ªμ“¡°Æ·Ààß°√√¡-ºŸâ‡¢’¬π)
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‡¡◊ËÕ¡’‡Àμÿ (Õ“√¡≥å ̂ ) ¡“°√–∑∫ ‰¡à«à“¥’À√◊Õ™—Ë«

 μ‘°—∫ªí≠≠“§«√√—∫™à«ß„Àâ∑—π‡Àμÿ(Õ“√¡≥å) π—ÈπÊ Õ¬à“

„Àâ®‘μ‡ ’¬°“√∑√ßμ—«(¬‘π¥’-¬‘π√â“¬)

Õ¬à“‡Õπ‡Õ’¬ß‰ªμ“¡Õ“√¡≥å(√Ÿª,‡ ’¬ß,œ≈œ) ‰¡à

∫«°-≈∫ ‰¡à§“¥À«—ß(‰¡à‡æàß-®âÕß-μâÕß°“√)‰¡à«‘®“√≥å

‰¡àμ—¥ ‘π

„Àâμ“¡¥Ÿ-μ“¡√Ÿâ ®π√Ÿâ‡∑à“∑—π-√Ÿâ∂Ÿ° ‡°‘¥¢÷Èπ¡“·≈â«

¬àÕ¡¥—∫‰ª∑—Èß ‘Èπ‰¡à¡’‡À≈◊Õ ¥—∫·≈â«‡°‘¥„À¡àÕ’°‡™àππ’È

‰¡à«à“®–Õ¬Ÿà∑’Ëπ’Ë ...À√◊Õ∑’Ë‰ÀπÊ ‰¡à‡»√â“‚»°∂÷ßÕ¥’μ

‰¡à°—ß«≈∂÷ßÕπ“§μ ¡’Õ¬Ÿà-‡ÀÁπÕ¬Ÿà°—∫ªí®®ÿ∫—π´÷ËßÀπâ“π’È

·≈œ (∑’Ëπ’Ë...‡¥’Î¬«π’È...π‘¥‡¥’¬«..Ê)
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DVD °“√åμŸπ∏√√¡–
‚¥¬ Õ“®“√¬å ÿ«—≤πå æ‘∑—°…å«ß…å

∫√√¬“¬∏√√¡–®“°¿“æ ’Ë ’ Ú‹ ¿“æ §«“¡¬“« Ù.Û ™—Ë«‚¡ß

¢Õ√—∫‰¥â∑’Ë... ∂“π∏√√¡∑“π∫“ß√—° °√ÿß‡∑æœ
‚∑√. Ú-Úˆ¯-Òıı
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ª√–°“»ß“π∫ÿ≠∏√√¡∑“π

Ò. ß“π∫ÿ≠∏√√¡∑“π®—¥μ—ÈßÀâÕß ¡ÿ¥™ÿ¡™π∑—Ë«ª√–‡∑»
     ¢Õ‡™‘≠√à«¡∫√‘®“§‡ªìπ∏√√¡∑“π®—¥μ—ÈßÀâÕß ¡ÿ¥™ÿ¡™π ‚¥¬π”Àπ—ß ◊Õ·≈–
Õÿª°√≥å‡°’Ë¬«°—∫™ÿ¥ ç¡πÿ…¬å‡°‘¥∑”‰¡?é √«¡ ÒÛ ‡≈à¡ ·ºàπ ‡ÕÁ¡.æ’. Û ·ºàπ¿“æ
¥’«’¥’.∏√√¡– ·≈–Õ◊Ëπ Ê ‰ª®—¥μ—Èß‡ªìπÀâÕß ¡ÿ¥™ÿ¡™π «—¥ À√◊Õ  ∂“π»÷°…“∑’Ë¢Õ√—∫
°“√ π—∫ πÿπ À√◊Õμ“¡∑’Ë‡ÀÁπ ¡§«√ ·Ààß≈–ª√–¡“≥ Ò,ı ∫“∑ À√◊Õ√à«¡
 ¡∑∫μ“¡»√—∑∏“ ‚¥¬μ‘¥μàÕμ“¡∑’ËÕ¬Ÿà„π¢âÕ Û. ‡æ◊ËÕπ”‡ß‘π∫√‘®“§‰ªÀ¡ÿπ‡«’¬π‡ªìπ
§à“®—¥∑”Àπ—ß ◊Õ·≈–Õÿª°√≥åμàÕÊ ‰ª (™ÿ¡™π∑—Ë« ª.∑. ¡’ ˆ,˜ÙÙ ·Ààß)
Ú. ß“π∫ÿ≠‡º¬·ºà∏√√¡ÕÕ°Õ“°“»∑“ß ∂“π’«‘∑¬ÿ™ÿ¡™π

‚¥¬Õ“®“√¬å ÿ«—≤πå  æ‘∑—°…å«ß…å ®—¥√“¬°“√ çæ√–Õ¿‘∏√√¡‡æ◊ËÕªØ‘∫—μ‘é
∫√√¬“¬∏√√¡ÕÕ°Õ“°“» ∂“π’«‘∑¬ÿ™ÿ¡™π«—¥πÈ”∫àÕÀ≈«ß Õ”‡¿Õ —πªÉ“μÕß ®—ßÀ«—¥
‡™’¬ß„À¡à §≈◊Ëπ ‡Õø.‡ÕÁ¡ Ò¯. ‡¡°°–‡Œ‘√å∑ ‡√‘Ë¡‡ªî¥√“¬°“√μ—Èß·μà«—π∑’Ë ı ∏—π«“§¡
æÿ∑∏»—°√“™ ÚııÚ ‡ªìπμâπ‰ª

¢Õ‡™‘≠√à«¡∫√‘®“§ ¡∑∫∏√√¡∑“π‡º¬·ºà∏√√¡‡ªìπ§à“‰øøÑ“·≈–¥”‡π‘π°“√
 ∂“π’«‘∑¬ÿ¥—ß°≈à“«‡ªìπª√–®”‡¥◊Õπ À√◊Õ§√—Èß§√“«μ“¡°”≈—ß»√—∑∏“ ‚¥¬μ‘¥μàÕμ“¡∑’ËÕ¬Ÿà
„π¢âÕ Û.
Û. ß“π∫ÿ≠„Àâ∫√‘°“√ ∂“π∑’Ëæ—°·≈–Ωñ° ÕπªØ‘∫—μ‘∏√√¡

ç ”π—°Ωñ°ªØ‘∫—μ‘∏√√¡Õÿ∑¬“π∏√√¡é ®—¥„Àâ∫√‘°“√ ∂“π∑’Ëæ—°ªØ‘∫—μ‘∏√√¡
∫√‘°“√∑—Èß‡ªìπÀ¡Ÿà§≥–·≈–√“¬§πμ≈Õ¥∑—Èßªï ¡’Õ“§“√∑’Ëæ—° ˜ »“≈“·≈–ÀÕª√–™ÿ¡
„À≠à ¢π“¥ ˘ x ÒÙ «“ (§«“¡®ÿ ı §π) ÀâÕß ÿ¢¿—≥±å Ù ÀâÕß æ◊Èπ∑’ËªÉ“
®”π«π ˘ ‰√à Õ¬Ÿàμ‘¥°—∫«—¥πÈ”∫àÕÀ≈«ß ‡À¡“–·°à°“√∑—»π–»÷°…“¿“§‡Àπ◊Õ °“√
æ—°ºàÕπ·≈–ªØ‘∫—μ‘∏√√¡ Õ—μ√“§à“∫”√ÿß ∂“π∑’Ë·≈–‡§√◊ËÕßπÕπ §◊π≈– ı ∫“∑
(Àâ“ ‘∫∫“∑)  à«πÕ“À“√¡’√â“π§â“À√◊Õμ“¡ —Ëß (‚ª√¥μ‘¥μàÕÀ√◊Õ®Õß∑’Ëæ—°≈à«ßÀπâ“)

μ‘¥μàÕÕÿ∑¬“π∏√√¡‰¥â∑’Ë §ÿ≥æ√æ√√≥   ÿ®√‘μ«≥‘™ ºŸâ°àÕμ—Èß¡Ÿ≈π‘∏‘»√—∑∏“∏√√¡
·≈–Õÿ∑¬“π∏√√¡πÈ”∫àÕÀ≈«ß ‚∑√»—æ∑å ¯˘-˜ıı-ÙÛ˘˘, ¯ˆ-ÙÚ-ıı˘

À√◊Õ∑’Ë

Õ“®“√¬å ÿ«—≤πå  æ‘∑—°…å«ß…å Õÿ∑¬“π∏√√¡ ÒÛ/Ú À¡Ÿà Ú μ”∫≈πÈ”∫àÕ
À≈«ß Õ”‡¿Õ —πªÉ“μÕß ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à ıÒÚ ‚∑√»—æ∑å ¯Ù-ˆıÒ-Û˜Ú˜
(‚Õπ‡ß‘π‡¢â“∫—≠™’∏π“§“√°√ÿß‰∑¬  “¢“μ≈“¥ ’Ë¡ÿ¡‡¡◊Õß ‡≈¢∑’Ë∫—≠™’ ÒÚ˜Ò-ıÙ˘-¯Ù)

 ”π—°Ωñ°ªØ‘∫—μ‘∏√√¡Õÿ∑¬“π∏√√¡πÈ”∫àÕÀ≈«ß
ı ∏—π«“§¡ ÚııÚ
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Ò. æ√–‰μ√ªîÆ° ©∫—∫ª√–™“™π ¬àÕ§«“¡®“°æ√–‰μ√ªîÆ° ©∫—∫¿“…“∫“≈’ Ùı ‡≈à¡ ¢Õß¡À“

¡°ÿØ√“™«‘∑¬“≈—¬„πæ√–∫√¡√“™Ÿª∂—¡¿å ©∫—∫æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë Òˆ/ÚıÛ˘ ‚¥¬ ÿ™’æ ªÿ≠≠“πÿ¿“æ

Ú. æ®π“πÿ°√¡æÿ∑∏»“ πå ©∫—∫ª√–¡«≈»—æ∑å ‚¥¬æ√–∏√√¡ªîÆ° (ª. Õ. ª¬ÿμ⁄‚μ) æ‘¡æå§√—Èß

∑’Ë Ò æ.».ÚıÙˆ

Û. æ®π“πÿ°√¡æÿ∑∏»“ μ√å ©∫—∫ª√–¡«≈∏√√¡ ¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À“®ÿÃ“≈ß°√≥√“™«‘∑¬“≈—¬

‚¥¬ æ√–∏√√¡ªîÆ° (ª.Õ.ª¬ÿμ‚μ) æ.». ÚıÙˆ

Ù. ®“√‘°∫ÿ≠-®“√‘°∏√√¡ æ√–∏√√¡ªîÆ° (ª.Õ.ª¬ÿμ‚μ) æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë Ò æƒ…¿“§¡ ÚıÙ˜

ı. ª√–«—μ‘»“ μ√åæ√–æÿ∑∏»“ π“„πÕ‘π‡¥’¬ æ√–¡À“¥“« ¬“¡ «™‘√ªí≠‚≠ æ‘¡æå‡¡◊ËÕ ‘ßÀ“§¡ ÚıÙˆ

ˆ. æ√–‰μ√ªîÆ° ©∫—∫ ÿ¿“…‘μ ‚¥¬∏√√¡√—°…“ ®—¥æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë Û æ.». ÚıÛÒ

˜. æ√–‰μ√ªîÆ° ©∫—∫ “√– ‚¥¬∏√√¡√—°…“ ®—¥æ‘¡æå æ.». ÚÙÙ

¯. æ√–‰μ√ªîÆ° ©∫—∫ «¥¡πμå·ª≈ ‚¥¬∏√√¡√—°…“ ®—¥æ‘¡æå æ.». ÚıÛÒ

˘. æ√–‰μ√ªîÆ° ©∫—∫ªØ‘∫—μ‘ ‚¥¬∏√√¡√—°…“

Ò. æ√–‰μ√ªîÆ° ©∫—∫‡°Á∫μ° ‚¥¬∏√√¡√—°…“ ®—¥æ‘¡æå æ.». ÚıÛÚ

ÒÒ. æ√–‰μ√ªîÆ° ©∫—∫‡´Áπ ‚¥¬∏√√¡√—°…“ æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë Ú æ.». ÚıÛˆ

ÒÚ.§Ÿà¡◊Õ°“√»÷°…“æ√–æÿ∑∏»“ π“æ◊Èπ∞“π ‚¥¬«√√≥ ‘∑∏‘ ‰«∑¬–‡ «’ ¡Ÿ≈π‘∏‘·π∫¡À“π’√“ππ∑å

®—ßÀ«—¥π§√ª∞¡

ÒÛ.§Ÿà¡◊Õ°“√»÷°…“æ√–Õ¿‘∏√√¡¡—μ∂ —ß§À– ‚¥¬«√√≥ ‘∑∏‘ ‰«∑¬–‡ «’ ¡Ÿ≈π‘∏‘·ππ∫¡À“π’√“ππ∑å

®—ßÀ«—¥π§√ª∞¡

ÒÙ. ‡Õ° “√ª√–°Õ∫°“√»÷°…“æ√–Õ¿‘∏√√¡∑“ß‰ª√…≥’¬å ¢ÕßÕ¿‘∏√√¡‚™μ‘°–

Òı. ¥—ß‰¥â ¥—∫¡“ ªí≠≠“∏√√¡®“°π‘°“¬‡´Áπ ‡≈à“‚¥¬ ¿√“¥“

Òˆ. Õ√‘¬«‘π—¬ª√–¡«≈æ√–æÿ∑∏∫—≠≠—μ‘ √«∫√«¡®“°æ√–‰μ√ªîÆ° æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë Ò/ÚıÙı ·≈–

§√—Èß∑’Ë ˘/ÚııÒ

Ò˜. «¥¡πμå·ª≈ ¢Õß¡À“¡°ÿØ√“™«‘∑¬“≈—¬ æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë ÒÛ/ÚıÙ˜ ‚¥¬æ√–»“ π‚ ¿≥

(®—μμ —≈‚≈) «—¥¡°ÿØ°…—μ√‘¬“√“¡ °√√¡°“√¡À“¡°ÿØ√“™«‘∑¬“≈—¬ √«∫√«¡·≈–·ª≈

Ò¯. æÿ∑∏∑“ ≈‘¢‘μ ‚¥¬§≥–»‘…¬“πÿ»‘…¬å ∏√√¡∑“π¡Ÿ≈π‘∏‘ æ‘¡æå§√—Èß·√° Ú˜ æƒ…¿“§¡

æ.». ÚııÒ  ”π—°æ‘¡æå ÿ¢¿“æ„® °√ÿß‡∑æœ

Ò˘.∏—¡¡®—°°—ªª«—μπ Ÿμ√ ‚¥¬æ√–§—π∏ “√“¿‘«ß»å ·ª≈·≈–‡√’¬∫‡√’¬ß «—¥∑à“¡–‚Õ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß

®—ßÀ«—¥≈”ª“ß ∏—π«“§¡ ÚııÒ

∫√√≥“πÿ°√¡
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ª√–«—μ‘ π“¬ ÿ«—≤πå  æ‘∑—°…å«ß…å

ª√–«—μ‘ à«πμ—«

π“¬ ÿ«—≤πå æ‘∑—°…å«ß…å ‡ªìπ∫ÿμ√ π“¬∂“«√ ·≈–π“ß»‘√‘
æ‘∑—°…å«ß…å ‡°‘¥∑’Ë Õ”‡¿Õ‡¡◊Õßπ§√ «√√§å ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ÛÒ ¡°√“§¡
ÚÙ¯˘ ‡ªìπ∫ÿμ√™“¬§π‚μ ¡’æ’ËπâÕß√à«¡ “¬‚≈À‘μÕ’° ı §π
 ¡√ °—∫ π“ß®ß∂πÕ¡ æ‘∑—°…å«ß…å ¡’∫ÿμ√™“¬À≠‘ß √«¡ Û §π
§◊Õ π“ßæ√√≥»‘√‘ ƒ∑∏‘‡√◊Õß‡¥™ π“ß “«°‘Ëß°“≠®πå æ‘∑—°…å«ß…å
·≈– π“¬æß»∏√ æ‘∑—°…å«ß…å

°“√»÷°…“

-  ”‡√Á®ª√–°“»π’¬∫—μ√¡—∏¬¡»÷°…“μÕπª≈“¬ “¬Õ“™’æ ·ºπ°‡°…μ√°√√¡
(ª«™.) ®“°«‘∑¬“≈—¬‡°…μ√°√√¡æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“

- π—°∏√√¡»÷°…“™—Èπμ√’  ®“°¬ÿ«æÿ∑∏‘° ¡“§¡æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“
- π‘μ‘»“ μ√å∫—≥±‘μ ‡πμ‘∫—≥±‘μ‰∑¬ ®“° ”π—°Õ∫√¡»÷°…“°ÆÀ¡“¬ ·Ààß‡πμ‘∫—≥±‘μ¬ ¿“
- π—°‡√’¬ππ“¬Õ”‡¿Õ√ÿàπ ÛÙ ·≈– π—°‡√’¬ππ—°ª°§√Õß√–¥—∫ Ÿß√ÿàπ Û˜

®“°«‘∑¬“≈—¬°“√ª°§√Õß °√¡°“√ª°§√Õß

Àπâ“∑’Ë°“√ß“π

Ò ∏—π«“§¡ Úı˘ æπ—°ß“π¢â“«®—μ«“ °√¡°“√¢â“« °√–∑√«ß‡°…μ√·≈– À°√≥å
Ò μÿ≈“§¡ ÚıÒı - Ò °ÿ¡¿“æ—π∏å ÚıÚ æπ—°ß“π‡°…μ√μ√’

‡®â“Àπâ“∑’Ë°“√‡°…μ√√–¥—∫ Ú-Û  ”π—°ß“π‡°…μ√
®—ßÀ«—¥™—¬π“∑

Òˆ ¡’π“§¡ ÚıÚ ª≈—¥Õ”‡¿Õ (‡®â“æπ—°ß“πª°§√Õß√–¥—∫ Û) Õ”‡¿ÕªÉ“´“ß
®—ßÀ«—¥≈”æŸπ

Û ¡°√“§¡ ÚıÚÚ - Òı ∏—π«“§¡ ÚıÚ˜ π‘μ‘°√√–¥—∫ Û,Ù,ı °√¡°“√ª°§√Õß
°√–∑√«ß¡À“¥‰∑¬

ÒÚ æƒ…¿“§¡ ÚıÚ˘ ª≈—¥Õ”‡¿Õ Õ”‡¿Õ≈”≈Ÿ°°“ ®—ßÀ«—¥ª∑ÿ¡∏“π’
Òˆ ∏—π«“§¡ ÚıÛÛ ªÑÕß°—π®—ßÀ«—¥ (‡®â“æπ—°ß“πª°§√Õß√–¥—∫ ˆ) ®—ßÀ«—¥

ª∑ÿ¡∏“π’
Ò ¡’π“§¡-Ò˜ °—π¬“¬π ÚıÛˆ  ‡¢â“Õ∫√¡π—°‡√’¬ππ“¬Õ”‡¿Õ√ÿàπ∑’Ë ÛÙ
Ò ∏—π«“§¡ ÚıÛˆ ºŸâμ√«®°“√ à«π∑âÕß∂‘Ëπ ∑’Ë∑”°“√ª°§√Õß®—ßÀ«—¥ √–·°â«
Ú æƒ…¿“§¡ ÚıÛ˜ ª≈—¥Õ”‡¿ÕºŸâ‡ªìπÀ—«Àπâ“ª√–®”°‘ËßÕ”‡¿Õ‡¢“©°√√®å

®—ßÀ«—¥ √–·°â«
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Ò ¡°√“§¡ ÚıÛ¯ ª≈—¥Õ”‡¿ÕºŸâ‡ªìπÀ—«Àπâ“ª√–®”°‘ËßÕ”‡¿Õ®—ßÀ“√ ®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥
Ò °—π¬“¬π ÚıÛ¯ π“¬Õ”‡¿Õ®—ßÀ“√ ®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥
Ò æƒ»®‘°“¬π ÚıÛ¯ À—«Àπâ“ΩÉ“¬«‘π—¬  ”π—°∫√‘À“√°“√»÷°…“ à«π∑âÕß∂‘Ëπ

°√¡°“√ª°§√Õß
Ò ∏—π«“§¡ ÚıÛ˘ π“¬Õ”‡¿Õ∑à“™â“ß ®—ßÀ«—¥ ‘ßÀå∫ÿ√’ ‡¢â“Õ∫√¡π—°‡√’¬π

π—°ª°§√Õß√–¥—∫ Ÿß √ÿàπ∑’Ë Û˜
Ò æƒ»®‘°“¬π ÚıÙ π“¬Õ”‡¿Õ‰∑√ß“¡ ®—ßÀ«—¥°”·æß‡æ™√
Ò °ÿ¡¿“æ—π∏å ÚıÙÚ π“¬Õ”‡¿Õ∫“ß√–®—π ®—ßÀ«—¥ ‘ßÀå∫ÿ√’
Û °—π¬“¬π ÚıÙÙ ‡°…’¬≥Õ“¬ÿ√“™°“√°àÕπ°”Àπ¥

‡§√◊ËÕß√“™Õ‘ √‘¬“¿√≥å

®—°√æ√√¥‘Ï¡“≈“ ∑«’μ‘¬“¿√≥å™â“ß‡º◊Õ° ( ∑.™. )

º≈ß“π·≈–√“ß«—≈μà“ßÊ

ı ‡¡…“¬π ÚıÛˆ ‰¥â√—∫‚≈à‡°’¬√μ‘π‘¬¡ çºŸâ¬‘ßªóπÕ“«ÿ∏ª√–®”°“¬§–·ππ Ÿß ÿ¥é
À≈—° Ÿμ√ºŸâ∫—ß§—∫°Õß√âÕ¬°ÕßÕ“ “√—°…“¥‘π·¥π √ÿàπ∑’Ë ˘
ª√–®”ªï ÚıÛˆ

æ.». ÚıÛ˜ °àÕμ—Èß¡Ÿ≈π‘∏‘ °‘ËßÕ”‡¿Õ‡¢“©°√√®å ®—ßÀ«—¥ √–·°â«
 √â“ßæ√–∫√¡√“™“πÿ “«√’¬åæ√–‡®â“μ“° ‘π¡À“√“™

æ.». ÚıÛ¯ °àÕμ—Èß¡Ÿ≈π‘∏‘®—ßÀ“√°“≠®π“¿‘‡…° ®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥
 √â“ß·∑àπæÿ∑∏“πÿ “«√’¬å®—ßÀ“√ ≥ ∑’Ë«à“°“√°‘ËßÕ”‡¿Õ
®—ßÀ“√ ®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥

æ.». ÚıÙ °àÕμ—Èß¡Ÿ≈π‘∏‘Õ”‡¿Õ∑à“™â“ß°“≠®π“¿‘‡…° ®—ßÀ«—¥ ‘ßÀå∫ÿ√’
æ.». ÚıÙÒ °àÕμ—Èß¡Ÿ≈π‘∏‘‰∑√ß“¡ª√–™“πÿ‡§√“–Àå  ®—ßÀ«—¥°”·æß‡æ™√

 √â“ßæ√–∫√¡√“™“πÿ “«√’¬åæ√–æÿ∑∏‡®â“À≈«ß (√.ı)
ı ∏—π«“§¡ ÚıÙÚ ®—¥Õÿª ¡∫∑‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√μ‘æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«

˜Ú æ√√…“ ®”π«π ˘ı √Ÿª ‰¥â√—∫‡ß‘π∫√‘®“§ Ú¯¯,ÙÚˆ.
∫“∑  ·≈–∫√‘®“§ ¡∑∫¡Ÿ≈π‘∏‘™—¬æ—≤π“

æ.». ÚıÙÒ - ÙÛ ‰¥â√—∫√“ß«—≈¢∫«π·Ààß“π‡∑»°“≈°‘πª≈“ ®—ßÀ«—¥ ‘ßÀå∫ÿ√’
√“ß«—≈™π–‡≈‘» Û ªï ấÕπ  (ªï ÚıÙÒ-ÚıÙÛ)
Õ”π«¬°“√ √â“ß»‘≈ª–π“Ø»‘≈ªá °àÕ°”‡π‘¥‡π◊ÈÕ√âÕß ∑”πÕß
·≈–∑à“√”√–∫” ç·¡à≈“ª≈“À“ßé √à«¡°—∫°√¡»‘≈ª“°√
·≈–‚√ß‡√’¬π∫“ß√–®—π«‘∑¬“
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®—¥μ—Èß°Õß∑ÿπ¡Ÿ≈π‘∏‘§π¥’»√’∫“ß√–®—π , °Õß∑ÿπÀ¬“¥πÈ”„®
π—°ª°§√Õß ·≈–°Õß∑ÿπ™à«¬‡À≈◊ÕÕ“ “ ¡—§√ªÑÕß°—π·≈–
∫√√‡∑“ “∏“√≥¿—¬ Õ”‡¿Õ∫“ß√–®—π ®—ßÀ«—¥ ‘ßÀå∫ÿ√’

Ò ‡¡…“¬π ÚıÙÛ ‡°’¬√μ‘∫—μ√·≈–‡¢Á¡‡™‘¥™Ÿ‡°’¬√μ‘§√ÿ±∑Õß§”
¢â“√“™°“√æ≈‡√◊Õπ¥’‡¥àπ ªï ÚıÙÚ

º≈ß“πÀ≈—ß‡°…’¬≥Õ“¬ÿ√“™°“√

∏—π«“§¡ ÚıÙˆ Àπ—ß ◊Õ ç¡πÿ…¬å‡°‘¥¡“∑”‰¡?é ‡≈à¡ Ò ¿“§ª√‘¬—μ‘∏√√¡
∏—π«“§¡ ÚıÙ˜ Àπ—ß ◊Õ ç¡πÿ…¬å‡°‘¥¡“∑”‰¡?é ‡≈à¡ Ú ¿“§∏√√¡ªØ‘∫—μ‘

 Ÿà∏√√¡ªØ‘‡«∏ ·≈–‡≈à¡ Û ¿“§ª°‘≥≥°∏√√¡ (∂“¡-μÕ∫
ªí≠À“∏√√¡œ)

‡¡…“¬π ÚıÙ¯ Àπ—ß ◊Õ ç¡πÿ…¬å‡°‘¥¡“∑”‰¡?é ‡≈à¡ Ù ¿“§ª°‘≥≥°∏√√¡
(∂“¡-μÕ∫‡æ◊ËÕ°“√»÷°…“∏√√¡–„πæ√–æÿ∑∏»“ π“)

 ‘ßÀ“§¡ ÚıÙ¯ ®—¥∑”‚§√ß°“√æ‘¡æåÀπ—ß ◊Õ ‡≈à¡ Ù ∂«“¬æ√– ß¶å ·≈–
¡Õ∫„ÀâÀâÕß ¡ÿ¥ ∂“π»÷°…“·≈–‡√◊Õπ®”∑—Ë«ª√–‡∑»
®”π«π°«à“ Ú, ‡≈à¡

°√°Æ“§¡ ÚıÙ˘ Àπ—ß ◊Õ ç§” Õπ°“√Õÿ∑‘»∫ÿ≠∑’Ë‰¥âº≈ æ√–Õ“®“√¬å‡°…¡
Õ“®‘≥⁄≥ ’‚≈é

∏—π«“§¡ ÚıÙ˘ Àπ—ß ◊Õ ç¡πÿ…¬å‡°‘¥¡“∑”‰¡?é ‡≈à¡ ı-ˆ
¿“§ª°‘≥≥°∏√√¡ (∏√√¡–®“°¿“æ°“√åμŸπ∏√√¡–)

 ‘ßÀ“§¡ Úıı Àπ—ß ◊Õ ç¡πÿ…¬å‡°‘¥¡“∑”‰¡?é ‡≈à¡ ˜
«à“¥â«¬¿“§ªØ‘‡«∏–∏√√¡ (°“√∑”§«“¡‡¢â“„®§” Õπ
„π∫∑ «¥¡πμå·ª≈‡æ◊ËÕªØ‘∫—μ‘ ·≈–∏√√¡∫√√¬“¬‡√◊ËÕß
çÕ√‘¬¡√√§...‡ âπ∑“ßæ√–Õ√‘¬–é)

 ‘ßÀ“§¡ ÚııÒ Àπ—ß ◊Õ ç¡πÿ…¬å‡°‘¥¡“∑”‰¡?é ‡≈à¡ ¯
«à“¥â«¬ æ√–Õ¿‘∏√√¡‡™‘ß·π«ªØ‘∫—μ‘

∏—π«“§¡ ÚııÒ Àπ—ß ◊Õ ç¡πÿ…¬å‡°‘¥¡“∑”‰¡?é ‡≈à¡ ˘-Ò
«à“¥â«¬æ√– ÿμμ—πμªîÆ°

 ‘ßÀ“§¡ ÚııÚ Àπ—ß ◊Õ ç¡πÿ…¬å‡°‘¥¡“∑”‰¡?é
‡≈à¡ ÒÒ «à“¥â«¬æ√–«‘π—¬‡™‘ß·π«ªØ‘∫—μ‘ ·≈–
‡≈à¡ ÒÚ «à“¥â«¬§Ÿà¡◊Õ¡πÿ…¬åæ—π∏ÿå·∑â

¡°√“§¡ ÚııÛ ‡≈à¡ ÒÛ μÕπª√–°—π™’«‘μªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘
- ∫√√¬“¬∏√√¡ μ“¡«—¥ ‚√ß‡√’¬π  ∂“π»÷°…“
   ·≈–°≈ÿà¡ªØ‘∫—μ‘∏√√¡‹œ≈œ ®—¥μ—Èß ∂“πΩñ°ªØ‘∫—μ‘∏√√¡œ
- °àÕμ—ÈßÀâÕß ¡ÿ¥∏√√¡–ª√–®”À¡Ÿà∫â“π·≈–™ÿ¡™π∑—Ë«‰ª

✽✽✽✽
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√“¬π“¡ºŸâ¡’®‘μ»√—∑∏“√à«¡æ‘¡æå

*******************************

√“¬™◊ËÕºŸâ¡’®‘μ»√—∑∏“√à«¡æ‘¡æåÀπ—ß ◊Õ¡πÿ…¬å‡°‘¥¡“∑”‰¡?  ‡≈à¡ ÒÛ ·≈–®—¥∑”·ºàπ∫—π∑÷°

¥’«’¥’. °“√åμŸπ∏√√¡– ‡≈à¡ ı-ˆ ‡ªìπ∏√√¡∑“π ®”π«π Û,ˆ  ‡≈à¡ ‰¥âπ”¡Õ∫ÀâÕß ¡ÿ¥ª√–™“™π

°»π. ·≈–‡√◊Õπ®”∑—Ë«ª√–‡∑»®”π«π Ò,ı ‡≈à¡ ¥’«’¥’. Ò, ·ºàπ  ·≈–®—¥μ—ÈßÀâÕß ¡ÿ¥

™ÿ¡™π ˘ ·Ààß

‚ª√¥Õπÿ‚¡∑π“∫ÿ≠¥â«¬°—π∑ÿ°∑à“π‡∑Õ≠œ

******************************
 “¬∫ÿ≠§ÿ≥ ÿ«—≤πå - π“ß®ß∂πÕ¡ æ‘∑—°…å«ß…å ®.ª∑ÿ¡∏“π’ ‚∑√. Ú-ıÛˆ-ˆıÚÚ

§ÿ≥·¡à»‘√‘  æ‘∑—°…å«ß…å æ√âÕ¡∫ÿμ√À≈“π Òˆ, ∫“∑

§ÿ≥·¡à∑Õßª“π  ª“π ¡∫ÿ≠ æ√âÕ¡∫ÿμ√À≈“π Úı, ∫“∑

√“¬≈– ¯,Ú ∫“∑:- §ÿ≥∑√“¬∑Õß-§ÿ≥¡—≥±π“ ‡≈“À∏π“§¡ ·≈–§√Õ∫§√—«

√“¬≈– ı, ∫“∑:- æ√–√“™∏√√¡‚°»≈ ‡®â“§≥–®—ßÀ«—¥ (∏.) Õÿ∫≈√“™∏“π’, §ÿ≥ πÕß-

§ÿ≥√Õ¥¢«—≠-¥.™.∑Õß∑«’  ‡™◊ÈÕ‰∑¬

√“¬≈– Û, ∫“∑:- §ÿ≥ ¡æ√-§ÿ≥™—™™ÿ≈’   ¡ÿ∑√§ÿ≥

√“¬≈– Ú,ı ∫“∑:- §ÿ≥®“√ÿ«—μ¬å  »’≈æß…å, §ÿ≥∫”‡æÁ≠-Õ”æ√√≥ πà“∫Ÿ√≥–, §ÿ≥ ¡™“¬-

§ÿ≥¥√ÿ≥’-¥.≠.≥—∞∏‘¥“ »ÿ¿ªí≠≠“æß»å

√“¬≈– Ú,Ú ∫“∑:-  æ≈.Õ.μ.»‘√»—°¥‘Ï ™ÿà¡‡ π“ ·≈–∫ÿμ√Õÿ∑‘»„Àâπ“ß ‘π’¿—§ ™ÿà¡‡ π“ ·≈–

≠“μ‘ºŸâμ“¬

√“¬≈– Ú, ∫“∑:- §ÿ≥¿“≥ÿ¡“»  ∫—«°â“π∑Õß, §ÿ≥≥√ß§å-§ÿ≥Õ√æ‘¡æå  °ƒμ¬°ÿ≈™“μ‘

√“¬≈– Ò,ı ∫“∑:- §ÿ≥®‘πμπ“  √—μπ®√— ‚√®πå, §ÿ≥¡≥±“   ÿ«—≤π»‘≈ªá, §ÿ≥ ÿ∑π-§ÿ≥

™¡âÕ¬  °ÿ≈“ ·≈–∫ÿμ√À≈“π Õÿ∑‘»„Àâ‡®â“°√√¡π“¬‡«√, §ÿ≥ ¡¿æ æ‘∑—°…å

√“¬≈– Ò,Ú ∫“∑:- √.μ. ÿπ∑√-§ÿ≥πß‡¬“«å  ‰À«æ√‘∫, §ÿ≥ ¡æ≈-§ÿ≥ªî¬–æ√ Õ—≤√—μμ‘æ—π∏ÿå

√“¬≈– Ò, ∫“∑:- §ÿ≥‡®…Æ“-§ÿ≥ ¡∂«‘≈   ‘ßÀåÕ√ÿ≥ æ√âÕ¡∫ÿμ√, §ÿ≥∏π≥≥  ÿπ∑√‚ ¿≥,

§ÿ≥ª√’¥“   —≈≈°“ππ∑å, π.Õ.À≠‘ß∏“√∑‘æ¬å  ≈‘ªμ ÿπ∑√, §ÿ≥∑Õß ÿ°-§ÿ≥πß‡¬“«å  ‡μ™–ππ∑å,

§ÿ≥ –Õ“¥-§ÿ≥æ‘»¡—¬  æ—π∏ÿå¢–«ß»å, §ÿ≥∏π—™-§ÿ≥π—∏∂“  ƒ°…åÕ“ “, §ÿ≥π√‘»-§ÿ≥√ÿàßÕ√ÿ≥-

π“ß “«≥—∞π√’  μ√≥‚π¿“ , §ÿ≥∞‘¥“√‘π∑√å · ß√—μπ‡ Ø∞å, ¥√. ÿπ∑√-Õ.π≈‘π’ ∫”‡√Õ√“™

√“¬≈– ˘ı ∫“∑:- §ÿ≥√—∞¿Ÿ¡‘ ·°â«æ—π∏ÿå

√“¬≈– ˘ ∫“∑:- √».‡°…√ «’√–™“‚μ
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√“¬≈– ˆ ∫“∑:- §ÿ≥‡ ¡Õ-§ÿ≥ ÿπ—π∑“  μ—πμ‘«ß å

√“¬≈– ı ∫“∑:- §ÿ≥™≠“¥“  ‚æ∏‘ —μ«å Õÿ∑‘»„Àâ‡®â“°√√¡π“¬‡«√, §ÿ≥ ÿ√‘¬“ °Õß ’¡“,

§ÿ≥ ¡™“¬-§ÿ≥«√√≥“ °≈‘Ëπ®—π∑√å, §ÿ≥»ÿ¿√—μπå ‰μ√√—μπå, æ.∑.®”√— -√.μ.À≠‘ß®‘μƒ¥’

‡¡∏’∏”√ß ·≈–§ÿ≥·¡à∂πÕ¡ æŸ≈æ—π∏å

√“¬≈– Ù ∫“∑:- §ÿ≥¡“π‘μ¬å  «√‘π∑√åÕÿ¥¡ ÿ¢

√“¬≈– Û ∫“∑:- §ÿ≥®‘πμπ“  ·¥ßÀ≈â“ Õÿ∑‘»„Àâ‡®â“°√√¡π“¬‡«√, §ÿ≥√—™π’ ·¥ßÀ≈â“

Õÿ∑‘» „Àâ‡®â“°√√¡π“¬‡«√, §ÿ≥∏π√√∂-§ÿ≥‡πμ√øÑ“-π.æ.ª“≥— ¡å-¥.™.≥—∞≥—™  »√’Õ√π—πμå

√“¬≈– Úı ∫“∑ :- §ÿ≥Õ—¡æ√  »‘√‘«“®π– √“¬≈– Ú ∫“∑:- §ÿ≥ ¡æ‘»-§ÿ≥∏π¿“ 

æÿ°™“≠§â“, §ÿ≥πÿ°Ÿ≈  ™Ÿ‡©≈‘¡, §ÿ≥¿—  √  ·°â«°ÿ≈, §ÿ≥∫—ßÕ√  ™—¬‡πμ√, §ÿ≥∏’«√√≥ π“¡ π∏‘

·≈–∫ÿμ√ √“¬≈– Òı ∫“∑:- §ÿ≥¬“„®  æ√æÿ∑∏‘™—¬ √“¬≈– Ò ∫“∑:- §ÿ≥©«’«√√≥

 ÿ¢ ¡«—≤πå, §ÿ≥Õ“∑√  ‡æ™√√—°…å, §ÿ≥·¡à∑Õ¬  ·´àμ—Èß √“¬≈– ı ∫“∑ :- §ÿ≥Õÿ∑—¬ ∫ÿμ–√“™

√“¬≈– Ú ∫“∑:- §ÿ≥ ß“¡  Õÿ‰√√—°…å

 “¬∫ÿ≠π—°‡√’¬ππ“¬Õ”‡¿Õ√ÿàπ ÛÙ/ÚıÛˆ  °√–∑√«ß¡À“¥‰∑¬

√“¬≈– Û, ∫“∑:- §ÿ≥«‘‡™’¬√-§ÿ≥ª√“≥’-¥.≠.«‘≈“ ‘π’-«√π—π∑å ªî¬–«√“°√

√“¬≈– Ú, ∫“∑:- §ÿ≥ ¡»—°¥‘Ï  ª√‘ ÿ∑‚∏ ‡À¡∑“ππ∑å

√“¬≈– Ò,ı ∫“∑:- §ÿ≥∫ÿ≠¡“-§ÿ≥ππ∑√’¬å  Õ‘π∑√¿“…’, §ÿ≥≥—∞«ÿ≤‘  Õ¬Ÿà ¡∫Ÿ√≥å

√“¬≈– Ò, ∫“∑:- §ÿ≥ ÿ∑∏‘π—ππ∑å  ∫ÿ≠¡’ √“¬≈– ˆ ∫“∑:- §ÿ≥™–‚√®πå «√· π

√“¬≈– ı ∫“∑:- §ÿ≥¬ÿ∑∏π“  √‘È«‡À≈◊Õß, §ÿ≥ ÿæ≈  ≈’¡“ß°Ÿ√, §ÿ≥ ÿ√æ≈  ‰¡¬«ß…å,

§ÿ≥∫ÿ≠¡’  «‘®‘μ√¡“≈“,§ÿ≥æß»“  »ÿ¿®√‘¬“«—μ√, §ÿ≥‡ √’  √—μπ‡ «’, §ÿ≥∫ÿ≠≠«—≤πå  ™’™â“ß,

§ÿ≥®ÿ¡æ≈-§ÿ≥∫—ßÕ√  √—μπæ‘¡≈, §ÿ≥™ÿμ‘°“≠®πå  ™‚¬∑—¬, §ÿ≥¬ß¬ÿ∑∏  «‘∑¬–æß»å

 “¬∫ÿ≠»‘…¬å‡°à“‚√ß‡√’¬π™—¬π“∑æ‘∑¬“§¡ √ÿàπ Ú/Úıˆ √«¡‡ß‘π Ò,˜ı ∫“∑

√“¬≈– Û ∫“∑:- §ÿ≥ß“¡»√’  ‰™¬π—π∑å √“¬≈– ÚÙ ∫“∑:- §ÿ≥∫ÿ≠ àß   —ß¢–‚À

√“¬≈– Ú ∫“∑:-§ÿ≥æπ‘¥“  ∑Õß¢«—≠ √“¬≈– ÒÙ ∫“∑:- §ÿ≥πß≈—°…≥å   π‰æ‚√®πå

√“¬≈– Ò ∫“∑:- ·æ∑¬åÀ≠‘ß«—≈¿“‡®…Æ“«π‘™°ÿ≈, ºŸâ‰¡àª√– ß§åÕÕ°π“¡ Ò √“¬, §ÿ≥

∑—»π’¬å  ‡®√‘≠æ≈—∫, §ÿ≥«—™√’  »√’∫ÿ≠ª“π, §ÿ≥°π°«√√≥  √¡¡’™—¬, §ÿ≥∫ÿ≠√Õ¥  ‡æÁß™—¬, §ÿ≥

™ÿ¡»√’  ¢ÿπ®à“»“≈ √“¬≈– ˜ ∫“∑:- §ÿ≥Õ√ÿ≥’  ∫ÿ≠‡À≈◊Õ √“¬≈– ı ∫“∑:- §ÿ≥ ¡À¡“¬

ª“π‡∑«—≠, §ÿ≥‡æ’¬ß‡æÁ≠  æÿà¡»√’
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 “¬∫ÿ≠Õ“®“√¬å ¡“π  · πÿ«ß»å ®.Õÿ∫≈√“™∏“π’  ‚∑√.Ùı-ÚÙÙ-ˆıÙ √«¡‡ß‘π Ù, ∫“∑

√“¬≈– Ò, ∫“∑:- §ÿ≥æ‘¡æåª√–‰æ  «‘™“æŸ≈, §ÿ≥ ”√“≠-§ÿ≥ ÿ«¥’  · π«ß…å, §ÿ≥

«√“¿√≥å  ‰°√≈“»»‘√‘∑ÿ°∑à“πÕÿ∑‘»„Àâ‡®â“°√√¡π“¬‡«√ √“¬≈– Ú ∫“∑:- Õ“®“√å¬ ¡“π

· πÿ«ß»å Õÿ∑‘»„Àâ§ÿ≥æàÕ ®.Õ.∑.∫—«·≈–§ÿ≥·¡àÀ≈◊Õ · πÿ«ß»å √“¬≈– Ò ∫“∑:- §ÿ≥

»√’Õ—¡æ√  · πÿ«ß»å Õÿ∑‘»„Àâ§ÿ≥æàÕª≈—¥À¡—Èπ-§ÿ≥·¡à‡≈’¬ß  „®‡°◊ÈÕ, §ÿ≥Õπ‘√ÿ∑∏å  · πÿ«ß»å,

§ÿ≥‡º¥Á®»÷°-§ÿ≥«‘‰≈  · πÿ«ß»å, §ÿ≥ª√–¬Ÿ√-Õ. ‘√‘π“∂  °“Ã‡πμ√, √.∑.Õ∏‘æß…å-Õ.  ‘√‘π‘μ‘

‰∑¬¿—°¥’, §ÿ≥ª√–®«∫  ‡´Á¡√—¡¬å, æ.∑.‡©≈’¬«-§ÿ≥Õ√∑—¬  ‰∑¬¿—°¥’, §ÿ≥«—π‡æÁ≠   ÿ«√√≥°ÿ≈

∑ÿ°∑à“π Õÿ∑‘»„Àâ‡®â“°√√¡π‡«√

 “¬∫ÿ≠§ÿ≥√—μπ“  ÀâÕßÀ‘√—≠  ‚√ßæ¬“∫“≈°”·æß‡æ™√ ‚∑√.¯˘-ˆÙÙ-¯ÙÚÒ

  √«¡‡ß‘π Ù,ı ∫“∑

§√Õ∫§√—«ÀâÕßÀ‘√—≠, ∫√‘…—∑ æ.«—≤π“ ®”°—¥, §ÿ≥«‘‡»…  Õÿ¥¡»‘≈ªá, §ÿ≥®“√ÿ«√√≥  ®‘π¥“

 «— ¥‘Ï, §ÿ≥ ‘√‘π—π∑å ª√– æ¥’, §ÿ≥®’√«√√≥  §”Õ“®, §ÿ≥°‘μμ‘¿“  ®‘μ ÿ¿“«ß»å, §ÿ≥   ®”‡π’¬π

√—°‡¢μ°‘®, §ÿ≥π—π∑‘™“  ≈âÕ∑«’≈—°…å,  §ÿ≥Õÿ…“  ®—π∑√å∫ÿªº“, §ÿ≥Õ√«√√≥  ¡≥’∑‘æ¬å, §ÿ≥√”æ÷ß  «√πÿ™

 “¬∫ÿ≠Õ“®“√¬å ÿ¿“≥’  æ‘∑—°…å«ß…å  ‚√ß‡√’¬π«™‘√ª√“°“√«‘∑¬“§¡ ®.°”·æß‡æ™√

√«¡‡ß‘π Û¯,˜ ∫“∑

Õ“®“√¬å ÿ¿“≥’-§ÿ≥°“πμå ‘π’  æ‘∑—°…å«ß…å Û, ∫“∑

√“¬≈– Ò, ∫“∑:- §ÿ≥ª√‘»π“-§ÿ≥Õ√  Õÿàπ»√’ ·≈–§√Õ∫§√—« Õÿ∑‘»„Àâ§ÿ≥æàÕ∫ÿ≠‡≈‘»

Õÿàπ»√’, §ÿ≥æ—π∏ÿå»‘√‘ “¬∑ÕßÕ‘π∑√å ·≈–§√Õ∫§√—« √“¬≈– ı ∫“∑:- §ÿ≥∏—≠¨‘™“  ∑√ßª√–¥‘…∞,

§ÿ≥·¡à∫ÿ≠‡√◊Õß  ÿ¢ °ÿ≈ ·≈–§√Õ∫§√—«, æ.μ.∑.ª°√≥å-§ÿ≥ —μμ∫ß°™-§ÿ≥ªî¬–¥“-§ÿ≥

™π∑‘™“  √“™§“¡, §ÿ≥ ÿ¿‘μ√“-§ÿ≥¢«—≠¿‘≥‘™  μ—≥»≈“√—°…å, §ÿ≥ ¡∫Ÿ√≥å   ‘È«Õ‘π∑√å ·≈–§√Õ∫§√—«

√“¬≈– Û ∫“∑:- §ÿ≥∑Õß§”-§ÿ≥ ÿ√’¬å¡“»  ¥‘… ≈– Õÿ∑‘»„Àâ§ÿ≥ —≥À∑—¬ ¥‘… ≈–, §ÿ≥

∞‘μ‘¿—∑√-§ÿ≥Õ—≠™√’  °—≈ªæƒ°…å, §ÿ≥πƒ¡≈  ÿ¥‰∑¬ ·≈–§√Õ∫§√—«, §ÿ≥æ√“«¿—  √-§ÿ≥«‘¡æå«‘¿“æ√

®ß «— ¥‘Ï, §ÿ≥¥√ÿ≥’  æ‘∫Ÿ≈πƒ¥¡ ·≈–§√Õ∫§√—«, §ÿ≥®—π∑√å·°â«  ‡Õ’Ë¬¡æß…å-§ÿ≥»‘√‘æ√  ‡ª√¡§” ’,

§ÿ≥Õ—≠™≈’  ¥’∫Ÿà ·≈–§√Õ∫§√—« √“¬≈– Ú ∫“∑:- §ÿ≥ ÿ‡∑æ  ª“πæ√À¡ ·≈–§√Õ∫§√—« §ÿ≥

»‘√‘πÿ™  »‘√‘™—¬ ·≈–§√Õ∫§√—«, §ÿ≥¥“√“æ√  ™‘π“«≈’ ·≈–§√Õ∫§√—«, §ÿ≥¥π—¬-§ÿ≥Õ√»√’  μ—≥»

≈“√—°…å ·≈–§√Õ∫§√—«, §ÿ≥∏’√–æß…å-§ÿ≥¡≥±“∑‘æ¬å-§ÿ≥¡≥’√—μπå  ∑Õß§ÿâ¡, §ÿ≥‡æ≈‘πæ‘»

‡®√‘≠∫ÿ≠ ·≈–§√Õ∫§√—«, §ÿ≥∏‘¥“¡“»   ∂‘μÕ¬Ÿà ·≈–§√Õ∫§√—«, √“¬≈– Ò ∫“∑:- §ÿ≥

∑—»π’¬å  ·°â«À‘π≈“¬, §ÿ≥ ÿ√’¬å  æŸπª√– ‘∑∏‘Ï, §ÿ≥«‘√—μπå  π«≈≈–ÕÕß, §ÿ≥∏ππ—π∑å  ‚μ√Õ¥
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·≈–§√Õ∫§√—«, §ÿ≥Õ√πÿ™  ¢—π∏∫ÿ≠ ·≈–§√Õ∫§√—«, §ÿ≥«‘¡≈ ‘√‘  ¡ÿ ‘°–ª“π ·≈–§√Õ∫§√—«,

§ÿ≥¬ÿæ‘π  ‡√’¬π∑—æ ·≈–§√Õ∫§√—«

 “¬∫ÿ≠§ÿ≥æ√√≥»‘√‘  ƒ∑∏‘‡√◊Õß‡¥™ ∫√‘…—∑ æ’ ´’ ‡ÕÁ¡ §Õπ μ√—§™—Ëπ ·¡∑∑’‡√’¬≈ ®”°—¥

®.ª∑ÿ¡∏“π’  √«¡‡ß‘π ˜,Ù˜ ∫“∑

§ÿ≥ ‡∞’¬√æß»å-§ÿ≥æ√√≥»‘√‘-¥.™.»‘√‘æß»≠“≥å-§ÿ≥≈–¡àÕ¡-

   §ÿ≥®‘πÆ“æß…å ƒ∑∏‘‡√◊Õß‡¥™  Û, ∫“∑

§ÿ≥·¡à¡à«¬-§ÿ≥°ÿ≈‘ √“  √ÿàß¡≥’  Ú, ∫“∑

√“¬≈– Ò, ∫“∑:- §ÿ≥°π°«√√≥   —ß¢å‡º◊Õ° √“¬≈– Ûı ∫“∑:- §ÿ≥∏πæ√  ‡ß‘π∫”√ÿß

·≈–§√Õ∫§√—«, §ÿ≥ ÿ¿“«¥’ «‘®—°¢≥å ÿ√°“√¬å  √“¬≈– ÒÙ ∫“∑:- ®. .Õ. ¡™“¬-§ÿ≥

‡ “«≈—°…≥å   —¡æ—π∏ÿå ·≈–§√Õ∫§√—«, §ÿ≥®—π∑√å∑‘æ¬å  ª√– “πæ—π∏å·≈–§√Õ∫§√—«, §ÿ≥

¡π∏¬“  »√’‡æÁ™√ ·≈–§√Õ∫§√—«, √“¬≈– ˜ ∫“∑:- §ÿ≥‡æÁ≠   ¡∫—μ‘, §ÿ≥π‘¿“æ√   ¡∫—μ‘

·≈–§√Õ∫§√—«, §ÿ≥°‘μ‘Ï»‘√‘√—μπå  ‡√◊Õßƒ∑∏‘Ï ·≈–§√Õ∫§√—«, §ÿ≥∑Õß„∫  ∫ÿμ√«ß…å·≈–§√Õ∫§√—«,

§ÿ≥≈—¥¥“«—≈¬å ‡°μÿ·°â« ·≈–§√Õ∫§√—«

 “¬∫ÿ≠§ÿ≥«—≤π“  «—ß∫ÿ≠ ‚√ß‡√’¬π«—¥ ‘ßÀå Õ.«—¥ ‘ßÀå ®.™—¬π“∑

√«¡‡ªìπ‡ß‘π ÒÒ,¯˜ ∫“∑

√“¬≈– Ú, ∫“∑ §ÿ≥ ÿ√æß»å-§ÿ≥ ÿπ—π∑“  ∑‘π«ß»å √“¬≈– Ò, ∫“∑ §ÿ≥¡“π‘μ-

§ÿ≥«—≤π“  «—ß∫ÿ≠, §ÿ≥¿“§¿Ÿ¡‘  ©‘¡æ“≈’, §ÿ≥ª√–¥‘…∞å  ªïμ“ππμå™—¬ √“¬≈– Ò,ı ∫“∑

§ÿ≥ πÿàπ-§ÿ≥∑ÕßÕ¬Ÿà, §ÿ≥∏π ‘∑∏‘Ï-§ÿ≥»√’ ÿ¥“  »ÿ¿ªí≠≠“æß»å ·≈–§√Õ∫§√—« √“¬≈–

ˆ ∫“∑ §ÿ≥®‘μ√“  ®—π∑√å»√’ √“¬≈– ı ∫“∑ §ÿ≥°—¡æŸ-§ÿ≥√ÿàß°“πμå  «—ß∫ÿ≠, §ÿ≥

°¡≈∑‘æ¬å  Õ¬Ÿàæß…å‰æ∫Ÿ≈¬å, §ÿ≥π‘æπ∏å-§ÿ≥‡ “«π’¬å-¥.≠.®‘¥“¿“  ®‘√°“√æß…å, §ÿ≥≥—∞æ≈-

¥.™.π√“«‘™≠å  „¬ ”≈’-§ÿ≥ “«‘μ√’  »ÿ¿ªí≠≠“æß»å √“¬≈– Û ∫“∑§ÿ≥™¡æŸπÿ∑  «—ß∫ÿ≠,

§ÿ≥‡∫≠®“  · ß‡¢’¬« √“¬≈– ÚÙ ∫“∑ §ÿ≥®”‡π’¬π  · ßæ≈“¬ √“¬≈– Ú ∫“∑ §ÿ≥

Õ“¿√≥å  μÿàπ∑Õß √“¬≈– Ò˘ ∫“∑ §ÿ≥Õ—¡æ‘°“  ‡©≈¬∫ÿ≠   √“¬≈– Òı ∫“∑ §ÿ≥∑‘«“

©“¬– ∂‘μ¬å √“¬≈– ÒÙ ∫“∑ §ÿ≥æ√»‘√‘   ÿ¢™◊Ëπ, §ÿ≥ª√–¿—  √  ÕŸã‡æÁ™√ √“¬≈– Ò ∫“∑

∑—πμ·æ∑¬å ¡æß»å  »√’ª√–∑’ª∫—≥±‘μ, §ÿ≥»√’ ÿ¥“  ™â“ßÀ—«Àπâ“, §ÿ≥æß…å»—°¥‘Ï-§ÿ≥«‘¿“

æß…∏√°ÿ≈æ“π‘™, §ÿ≥πßπÿ™  μ“¡«ß»å«“≈¬å, §ÿ≥¡“¥“  ¿‘¬‚¬∑—¬, §ÿ≥«‘™—¬  ¿‘¬‚¬∑—¬, §ÿ≥

™π—π¥“  «‘ ‘∑∏‘Ï, §ÿ≥√ÿàßÕ√ÿ≥  »√’§”, §ÿ≥ª«—πæ— πå  ‡æÁß≈”, §ÿ≥«“ π“  »√’¥‘≈°, §ÿ≥·æß  μ“ ÿ¢„ 
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 “¬∫ÿ≠§ÿ≥«‘≈“«—≈¬å  «ÿ≤‘™—¬√—ß √√§å  √«¡‡ªìπ‡ß‘π ı,¯ı ∫“∑

√“¬≈– ı ∫“∑ §ÿ≥«‘≈“«—≈¬å-§ÿ≥®—°√°ƒ…-¥.≠. ‘√‘≠“  «ÿ≤‘™—¬√—ß √√§å, §ÿ≥«‘™—¬-§ÿ≥

 ÿ«√√≥“  ÀâÕßÀ‘√—≠, §ÿ≥Õ“¿“¿√≥å  Õÿ “æ√À¡ √“¬≈– Ù ∫“∑ §ÿ≥ª∞¡“¿√≥å  ‚ππ·æßæ–

√“¬≈– Û ∫“∑ §ÿ≥πß≈—°…≥å  ÿ«√√≥«—≤πå, §ÿ≥≥¿—∑√  ‡™◊ÈÕªÿ¬, §ÿ≥‡æ‘Ë¡»ÿ¢  Õ“™«æ√,

§ÿ≥®‘μμ‘¡“  Õ‘π∑√å‡Õ’¬¥ √“¬≈– Úı ∫“∑ §ÿ≥¥“√≥’  ®—π∑√å¡’·°â«, §ÿ≥ª√“≥ª√’¬“  §”‚ª

√“¬≈– Ú ∫“∑ §ÿ≥‡¬◊ÈÕπ-§ÿ≥ ¡æ√-§ÿ≥¬ÿæ“  ‡æ’¬√∏—≠≠°√≥å, §ÿ≥ ÿæ√√…“-§ÿ≥

°ƒ…≥–  æ√¡¥«ß, §ÿ≥√¡‘¥“  ∫ÿ≠»√’ √“¬≈– Òı ∫“∑ §ÿ≥√—™¥“¿√≥å   ÿ«æ‘™≠å¿Ÿ¡‘, §ÿ≥

ª√–™ÿ¡æ√  Õ—ß»ÿæ—π∏å √“¬≈– Ò ∫“∑ §ÿ≥π—π∑‘√—μπå  æŸ≈‚ ¿“, §ÿ≥°¡≈≈—°…≥å  ®”æ‘»,

§ÿ≥Õ“√’¬å  ≈‘È¡ª√– ‘∑∏‘Ï, §ÿ≥∏‘μ‘  °ÿ≥±≈, §ÿ≥π¿“   «à“ß‡πμ√, §ÿ≥°¡≈™π°  √—°μ‘°ÿ≈, §ÿ≥∫ÿ…∫“

‚¬«–√“™ ·≈–§√Õ∫§√—«, §ÿ≥ °“«–√—μπå  ¿“…“¥’, §ÿ≥»‘√‘∑‘æ¬å  ‰™¬æß…å, §ÿ≥™—¬‡«™  ¬Õ¥∑Õß,

§ÿ≥°‘®®“  §”°âÕ·°â« ·≈–§√Õ∫§√—«§ÿ≥æ—°μ√å‡æ’¬ß‡æÁ≠  √—μπå —π‡∑’¬–, ¥.™.®‘√¿—∑√  ‡√◊Õß —ß¢å,

§ÿ≥ªî¬–¡“»   –√“§”, §ÿ≥‡°μÿ¡≥’   ¡“∏‘«—≤πå √“¬≈– ı ∫“∑ §ÿ≥∫“√¡’  À‘√—≠∏√

 “¬∫ÿ≠ §ÿ≥«π‘¥“ ·™à¡æ«ßß“¡  ”π—°ß“πªÑÕß°—π·≈–ª√“∫ª√“¡°“√øÕ°‡ß‘π

‡¢μª∑ÿ¡«—π °√ÿß‡∑æœ ‚∑√. Ú-ÚÒ˘-Ûˆ √«¡‡ªìπ‡ß‘π Ò, ∫“∑

√“¬≈– Ú ‡≈à¡:- æ.μ.Õ.ª æ°√≥å ‚æ∏‘ ÿ¢ √“¬≈– Ò ‡≈à¡:- π“ß “««π‘¥“ ·™à¡æ«ßß“¡,

π“ß “«« —πμå»‘√‘ ∑√—æ¬å ‘√‘π∑√å, π“¬™“≠™—¬ æß»å¿—  √, π“ßª√–‰æ ®’∫‡√’¬∫ √“¬≈– ̂  ‡≈à¡:-

π“¬√—∞«ÿ≤‘  ¡‘μ‘ √“¬≈– ı ‡≈à¡:- π“ß “«æ¬ÿß ¡‚ÀÃ“√, π“¬≥—∞æ≈ æ‘æ‘∏√—μπå √“¬≈– Ù ‡≈à¡:-

π“ßÕ√æ‘π æ‘™≠“æß»å, π“ß “«π’√πÿ™ Õ—π∑«ß…“, π“ß “«»‘√‘√—μπå «‘‡«°, π“ß “«∑‘æ¬å«√√≥

«√√≥‚ ¿≥, π“ß “«™¡—¬æ√ ™¡°ÿ≈, π“ß “«∫—≥±‘μ“ ¢“« Õ“¥,  .μ.Õ.À≠‘ß¬ÿæ“æ√ · ßª√–‡ √‘∞,

π“ß “«ª∑ÿ¡¡“» ∫ÿ≠®”√Ÿ≠, π“¬«’√–¬ÿ∑∏ Àß…å¥à“π°≈“ß, π“ß ÿπ∑√’ √“™√‘«ß»å √“¬≈– Û ‡≈à¡:-

æ.μ.∑.∫√√®ß „À≠à¬ß§å, π“¬Õ¿‘™“μ‘ ®—π∑√“∏‘∫¥’ √“¬≈– Ú ‡≈à¡:- π“ß “«æ√∑‘æ“ ®—π∑√,

π“¬§’√’¡“»  ÿ¢ª√– ß§å, π“ß “«æ—™√’¬“ ‡À¡«‘√ÿÃÀå, π“ß “«Õ√∏’√“ Õ —¡¿‘π«—≤πå, π“ß “«

‡æÁ≠æ‘™™“  ‘√‘ —ß¢å«√«ß»å,  π“ß “«»°ÿπ“ ‡°â“πæ√—μπå, π“ß™≈∏‘™“ ¥“«‡√◊Õß, ¥.™.∏‰™¬ ¥“«‡√◊Õß,

π“¬‰°√‡≈‘» ¥“«‡√◊Õß, π“ß “«Õ√°“πμå∫ÿ≠ ÿ∑∏‘Ï, π“ß “«¡“≈’√—μπå ∑–«–∫ÿμ√, π“¬‡πμ‘π—¬

·°â«‡°‘¥‡§π, π“ß “«π√‘»√“ √Õ¥™â“ß‡º◊Õ°, π“¬®“√ÿ¿—∑√ ®—μμ“√’ å, π“¬ ◊∫ °ÿ≈ ° ‘°√√¡,

π“¬‡∑æ ÿ ∫«√‚™μ‘¥“√“, π“ß “«π‘√¡≈ ·°â«∑à“‰¡â, π“¬∏√√¡πŸ≠ §ß√—μπå, π“ß “««√¡π

À«—ßæ‘π‘®°ÿ≈, √.μ.Õ.À≠‘ß ÿ«π’¬å · «ßº≈, π“¬æ√™—¬ · «ßº≈, π“ß¿“√π’ · «ßº≈, π“ß “«

 ÿ∑∏“∑‘æ¬å ®’∫‡√’¬∫, π“ß “«πæ√—μπå ‡¢’¬«‡¡¶, π“ß “«∑—°…Õ√  ÿ«√√≥ “¬–, π“ß “«»‘√‘°ÿ≈

®ÿ¡ ÿ«√√≥å, π“ß “««‘≈“«√√≥  §√ÿ±≈–ÕÕß, π“ß “«‡π“«√—μπå »‘√‘‡æÁ™√ √“¬≈– Ò ‡≈à¡:-
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π“ß “«™π‘¥“æ√ ¿Ÿà‡√◊Õπ, π“ß‡™‘≠  —ß¢å™Ÿ, π“ß “«π‘∏‘¬“  —ß¢å™Ÿ, π“¬æß»å∏√ ∑Õß¥â«ß, π“ß

¢«—≠μ“ ‡≈‘»«‘®‘μ√°¡≈, √.μ.μ.À≠‘ß∞‘μ‘«√¥“ º‘«∑Õß, π“¬ª√–«‘∑¬å  —π∏π–«‘∑¬å, π“ß “«

¢«—≠≈¬“ ¡≥’‚™μ‘, π“¬∞π“æß…å ∑ÕπŒ“¡·°â«, π“¬»√“¬ÿ∑∏ ∑Õπ‚æ∏‘Ï, π“ß “«ª√“π’ §ÿâ¡μ≈Õ¥,

π“ß “«°—≈¬“ Õ‘π∑√ “√, π“¬ ¡∫ÿ≠ ®ÿ¡ ÿ«√√≥å, π“ß®—π»√’ ®ÿ¡ ÿ«√√≥å, π“¬«‘∑¬“æ√   ®—π∑«“ ,

π“¬√æ‘π ∫“≈’, π“¬æ‘‡™Ø∞å √—μπª√’™“™—¬, π“ßÕ√ “  —ß¢åπ“§, π“ßÕ“√’  ¡æ—π∏å, π“ß “«

√—™¥“ ª“π·ªÑπ, π“ß “«¿Ÿ¡‘æ√ ªÿ≥≥“¿‘√¡¬å,  π“ß “«∑—μæ‘™“ ™—¬∑—μ

 “¬∫ÿ≠ πÕ.∫ÿ≠¡’ °‘μμ–§ÿªμå ‡¢μ “¬‰À¡ °√ÿß‡∑æœ  √«¡‡ªìπ‡ß‘π ˜ı ∫“∑

πÕ.∫ÿ≠¡’ °‘μμ–§ÿªμå, πÕ.∫ÿ≠‡∑’¬π ‡√◊Õß‡¥™, πÕ.‡®‘¡»—°¥‘Ï ™Ÿ«ß»å, √μ.Õ“™’æ «—≤π“ß°Ÿ√

§ÿ≥‡ √‘¡ ÿ¢  «π©‘¡æ≈’, §ÿ≥√ÿàß√«’ √«¬¥’

 “¬∫ÿ≠§ÿ≥æß»∏√  æ‘∑—°…å«ß…å °√¡∫—ß§—∫§¥’ ∂ππ∫“ß¢ÿπππ∑å ∫“ß°Õ°πâÕ¬  °√ÿß‡∑æœ

‚∑√. Ú-¯¯Ò-Ù˘ √«¡‡ªìπ‡ß‘π ı, ∫“∑

√“¬≈– Û ∫“∑:- §ÿ≥¥‰π¬“ ·°â«º ¡, §ÿ≥π—π∑åπ¿—   “πμ‘«√«ß»å, §ÿ≥ ÿ°—≠≠“ ‡≈‘»«’√»—°¥‘Ï

·≈–§√Õ∫§√—«  √“¬≈– Ú ∫“∑:- §ÿ≥Õ√æ√√≥  °≈æ—≤π»—°¥‘Ï  §ÿ≥·æ√ ‡Õàß©â«π, §ÿ≥

∫ÿ≠¬«’√å πÿ ‚ , §ÿ≥«’√™—¬ «‘∂’æ“π‘™ √“¬≈– Òı ∫“∑:- §ÿ≥Õ—∞æ—π∏ÿ  «— ¥‘Ïæ‘æ—≤πå √“¬≈–

Ò ∫“∑:- §ÿ≥π§√ ™¡∫ÿ≠,  §ÿ≥¡πμ√’ ¡≥’®‘√«—≤°å,  §ÿ≥π‘æ‘∞æπ∏å ‡º◊Õ°æÿ°,  §ÿ≥π√“∏‘ª

∫ÿ≠≠æπ‘™, §ÿ≥™—¬‡¥™ √—μπ‚°¡≈, §ÿ≥«ÿ≤‘æß…å ‡À≈◊Õßª√–‡ √‘∞, §ÿ≥«‘‡™’¬√ ‡ºà“™Ÿ, §ÿ≥π‘™π—π∑å

æ“π·°â«,  §ÿ≥®‘πμ√—μπå æ—π∏ÿå¥’, §ÿ≥™—¬«—≤πå »‘√‘≈“¿æ“π‘™, §ÿ≥°ƒμ‘¬“  ÿ¢ «— ¥‘Ï,  §ÿ≥∑√ß∏√√¡

À¡‘Ëπ°√–‚∑°, §ÿ≥™‘¥™—¬  ÿ∑∏‘¿Ÿ≈, §ÿ≥Õ“∏√ ≈’È®‘π¥“, §ÿ≥æ√™π° æ—¥μ—π, §ÿ≥ª√“≥’ °“≠®π¡ÿ ‘∑∏‘Ï,

§ÿ≥°‘Ëß¥“« ‡æ’¬™—¬, §ÿ≥æŸπ∑√—æ¬å ‡μ™–‡°’¬√μ‘ ÿ®‘μ√, §ÿ≥∑«‘«—™√å ®—π∑√åÕàÕπ,  §ÿ≥ “¡“√∂

∑Ÿ≈‰∏ ß, §ÿ≥«‚√¥¡ ªí≠≠“∑‘æ¬å, §ÿ≥«√“¿√≥å ‰©¬“°ÿ≈, §ÿ≥√—μμ‘¬“ ¿‘√‘¬–æß…åæ“≥‘™¬å,

§ÿ≥ ÿ∏“ ‘π’ ®—π¥’, §ÿ≥°π°æ√ √Õ¥‰ «, §ÿ≥ ÿ¥∏‘¥“ ∏√√¡™ÿμ‘æ√, §ÿ≥π«—™¿≥ æ—«»√’æ—π∏å,

§ÿ≥Õ¥‘»√ ‡»√…∞æ‘æ—≤π°ÿ≈, §ÿ≥°π°Õ√ ‡°… ÿæ√√≥å  √“¬≈– ı ∫“∑:- §ÿ≥æ√æ√√≥  „®μ√ß,

§ÿ≥æ‘¡≈æ√√≥ ¡’∑‘» ¡, §ÿ≥ ¡æß»å ¥â«ß¥’, §ÿ≥≥—∞°“≠®πå Õ“¬ÿ«—≤πå, §ÿ≥Õπÿ√—°…å Õ¬Ÿà ÿ¢

 “¬∫ÿ≠§ÿ≥« ‘π’ · à́®—ß·≈–§≥–≠“μ‘∏√√¡«—¥ª√–¥Ÿà∏√√¡∏‘ªíμ¬å ∫“ß ◊́ËÕ °√ÿß‡∑æœ

√«¡‡ß‘π Û,Ùı ∫“∑
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 “¬∫ÿ≠§ÿ≥π—¬√—μπå  ≈¿— ‡»√…∞»‘√‘   ∂“π∏√√¡∑“π∫“ß√—° °√ÿß‡∑æœ

‚∑√.Ú-Úˆ¯-Òıı √«¡‡ß‘π Úı, ∫“∑

√“¬≈– Ò,ı ∫“∑ §ÿ≥ àß· ß  √‘È«∑Õß

√“¬≈– Ò, ∫“∑ §ÿ≥æàÕ ◊ËÕ  ·´àÕ÷Èß-§ÿ≥ ÿ«‘π—¬-§ÿ≥»ÿ∑∏‘°“πμå  °√‘™‰°√«√√≥  ·≈–

§√Õ∫§√—«, §ÿ≥·¡à‡Õ’Ë¬«‡®’¬ß  ·´à≈‘È¡-§ÿ≥√—μπ“-§ÿ≥πß≈—°…≥å-§ÿ≥πß‡¬“«å  ‡μ™–æ‘ ‘…∞å

√“¬≈– ˘Ò ∫“∑ §ÿ≥æ¬ÿÀ ∏√√¡°ƒ…¥“  √“¬≈– ¯˜ı ∫“∑ §ÿ≥¬ÿ«‡√»  π“√∂™π–√ÿâß

√“¬≈– ¯ ∫“∑  §ÿ≥»ÿ∑√“  π‘°¡≈  √“¬≈– ˜˜ ∫“∑  §ÿ≥±“√‘°“  æƒ∑∏‘Ïæß»“

√“¬≈– ˜ ∫“∑ §ÿ≥™—¬æß…å  ™—¬‚Õ¿“ππ∑å √“¬≈– ˆ¯  ∫“∑ §ÿ≥π§ƒ∑∏‘Ï  æ‘‡™’¬√√ÿàß °ÿ≈,

§ÿ≥«‘√—™   ÿ∑∏«‘√’ √√§å  √“¬≈– ̂ ı  ∫“∑ §ÿ≥Õμ‘æ√  μμ‘¬“ß°Ÿ≈  √“¬≈– ̂ Ù  ∫“∑ §ÿ≥Õμ‘«—™√

®‘μ√π¿“«ß§å √“¬≈– ˆÚ  ∫“∑ §ÿ≥°ÿ≈√«‘¿“  »‘√‘√—°…å √“¬≈– ˆÒ  ∫“∑ §ÿ≥¡≥∑‘æ¬å

Õ“∑√∏ÿ√– ÿ¢ √“¬≈– ıı  ∫“∑ §ÿ≥ ÿ¥“  ∑“√–∏√√¡ √“¬≈– ı  ∫“∑  §ÿ≥æ√∑‘æ¬å  ‡®√‘≠ ÿ¢,

§ÿ≥∑«’  ™’æÕÿ¥¡«‘∑¬å,  æ.μ.Õ.ª√–®—°…å-§ÿ≥¥«ß°¡≈  π“§»√’ ÿ¢, §ÿ≥ ÿ¡‘μ√“  º≈ª√– ‘∑∏‘Ï°Ÿ≈

·≈–§√Õ∫§√—«, §ÿ≥·¡à¡ÿà¬‡Œ’¬ß  ·´à≈’È-§ÿ≥·¡àÕŸà‡Õ’È¬ μ—Èß-§ÿ≥∏«—≤™—¬-§ÿ≥»»‘¡≥±å-§ÿ≥¿“§¿Ÿ¡‘-

§ÿ≥∏π‘μ √≥å-§ÿ≥™—¬¬»  æ‘æ—≤πå»‘√‘¢®√,  §ÿ≥«‘«—≤πå-§ÿ≥ ¡»√’  μ√’√—μπ°ÿ≈®√—   ·≈–§√Õ∫§√—«,

§ÿ≥‡¡¶‘π∑√å-§ÿ≥Õ√¿“  ‡μ™–«√√≥ ‘∑∏‘Ï  ·≈–§√Õ∫§√—«, §ÿ≥ ÿ√‘π∑√å  ™Ÿ§ß, §ÿ≥ ≈’√—μπ

«‘‡»…™—¬«√√≥  Õÿ∑‘»„Àâ§ÿ≥‡´’Ë¬ß‡μÁ°  ·´à‚ßâ«-§ÿ≥°π°«√√≥  «‘‡»…™—¬«√√≥  ·≈–‡®â“°√√¡

π“¬‡«√∑ÿ°¿æ∑ÿ°™“μ‘ √“¬≈– Ùı ∫“∑ §ÿ≥‡¡μμ“   —§§–π“¬°, §ÿ≥ ¡“π   —ß§μ √“¬≈–

ÙÚÙ ∫“∑  æ√–∏π—∑æ≈  ®√≥«‘‚  √“¬≈– Û˘ ∫“∑  §ÿ≥«‘‰≈≈—°…≥å  ∑√—æ¬å‡°◊ÈÕ°Ÿ≈ √“¬≈–

Û¯ı ∫“∑ §ÿ≥‡¡∏’  ‡√◊ÕßÕÿμ¡“π—π∑å √“¬≈– Û˜ ∫“∑ §ÿ≥»√“¿√  æŸπ∫ÿ≠≠“°√ √“¬≈–

Û ∫“∑ §ÿ≥≥—∞°“≠®πå  ‚Õ«»‘√‘°ÿ≈,§ÿ≥§≈—ß-§ÿ≥ß“¡®‘μμå-§ÿ≥»ÿ¿¡“»-§ÿ≥ªî¬–©—μ√å-§ÿ≥

‡∂≈‘ß»—°¥‘Ï  √ÿàß‡®√‘≠√«¬¬‘Ëß, §ÿ≥ªî¬–©—μ√å-§ÿ≥‡ “«≥’¬å-¥.≠. √—≈æ√-¥.≠.≥—∞π√’  √ÿàß‡®√‘≠√«¬¬‘Ëß

√“¬≈– Úı ∫“∑  §ÿ≥Õ“¿√≥å  ∏‘«√√≥√—°…å  √“¬≈– ÚÛ¯ ∫“∑ √».¥√.ª√–®‘μ√  ¡À“À‘ß

√“¬≈– ÚÒ ∫“∑ §ÿ≥«‘¡≈  »‘√‘»—°¥‘Ï‚ ¿‘μ √“¬≈– Ú ∫“∑ ºŸâ‰¡àª√– ß§åÕÕ°π“¡  π§√ «√√§å,

ºŸâπâÕ¬·≈–§√Õ∫§√—«  Õÿ∑‘»„Àâ§ÿ≥·¡à∂πÕ¡(∫—«®‘Îπ) ©—π∑– ‡À≈à“∫√√æ™π  ·≈–‡®â“°√√¡π“¬‡«√,

§ÿ≥À∑—¬«√√≥  ‡™◊ÈÕ·°â« √“¬≈– Ò˘Ú ∫“∑  §ÿ≥¬“„®  æ√æÿ∑∏‘™—¬ √“¬≈– Ò¯ ∫“∑ æ.∑.«‘®‘μ√

 ‘ßÀ‡»√…∞°‘® √“¬≈– Òı ∫“∑  §ÿ≥ª√–«—μ‘  ª√–¿“ªí≠≠“  √“¬≈– ÒÚ ∫“∑ æ√–¡À“

ªÿ≠‚≠ √“¬≈– Ò ∫“∑ §ÿ≥∑—»æ√  ‚√®πÕ‘»√“ππ∑å, §ÿ≥ ¡π÷°  ™—¬™“≠°ÿ≈, §ÿ≥∑—»π’¬å

‡À‘¡ “√®Õ¥, §ÿ≥π‘√“¡—¬  §ÿ≥æ‘ ÿ∑∏‘Ï, §ÿ≥»‘√‘≥’  §ÿ≥æ‘ ÿ∑∏‘Ï, §ÿ≥™«≈‘μ  ∏π‡¡∏’, §ÿ≥∏“√‘≥’

¬“πâÕ¬, §ÿ≥‡∫≠®«√√≥  ªíπ ÿ√—μπå, §ÿ≥· ß‚©¡  ®—π∑√åÕÿ‰√, §ÿ≥æàÕ Õπ-§ÿ≥·¡àÀπ¡  À“≠‚°à¬-
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§ÿ≥‡ ¡’¬π  À“≠‚°à¬·≈–§√Õ∫§√—«, §ÿ≥‡∑àßÀ≈’  ·´à°ä«¬-§√Õ∫§√—«ª√–∑’ª∏’√“π—πμå  Õÿ∑‘»

„Àâ§ÿ≥·¡à‡Œ’¬–  ·´à≈âÕ, §ÿ≥π—¬√—μπå  ≈¿— ‡»√…∞»‘√‘  ·≈–§√Õ∫§√—«  Õÿ∑‘»„Àâ§ÿ≥ ÿ‡∑æ  ¡“π’‡«»¡å

·≈–§ÿ≥æàÕ‡μÁ°ŒâÕ  ·´àμ—Èß-§ÿ≥·¡à‡μÁ°Œ—È«  ·´à≈’È,  §ÿ≥∏’√«—≤πå-§ÿ≥≈—¥¥“-§ÿ≥ ‡ “«≥’¬å

μ—Èß«—≤π°ÿ≈, §ÿ≥Õ√¥’  ‡ª√’Ë¬¡®—π∑√å, §ÿ≥Õπÿ«—μ√å-§ÿ≥ ÿ¥®‘μ  »«— μπ“ππ∑å  ·≈–§√Õ∫§√—«,

§ÿ≥æ—™√’¬å  ª√–∑’ª∏’√“π—πμå  ·≈–§√Õ∫§√—«, §ÿ≥ª√’™“  ª√–∑’ª∏’√“π—πμå  ·≈–§√Õ∫§√—«,

§ÿ≥∞‘μ‘≥—∞  ª√–∑’ª∏’√“π—πμå-§ÿ≥¡≥’æ—π∏å-§ÿ≥π‘∏‘«‘∑¬å-§ÿ≥ªî¬¡—≥±å-§ÿ≥Õ‘ √’¬å  √—™μ– —¡ƒ∑∏‘Ï,

§ÿ≥≈‘Ë¡‡Œß  ·´à≈‘È¡, §ÿ≥À¬°  ©‘¡≥√ß§å, Õÿ∑‘»„Àâπ“¬Àßæß  ·´à≈‘È¡, π“«“‚∑æ‘∑¬“°√≥å-§ÿ≥

∑‘æ¬å ÿ§π∏å-§ÿ≥·°â«-§ÿ≥∑Õßæ‘∑¬“  æ‘π‘®¿Ÿ«¥≈, §ÿ≥®ß°≈π’  · ß «à“ß, §ÿ≥∞‘μ‘‚™μ‘-§ÿ≥

Õ“¿“-§ÿ≥πæÕπ—πμå  ‚™μ‘¿“ °ÿ≈, §ÿ≥æ√»—°¥‘Ï-§ÿ≥√—™Æ“æ√-§ÿ≥μ√’ª√–¥—∫  Õÿ∑—¬‡»√…∞«—≤πå

Õÿ∑‘»„Àâ§ÿ≥¬à“‡´’Ë¬¡‡°’¬«  ·´àÕ÷Èß-§ÿ≥æàÕ«‘√ÿÃÀå-§ÿ≥·¡à ÿ¿“æ√-§ÿ≥∏’√–æ≈-§ÿ≥æß»∏√-¥.≠.

 ÿ™“¥“-¥.™.æ‘ ‘∞-¥.™.μ√’®—°√  ‡√◊Õß‡¥™¡ß§≈- §ÿ≥æàÕ‡™’Ë¬ß®—Í«  ·´àμ—Èß-§ÿ≥·¡à‡ßÁ°Àß…å  ·´à©—Ë«-

§ÿ≥·¡à«‘¿“  º≈„À≠à-§ÿ≥ ¡»—°¥‘Ï  μŸâªí≠≠“°π°-§ÿ≥ª√– ‘∑∏‘Ï   —πμ‘«√æß…å-¥.™.∑«’™—¬

æ—™√“«ÿ≤‘™—¬ √“¬≈– ˘Ú ∫“∑ §ÿ≥¥“«√—μπå  ¡‘Ëß©“¬, §ÿ≥∏π¿—∑√  √—°ª√–¥‘…∞å √“¬≈– ˘ ∫“∑

®. .Õ.¡ß§≈  °ÿ≈®‘μμå√—ß ’ √“¬≈– ¯˜ ∫“∑ §ÿ≥Õÿ∫≈  ®—π∑√å∑«’, §ÿ≥∏‡π»   —°≈Õ √“¬≈– ¯

∫“∑ §ÿ≥°ÿ≈°—≈¬“  æ—≤π¿—°¥’, §≥»‘√‘«√√≥  Õ‘π∑∏‘ —≥Àå √“¬≈– ̂  ∫“∑ æ√–®—°√æß»å  ™«‚π

√“¬≈– ÙÚ ∫“∑ §ÿ≥∏π°ƒμ   ∂‘μ§ÿ≥≥‘™  √“¬≈– Û˜ ∫“∑ §ÿ≥ ÿπ‘π“∑  ∏√√¡¿‘«—≤π“,

§ÿ≥®‘≥≥–  ∏√√¡¿‘«—≤π“
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™ÿ¥∑.æ.∫—≠™“ »‘√‘‰°√                                                §à“ àß‡≈à¡≈–
- ‡∑’Ë¬«‡¡◊Õßπ√° 9 ∫“∑
- ‡∑’Ë¬«‡¡◊Õß «√√§å 9 ∫“∑
- «ß‡«’¬π°√√¡¢Õß —μ«å‚≈° 9 ∫“∑
- ‡ âπ∑“ßÕ√‘¬– 9 ∫“∑
- ª√–«—μ‘æ√–Õ√À—πμå®’È°ß 7 ∫“∑
- ª√“°Æ°“√≥åπ√°§π‡ªìπ 7 ∫“∑
- ∫—π∑÷°‡∑’Ë¬«‡¡◊Õßμ“¬‚Àß 7 ∫“∑
- ∏√√¡≠“≥ 7 ∫“∑
- 7 Õ√‘¬‡®â“ 7 ∫“∑
-  —ß “√«—Ø 7 ∫“∑
- ®–‰ªπ‘ææ“π‰¡à„™à‡√◊ËÕß¬“° 7 ∫“∑
- √âÕ¬¢—πμ‘ 7 ∫“∑
- ÕŸã‡´‘π‡À≈“¡Ÿà æ√–·¡àÕß§å∏√√¡¡“√¥“ 7 ∫“∑
- ∫—π∑÷°Àπ÷ËßÕπ—πμ‡Àμÿªí®—¬: æ√–»√’Õ√‘¬‡¡μ‰μ√¬ 7 ∫“∑
- μ√—¬√—μπå°—∫‡´Áπ 9 ∫“∑
- §—¡¿’√å°√√¡ 1-4 7 ∫“∑
™ÿ¥ ™.«—≤π“                                                       §à“ àß‡≈à¡≈–
- ∫—π∑÷°∑àÕßπ√°¿Ÿ¡‘ 9 ∫“∑
- · ß «à“ß·Ààß™’«‘μ 7 ∫“∑
™ÿ¥ ∑.‡≈’¬ßæ‘∫Ÿ≈¬å                                                   §à“ àß‡≈à¡≈–
- ∑”¥’‰¥â¥’ ∑”™—Ë«‰¥â™—Ë« ‡≈à¡ 1, 2, 3 9 ∫“∑
- ∑”¥’‰¥â¥’ ∑”™—Ë«‰¥â™—Ë« ‡≈à¡ 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 7 ∫“∑
™ÿ¥ ∑Õß∑‘«  ÿ«√√≥±—μ                                                   §à“ àß‡≈à¡≈–
- «‘≠≠“≥¡’®√‘ßÀ√◊Õ ‡≈à¡ 1-11 7 ∫“∑
™ÿ¥ ≥√ß§å ‡ √’®‘πμ°ÿ≈                                                  §à“ àß‡≈à¡≈–
- ‡≈à¡ 1 ∑àÕßÕ‡«®’ 7 ∫“∑
- ‡≈à¡ 2 ‡∑«“‰¢ªí≠À“ 7 ∫“∑
- ‡≈à¡ 3 ‡ ’¬ß®“° ÿ¢“«¥’ 7 ∫“∑
- ‡≈à¡ 4 æ√–‚æ∏‘ —μ«å¡“‚ª√¥ 7 ∫“∑
- ‡≈à¡ 5 ‚Õ«“∑‡∑«“ 1 7 ∫“∑
- ‡≈à¡ 6 æ√–‚Õ«“∑ - ‡´’¬¡´’‡®â“·¡à°«πÕ‘¡ 7 ∫“∑
- ‡≈à¡ 7 ‚Õ«“∑‡∑«“ 2 7 ∫“∑
- ‡≈à¡ 8 ‡√◊ËÕß —Èπ Õπ„® 7 ∫“∑
- ‡≈à¡ 9 ‡ ’¬ß®“°‚≈°∑‘æ¬å 7 ∫“∑
- ‡≈à¡ 10 ‡√◊ËÕß —Èπ®“°®’π 7 ∫“∑
- ‡≈à¡ 11 π‘∑“π°Æ·Ààß°√√¡ 7 ∫“∑
- ‡≈à¡ 12 70 ¿“æ°μ—≠êŸ 7 ∫“∑
- ‡≈à¡ 13 æ√–§ÿ≥∫‘¥“¡“√¥“ 7 ∫“∑
- ‡≈à¡ 14 º≈·Ààß°√√¡ 7 ∫“∑

√“¬°“√™◊ËÕÀπ—ß ◊Õ∑’Ë®—¥æ‘¡æå‡º¬·æ√à·≈â«
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™ÿ¥ ≥√ß§å ‡ √’®‘πμ°ÿ≈ (μàÕ)                                                                 §à“ àß‡≈à¡≈–
- ‡≈à¡ 15 ∑“ß «à“ß 7 ∫“∑
- ‡≈à¡ 16 °”‡π‘¥‡´’¬π 7 ∫“∑
- ‡≈à¡ 17 ‡ ’¬ß «√√§å 7 ∫“∑
- ‡≈à¡ 18 °√√¡≈‘¢‘μ 7 ∫“∑
- ‡≈à¡ 19 æ√–§ÿ≥æàÕ·¡à¬“°∑¥·∑π 7 ∫“∑
- ‡≈à¡ 20 √«¡‡√◊ËÕß‡¥àπ®’π 7 ∫“∑
- ‡≈à¡ 21 ‡μã“ ‡´π  ÿ¢“«¥’ 7 ∫“∑
- ‡≈à¡ 22 ‡μà“ ‡μãÕ ®‘ß 7 ∫“∑
™ÿ¥ æ√–‚æ∏‘ —μ«å°«πÕ‘¡                                                  §à“ àß‡≈à¡≈–
- Õ¿‘π‘À“√‚ª√¥™“«‚≈° 7 ∫“∑
- °”‡π‘¥æ√–‚æ∏‘ —μ«å°«πÕ‘¡ (∑.æ.∫—≠™“ »‘√‘‰°√ ·ª≈) 7 ∫“∑
™ÿ¥  ‘√‘‡∑æ ‡∑«“æ√                                                  §à“ àß‡≈à¡≈–
- ‡≈à¡ 1 §—¡¿’√å≈–°“¡ ‡≈à¡ 1 7 ∫“∑
- ‡≈à¡ 2 §—¡¿’√å‚ª√¥‚≈° 7 ∫“∑
- ‡≈à¡ 3 æ√– Ÿμ√æâπ‡§√“–Àå¿—¬ 7 ∫“∑
- ‡≈à¡ 4 §—¡¿’√å≈–°“¡ ‡≈à¡ 2 7 ∫“∑
- ‡≈à¡ 5 ‡∑‘¥∑Ÿπμ—«Àπ—ß ◊Õ 7 ∫“∑
- ‡≈à¡ 6 μ”π“πæ√–‚æ∏‘ —μ«å 7 ∫“∑
™ÿ¥ π‘¡‘μæ‘»«ß ¢Õß§ÿ≥‰æ»“≈ · π‰™¬                                                  §à“ àß‡≈à¡≈–
- ‡≈à¡ 1 æ√–‡®â“μ“‡¢’¬« 7 ∫“∑
- ‡≈à¡ 2 ª√“ “∑À‘π‡¢“æπ¡√ÿâß 7 ∫“∑
- ‡≈à¡ 3 À≈«ßªŸÉ∑«¥ ·≈–æ√–∏“μÿ¥Õ¬ ÿ‡∑æ 7 ∫“∑
- ‡≈à¡ 4 ‡®â“·¡àÀ¡àÕπ‡≈à“ 7 ∫“∑
- ‡≈à¡ 5 ¢â“¡‡«≈“¡“„πΩíπ 7 ∫“∑
- ‡≈à¡ 6 ‚¬π°π§√ 7 ∫“∑
- ‡≈à¡ 7 æ√–∏“μÿ°≈àÕß¢â“«πâÕ¬ ·≈–»÷°∫“ß√–®—π 7 ∫“∑
- ‡≈à¡ 8 æ√–‡®â“μπÀ≈«ß:æ√–∏“μÿ»√’ Õß√—°:À≈«ßæàÕ‚ ∏√ 7 ∫“∑
- ‡≈à¡ 9 æ√–∏“μÿÀ√‘¿ÿ≠™—¬ 7 ∫“∑
- ‡≈à¡ 10 æ√–æÿ∑∏™‘π√“™ 7 ∫“∑
- ‡≈à¡ 11 æ√–ª∞¡‡®¥’¬å 7 ∫“∑
- ‡≈à¡ 12 «—¥æ√–æÿ∑∏∫“∑ ’Ë√Õ¬ 7 ∫“∑
- ‡≈à¡ 13 «—¥æ√–æÿ∑∏∫“∑μ“°ºâ“:æ√–∏“μÿæπ¡ 7 ∫“∑
- ‡≈à¡ 14 «—¥πÈ”∫àÕÀ≈«ß:«—¥„μâæ√–‡®â“„À≠àÕß§åμ◊ÈÕ 7 ∫“∑
- ‡≈à¡ 15 π‘¡‘μæ‘»«ß:°“√ √â“ß«—¥æ√–∏“μÿ»√’®Õ¡∑Õß 7 ∫“∑
™ÿ¥ ¡πÿ…¬å‡°‘¥¡“∑”‰¡? ¢Õß ÿ«—≤πå æ‘∑—°…å«ß…å                                         §à“ àß‡≈à¡≈–
- ‡≈à¡ 1 «à“¥â«¬¿“§ª√‘¬—μ‘ 10 ∫“∑
- ‡≈à¡ 2 «à“¥â«¬¿“§∏√√¡ªØ‘∫—μ‘ Ÿà∏√√¡ªØ‘‡«∏ 15 ∫“∑
- ‡≈à¡ 3-4 «à“¥â«¬¿“§ª°‘≥≥°∏√√¡ (∂“¡-μÕ∫ªí≠À“∏√√¡–œ) 10 ∫“∑
- ‡≈à¡ 5-6 «à“¥â«¬¿“§ª°‘≥≥°∏√√¡ (∏√√¡–®“°¿“æ ‡æ◊ËÕ»÷°…“æ√–æÿ∑∏»“ π“) 15 ∫“∑
- ‡≈à¡ 7 «à“¥â«¬¿“§ªØ‘‡«∏–∏√√¡ (°“√∑”§«“¡‡¢â“„®§” Õπ„π∫∑ «¥¡πμå·ª≈

‡æ◊ËÕªØ‘∫—μ‘ ·≈–∏√√¡∫√√¬“¬‡√◊ËÕß çÕ√‘¬¡√√§...‡ âπ∑“ßæ√–Õ√‘¬–é) 10 ∫“∑
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Àπ—ß ◊Õ∏√√¡–·®°ø√’§π≈– 1 ‡≈à¡ ºŸâ„¥μâÕß°“√¡“°°«à“
1 ‡≈à¡ °√ÿ≥“™à«¬∫√‘®“§‡ß‘π∑”∫ÿ≠§à“æ‘¡æå

™ÿ¥ ¡πÿ…¬å‡°‘¥¡“∑”‰¡? ¢Õß ÿ«—≤πå æ‘∑—°…å«ß…å (μàÕ)                                    §à“ àß‡≈à¡≈–
- ‡≈à¡ 8 «à“¥â«¬§Ÿà¡◊Õæ√–Õ¿‘∏√√¡‡™‘ß·π«ªØ‘∫—μ‘ 15 ∫“∑
- ‡≈à¡ 9-10 «à“¥â«¬æ√– ÿμμ—πμªîÆ° (æ√– Ÿμ√) 15 ∫“∑
- ‡≈à¡ 11 «à“¥â«¬æ√–«‘π—¬‡™‘ß·π«ªØ‘∫—μ‘ 15 ∫“∑
- ‡≈à¡ 12 «à“¥â«¬§Ÿà¡◊Õ¡πÿ…¬åæ—π∏ÿå·∑â (*‡≈à¡∑’Ëπà“Õà“π∑’Ë ÿ¥„π™ÿ¥) 15 ∫“∑
- ‡≈à¡ 13 μÕπª√–°—π™’«‘μªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘ 10 ∫“∑
- §” Õπ°“√Õÿ∑‘»∫ÿ≠∑’Ë‰¥âº≈ ¢Õßæ√–Õ“®“√¬å‡°…¡ Õ“®‘≥⁄≥ ’‚≈ 7 ∫“∑
- ·ºàπ∏√√¡–∫√√¬“¬ (MP 3) ·≈– DVD °“√åμŸπ∏√√¡–  √«¡ 5 ™ÿ¥ 5 ·ºàπÊ ≈– 15 ∫“∑
Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡Õ◊ËπÊ                                                       §à“ àß‡≈à¡≈–
- ™ÿ¥º≈∫ÿ≠º≈°√√¡ ‡≈à¡ 1-3 (‡≈à¡ 1,2 À¡¥) 7 ∫“∑
- ∏√√¡–®“°μâπ‰¡â ¢ÕßÀ≈«ßªŸÉ™“  ÿ¿—∑‚∑ À¡¥
- À≈«ßªŸÉΩ“°‰«â ¢ÕßÀ≈«ßªŸÉ¥Ÿ≈¬å Õμÿ‚≈ 7 ∫“∑
- §” “√¿“æ¢Õß«‘≠≠“≥∫“ª ¢Õß π.æ.Õ“®‘πμå ∫ÿ≠‡°μÿ 7 ∫“∑
- ‚Õ«“∑ ’Ë¢Õß∑à“π‡À≈’Ë¬«Ω“π ¡‘ ‚® ·ª≈ 7 ∫“∑
-  ÿ “π¥” ¢Õß æ√– Õ.∫ÿ≠™à«¬ ∞‘μ‘ “‚√ À¡¥
- Àπ—ß ◊Õ «¥¡πμå ∑”«—μ√‡™â“-∑”«—μ√‡¬Áπ 7 ∫“∑
- ª√– ∫°“√≥å„π¬¡‚≈° ¢Õßæ≈‚∑  ¡“π «’√–‰«∑¬– 7 ∫“∑
- ª√–«—μ‘‚ªÖ¬‡´’¬π‚®«´◊Õ 7 ∫“∑
- °“√°‘π‡® ·≈–Õ“À“√∏√√¡™“μ‘ 7 ∫“∑
- °‘π‡®‡«âπ°√√¡ 7 ∫“∑
- §‘√‘¡“ππ∑ Ÿμ√ 7 ∫“∑
- ∑à“π∂“¡‡√“μÕ∫ 7 ∫“∑
- §«“¡∂Ÿ°μâÕß§◊ÕÕ–‰√ À¡¥
- º—° º≈‰¡â μ”√“«‘‡»…¢Õß‡´’¬πŒ—È«∑âÕ 7 ∫“∑
- ™’«‘μÀπ÷Ëß¡’§à“§ÿ≥Õπ—πμå ∑à“π®’È°ß¡À“‡∂√– 1-3 7 ∫“∑
- ·§à‡Õ◊ÈÕ¡ 7 ∫“∑
- æ√– ß¶å¥’Õ¬à“ß‰√ 7 ∫“∑
- æ√–°…‘μ‘§√√¿‚æ∏‘ —μ«å 7 ∫“∑
- ‰μ√√—μπå 1-3 7 ∫“∑
- ¡πÿ…¬å¬—ß®–∫√‘‚¿§‡π◊ÈÕ —μ«åÕ’°À√◊Õ? À“°√Ÿâ«à“ 7 ∫“∑
- °â“«¬à“ß∫‘≥±∫“μ 9 ∫“∑
- ¡À“¡ß§≈§“∂“ 7 ∫“∑
- æÿ∑∏¡πμå§“∂“ 7 ∫“∑
- æ√–Õ√‘¬–À«—ß‡øîôßÕ’È ‡≈à¡ 1 7 ∫“∑
- æ√–Õ√‘¬–À«—ß‡øîôßÕ’È ‡≈à¡ 2 7 ∫“∑
- ¡√¥°∏√√¡ ¢Õß ‡ ∂’¬√ ‚æ∏‘π—π∑– ‡≈à¡ 1 7 ∫“∑
- ¡√¥°∏√√¡ ¢Õß ‡ ∂’¬√ ‚æ∏‘π—π∑– ‡≈à¡ 2 7 ∫“∑
- ∏√√¡ªØ‘∑“¢ÕßÕ“À¡Õ ºŸâ “πμàÕ‡ âπ∑“ß∏√√¡ 7 ∫“∑
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ºŸâ„¥μâÕß°“√ ¡πÿ…¬å‡°‘¥¡“∑”‰¡? ‡≈à¡ ÒÛ

μ‘¥μàÕ‰¥â∑’Ë

∑—πμ°‘®§≈’π‘§
∑—πμ·æ∑¬å ∫—≠™“ »‘√‘‰°√ (∏π“≥—μ‘ —Ëß®à“¬ ª≥. ª√–μŸπÈ”)

745/43-44 ∂ππ‡æ™√∫ÿ√’ ª“°´Õ¬‡æ™√∫ÿ√’ 19 ‡¢μ√“™‡∑«’

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ 10400

‚∑√. 02-252-9484, 02-252-6297

μ‘¥μàÕ‰¥â∑ÿ°«—π μ—Èß·μà‡«≈“ 9.00-19.00 π. (‡«âπ«—πÕ“∑‘μ¬å)

§ÿ≥π—¬√—μπå ≈¿— ‡»√…∞»‘√‘ (∏π“≥—μ‘ —Ëß®à“¬ ª≥.°≈“ß)

383 ´Õ¬ —πμ‘¿“æ 1 ∂ππ∑√—æ¬å  ’Ëæ√–¬“

∫“ß√—° °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ 10500

‚∑√. 02-268-1505, ¡◊Õ∂◊Õ 089-811-4437

‚√ß‡®≈—Èß‡μÁ°μ÷Èß
236 ´Õ¬Õ“¿“¿‘√¡ (¢â“ßÕ“§“√· ¥ß ‘π§â“°√¡æ“≥‘™¬å

 —¡æ—π∏å) ∂ππ√—™¥“ ·¢«ß≈“¥¬“« ‡¢μ®μÿ®—°√ °√ÿß‡∑æ

¡À“π§√ 10900 ‚∑√. 02-513-1056

∑à“π∑’ËμâÕß°“√„Àâ àßÀπ—ß ◊Õ∑“ß‰ª√…≥’¬å
°√ÿ≥“ àß· μ¡ªá¡“¥â«¬ §à“ àß‡≈à¡≈– 10 ∫“∑
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‡π◊ËÕß„π«—π¡“¶∫Ÿ™“ - «‘ “¢∫Ÿ™“ ‡ªìπ«—π ”§—≠∑“ß

æÿ∑∏»“ π“  ·≈–«—π∑’Ë  5  ∏—π«“§¡  ‡ªìπ«—π‡©≈‘¡æ√–™π¡

æ√√…“ æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—« ¿Ÿ¡‘æ≈Õ¥ÿ≈¬‡¥™œ

∑“ß‡√“ºŸâ®—¥æ‘¡æåÀπ—ß ◊Õ∏√√¡–‰¥â®—¥„Àâ¡’°“√ª≈¥ª≈àÕ¬

‰∂à™’«‘μ‚§-°√–∫◊Õ·≈– —μ«åπÈ” À“°∑à“πºŸâ„¥¡’®‘μ‡¡μμ“

√à«¡ √â“ß∫ÿ≠°ÿ»≈ ‚ª√¥ àß®¥À¡“¬æ√âÕ¡™◊ËÕ  °ÿ≈, ∑’ËÕ¬Ÿà ·≈–

∏π“≥—μ‘„ππ“¡¢Õß¥‘©—π  —Ë ß®à“¬ ª≥. °≈“ß μ“¡

∑’ËÕ¬Ÿà¢â“ß≈à“ßπ’È

§ÿ≥π—¬√—μπå ≈¿— ‡»√…∞»‘√‘ (∏π“≥—μ‘ —Ëß®à“¬ ª≥.°≈“ß)

383 ´Õ¬ —πμ‘¿“æ 1 ∂ππ∑√—æ¬å  ’Ëæ√–¬“

∫“ß√—° °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ 10500

‚∑√. 02-268-1505, ¡◊Õ∂◊Õ 089-811-4437

∑à“πºŸâ„¥√«∫√«¡‡ß‘π§√∫ 1 μ—«(15,000∫“∑) ∑“ß

‚√ß¶à“ —μ«å ·≈–°√¡ª»ÿ —μ«å®–¡’„∫‡ √Á®√—∫‡ß‘π·≈–„∫

Õπÿ‚¡∑π“   àß∂÷ß∑à“π‚¥¬μ√ß

®“°

π—¬√—μπå ≈¿— ‡»√…∞»‘√‘

6 °—π¬“¬π 2547

·®âß¢à“«°“√°ÿ»≈

ª≈¥ª≈àÕ¬™’«‘μ —μ«å
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Àπ—ß ◊Õπ’È

®—¥æ‘¡æå‡º¬·æ√à‡ªìπ∏√√¡∑“π ‰¡à®”Àπà“¬

‡¡◊ËÕ∑à“π‰¡àμâÕß°“√„™âÀπ—ß ◊Õπ’È·≈â«

°√ÿ≥“¡Õ∫„ÀâÀâÕß ¡ÿ¥À√◊ÕºŸâÕ◊Ëπ„™âª√–‚¬™πåμàÕ‰ª

®–‡ªìπ°ÿ»≈Õ¬à“ß¬‘Ëß

ºŸâ„¥μâÕß°“√Àπ—ß ◊Õμ‘¥μàÕ‰¥â∑’Ë

§ÿ≥π—¬√—μπå ≈¿— ‡»√…∞»‘√‘ (∏π“≥—μ‘ —Ëß®à“¬ ª.≥.°≈“ß Òı)
Û¯Û ´Õ¬ —πμ‘¿“æ Ò ∂ππ∑√—æ¬å  ’Ëæ√–¬“ ∫“ß√—° °√ÿß‡∑æœ Òı
‚∑√. Ú-Úˆ¯Òıı, ¯˘-¯ÒÒÙÙÛ˜
(·®°ø√’ Ò ‡≈à¡ ‡≈à¡μàÕÊ‰ª°√ÿ≥“™à«¬∫√‘®“§‡ß‘π∑”∫ÿ≠§à“æ‘¡æå)

(∑à“π∑’ËμâÕß°“√„Àâ àßÀπ—ß ◊Õ∑“ß‰ª√…≥’¬å °√ÿ≥“ àß‡ß‘π§à“®—¥ àß‰ª¥â«¬ ‡≈à¡≈– Ò ∫“∑)

Õπ÷Ëß ∑à“π∑’Ëª√– ß§åæ‘¡æåÀπ—ß ◊Õ μ—Èß·μà ı ‡≈à¡¢÷Èπ‰ª ‡æ◊ËÕ·®°‡π◊ËÕß„π‚Õ°“ ‡∑»°“≈

ß“π∫ÿ≠μà“ßÊ ‚ª√¥·®âß≈à«ßÀπâ“Õ¬à“ßπâÕ¬ Û «—π

❍  ¡’∫ÿμ√∫à«ßÀπ÷Ëß‡°’È¬« æ—π§Õ

∑√—æ¬åºŸ°∫“∑“§≈Õ Àπà«ß‰«â

 “¡’¿√√¬“‡¬’Ë¬ß∫à«ßªÕ √÷ß√—¥ ¡◊Õπ“

 “¡∫à«ß„§√æâπ‰¥â ®÷Ëßæâπ ß “√

(‚§≈ß‚≈°π‘μ‘)
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